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Adaptarea cultural-lingvistica si experimentarea testului CAST
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The work presents the main results obtained in a study in that we have translated, adapted and experimented the Children
Alcoholics Screening Test (CAST). The scores to this test may offer to the practitioner, in a short time, an image upon
children's/teenagers’ attitudes, feelings, perceptions and experiences related to the alcoholic behaviour of one or both
parents. The test was applied to a number of 271 eight grade pupils, both girls (N = 131) and boys (N = 140). The results
indicated a good internal consistency of the items as well as a good reliability by the split-half method. The factorial
analysis showed four dimensions of the child's condition who lives with at least one alcoholic parent. The practical value
of the CAST test depends on the possibility of being used, saving time, studying the incidence and the prevalence of
children's cases, schooled in public educational institutions, who have major difficulties due to the problems that at least
one of the parents has got with alcohol abuse.

I. Testul CAST. Scurta prezentare

Testul CAST (Children of Alcoholics Screening Test) a fost elaborat si dezvoltat de J. W. Jones
(1981, 1983, 1986). Este unul dintre cele mai utilizate teste tip screening, destinate identificarii
indivizilor care trdiesc cu cel putin un parinte alcoolic (Hodgins, Maticka-Tyndale, El-Guebaly si
West, 1993).

Testul cuprinde 30 de itemi dihotomici la care subiectul trebuie sa rdspundd cu DA/NU. Un copil
care a raspuns pozitiv (DA) la cel putin 6 itemi sau la mai multi poate fi considerat caz cu cel putin
unul dintre parinti alcoolic. Dupa Jones (1991), un scor total cuprins intre 2 si 5 ar putea reprezenta un
indiciu pentru faptul ca mediul familial al subiectului respectiv a cunoscut cel putin o problema legata
de consumul de alcool (apud Charland si Coté, 1996).

Daca in prezent se folosesc pentru depistarea copiilor de alcoolici alte teste mai succinte, noi am
preferat acest test cu 30 de intrebari care, prin caracterul lor explicit, pot oferi un cumul informational
de netdgaduit privitor la situatia din familiile de alcoolici neabordabile direct. Gradul de dificultate
lingvistica a itemilor este redus, astfel incat consideram ca acest testul poate fi completat de orice copil
cu varsta scolara corespunzatoare cel putin clasei aV-a, normal alfabetizat si farda probleme de
comprehensiune a textelor. Testul se poate administra atat individual, cat si colectiv. Timpul mediu
cerut pentru completarea sa este cuprins intre 5 si 10 minute pentru studenti, iar pentru copiii de varsta
scolara medie completarea sa nu poate lua mai mult de 20-30 de minute.

Dezvoltat initial pentru scopuri clinice si de cercetare, testul a fost ulterior imbogatit cu itemi
care operationalizeaza o arie larga de experiente ale copiilor, in a cdror familie exista cel putin un
parinte alcoolic. Scorurile la CAST ofera o imagine asupra atitudinilor, sentimentelor, perceptiilor si
experientelor copiilor/adolescentilor relationate la comportamentul alcoolic al unuia sau al ambilor
parinti (Lease si Yanico, 1995). Mai precis, este vorba despre stresul psihologic, expunerea la violenta
domestica a copiilor si perceptia acestora asupra relatiei maritale discordante asociate alcoolismului
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parintilor, precum si de incercarile de a controla comportamentul parental si de a scapa de situatia
stresantd provocatd de alcoolismul unuia sau al ambilor parinti (Hodgins, Maticka-Tyndale, El-
Guebaly si West, 1993; Lease si Yanico, 1995).

Numeroase studii au examinat fidelitatea si validitatea acestui instrument considerat eficient in
ceea ce priveste identificarea cazurilor de copii cu cel putin un parinte alcoolic. Astfel, pe esantioane
americane s-au obtinut valori ridicate ale consistentei interne atat pentru adulti ale caror parinti au fost
alcoolici (Jones, 1983), cat si pentru adolescenti (Jones, 1983; Dinning si Berk, 1989) si pacienti
psihiatrici tratati Tn ambulatoriu pentru alcoolism (Staley si El-Guebaly, 1991) (apud Hodgins si
Shimp, 1995). Robinson et. al. (1990) au gasit o fidelitate test-retest (la un interval de 2 saptamani) de
0.76 pe un esantion de studenti americani (idem). Clair si Genest (1992), aplicand de doua ori testul (la
un interval de 8 saptdmani) pe un esantion de adolescenti americani au gasit o corelatie de 0.88 intre
scoruri. In ceea ce priveste consistenta internd, adaptarea canadiana pentru limba francezi a stabilit un
coeficient alfa-Cronbach standardizat de 0.95, iar prin aplicarea metodei injumatatirii (split-half) s-a
obtinut un coeficient de coerentd interna corectat cu formula Spearman-Brown de 0.96 (Charland si
Coté, 1996).

II. Scopul acestei lucrari

In aceastd lucrare, vom prezenta etapele parcurse si rezultatele pe care le-am obtinut in cadrul
unui studiu care a avut un pronuntat caracter metodologic si prin care am urmarit traducerea, adaptarea
din punct de vedere lingvistic si cultural si experimentarea testului CAST pe un lot de elevi din mai
multe scoli. Studiul literaturii de specialitate de la noi a relevat absenta totald a lucrdrilor care sa
utilizeze acest instrument.

III. Traducerea itemilor. Echivalenta lingvistica a formelor americana si romana

Demersul de traducere si adaptare cultural-lingvistica a testului CAST s-a desfasurat in doud
faze:

1) intr-o prima faza, doi traducétori independenti, experti in limba si literatura americana (cadre
didactice la Catedra de limba si literatura americana, din cadrul Facultatii de Litere, Universitatea
Al 1. Cuza”) au primit cate un formular in limba americana a testului CAST si un ghid care specifica
aspectele pe care trebuiau sa le urmareasca in traducerea si adaptarea continutului instructiunilor si al
itemilor. Aceste aspecte se refereau la: inteligibilitatea formularilor, cursivitatea topicii in limba
romand, conservarea sensurilor atribuite de autor unor termeni-cheie pentru continutul psihologic al
itemilor, evitarea formularilor ambigue sau redundante etc. Versiunile obtinute de la cei doi traducatori
au fost comparate intre ele, precum si cu versiunea originala, stabilindu-se o forma aglutinata. In acest
sens, am utilizat o serie de lucrari de lingvistica si de gramaticad a limbii engleze si a limbii romane,
precum si doud dictionare de psihologie. In urma comparirii versiunilor prezentate de cei doi
traducdtori, am stabilit o versiune finala in limba romana care

2) in cea de-a doua faza, versiunea in limba romana a fost datd altor doi traducatori independenti,
diferiti de cei la care am apelat in prima faza, care au avut sarcina de a traduce in limba americana
continutul versiunii romane, obtinutd in prima faza. Retroversiunile rezultate au fost comparate intre
ele, precum si cu versiunea originald, evaluandu-se masura in care acestea s-au apropiat de versiunea
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originala. In urma acestui demers, am constatat, pentru 21 dintre cei 30 de itemi, retroversiuni cvasi-
identice sau apropiate de formulirile din versiunea in limba americani. In urma evaluirii realizati
impreund cu traducdtorii, anumiti termeni din versiunea romaneasca initiald au fost Inlocuiti cu altii,
obtinandu-se o versiune care a fost consideratd mai adecvata pentru limba romana.

Versiunea in limba romana, rezultata in urma demersului descris mai sus, a fost administrata
unui numar de 32 de elevi 1n clasa a VIlI-a de la Scoala Generala din Comuna Moldovita (judetul
Suceava), In vederea colectarii unor observatii cu privire la continutul si organizarea testului. Elevii au
avut sarcina de a citi cu atentie continutul itemilor si al instructiunilor si de a face orice observatie cu
privire la urmatoarele aspecte:

v' daca instructiunile sunt clare, sub aspectul sarcinii si al modalitatii de a raspunde;

v’ daci instructiunile sunt prea scurte sau contin directii redundante;

v' daca instructiunile prezinta lucrari de exprimare sau de tehnoredactare;

v’ alte directii importante care ar trebui addugate, pentru a face continutul instructiunilor mai
explicit;

daca continutul fiecaruia dintre itemi este clar;

daca sunt termeni pe care acestia nu i-au Intalnit in limbajul curent sau termeni ambigui;

daca itemii prezinta o topica care sa le creasca gradul de dificultate;

daca itemii contin greseli de exprimare sau de tehnoredactare;

daca itemii sunt redundanti (formularea unui item suprapunandu-se peste cea a unui alt item);

daca testul, in ansamblu, li se pare prea lung;

daca itemii, prin continutul si prin formularile lor, li se par ca fiind prea intruzivi vis-a-vis de
aspectele vietii lor personale.

In urma analizei observatiilor facute de elevi, care s-au referit mai mult la exprimarile greoaie
din continutul unor itemi si la greselile gramaticale, o parte dintre itemi au fost revizuiti, iar
instructiunile reformulate, astfel incat sa fie mai explicite.

AN NI NN NANAN

IV. Experimentarea testului CAST pe un lot de elevi in ciclul gimnazial
a) Subiecti

Versiunea 1n limba roméana a testului CAST a fost aplicatd unui numar de 271 de elevi in clasa a
VIlI-a, de la patru scoli generale din Municipiul Suceava. Dintre acestia, 51.7 % au fost baieti si
48.3 % au fost fete. Elevii au completat testul in timpul orelor de dirigentie. Deoarece am luat in
considerare toti elevii din clasele ale caror diriginti si-au dat acordul pentru a participa la aceasta
cercetare, vom vorbi de un lot de participanti $i nu de un esantion.

Participantii au avut vérste cuprinse intre 14 si 15 ani, cu o medie de 14.22 ani (s = 0.42 ani). In
ceea ce priveste situatia familiald, 227 dintre participanti (83.8 %) au indicat ca proveneau dintr-o
familie nucleara, alcétuita din ambii parinti si dintr-un frate sau mai multi, 26 (adica 9.6 %) au declarat
ca locuiau fie cu mama si cu un frate sau mai multi, fie numai cu tata si cu un frate sau mai multi. Un
numar de 18 participanti (6.6. %) nu au indicat situatia familiala.

Pentru participantii care au precizat varsta parintilor, mamele aveau varste cuprinse intre 30 i 59
de ani, cu o medie de 39.23 ani (s = 4.04 ani), iar tatii aveau varste cuprinse intre 32 si 59 de ani
(m=41.84 ani, s = 4.26 ani).
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b) Rezultatele obtinute

Pentru a asigura claritatea expunerii, vom organiza prezentarea rezultatelor in urmatoarele
sectiuni: statistici descriptive, comparatia dupa variabila <<sex>>, fidelitate (consistenta internda a
itemilor si fidelitatea prin injumatatire), corelatiile intre itemi si structura factoriala a testului CAST,
respectiv capacitatea de discriminare a itemilor si sensibilitatea testului in ansamblu.

1) Statistici descriptive

Mediile scorurilor la itemi au variat intre 0.01 (itemul 27 - ,,Te-ai batut vreodata cu fratii §i
surorile in legatura cu bautul vreunui parinte 7”) si 0.60 (itemul 12 - | 4i dorit vreodata ca un parinte
sd inceteze de a mai bea 7). Pe de alta parte, variantele scorurilor la itemi (care pot fi considerate un
indice grosier pentru capacitatea de discriminare a acestora) au avut valori cuprinse intre 0.001 (itemul
27) s1 0.25 (itemul 20 - ,,Te-a ingrijorat vreodata starea sanatatii unui parinte, datorata bauturii ?7”).
Itemii care au inregistrat valori ridicate ale mediilor au Inregistrat, de asemenea, si frecvente ridicate
ale raspunsurilor de DA. Astfel, la itemul 19, 149 dintre participanti (adicd 55 %) au raspuns cu DA,
acest item referindu-se la supararea legata de faptul ca un parinte a baut. Prin formularea sa, acest item
ar putea fi sensibil in ceea ce priveste contributia la evidentierea asa-zisilor falsi pozitivi (acei
participanti care, desi au inregistrat un scor critic — dupa cercetarile Intreprinse de autorul testului, scor
egal cu sase puncte sau situat peste, nu au in realitate dificultati legate de dependenta de alcool al
vreunui parinte). Utilizarea termenului ,,vreodatd”, in formularea itemului 19, poate fi problematica,
intrucat un parinte sau altul poate fi nebautor, consumand alcool doar ocazional, insa, chiar acele
situatii 1l pot ,,deranja” pe copil si il pot determina sa creada cd parintele sau este alcoolic. Aceeasi
problema ar putea sa o ridice itemul 12 (,, Ai dorit vreodata ca un parinte sa inceteze de a mai bea 7,
in cazul caruia aproximativ 61 % dintre participanti au raspuns cu DA. Este drept cd, dintre
participantii care au obtinut scoruri critice ', 114 (adicd 96.6 %) au rispuns cu DA la itemul 12. Acest
lucru sugereaza faptul ca itemul 12 ar putea fi foarte sensibil la specificul varstei, deoarece majoritatea
copiilor pot avea o perceptia distorsionatd cu privire la comportamentul legat de alcool al unuia sau al
altuia dintre parinti.

De asemenea, itemii 20 (,, Te-a ingrijorat vreodata starea sanatatii unui parinte, datorata
bauturii 7”) si 23 (,, Ai dorit vreodata ca situatia de acasa sa fie la fel de buna ca in casa acelor
prieteni ai caror parinti nu beau 7’) au inregistrat o frecventa procentuala a raspunsurilor de DA de
peste 45 %.

Figura 1 prezinta distributia de frecvente a scorurilor obtinute de elevii investigati la test.

' Un numir de 118 participanti (43.5 % din total) au obtinut scoruri egale cu sau situate peste sase, daca ne orientim dupa
reperul indicat de autorul testului.
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Figura 1

Observam o asimetrie evidentd a distributiei scorurilor totale la testul CAST spre stanga
(tendinta scorurilor de a se situa sub medie, in zona valorilor scazute). Scorurile au variat intre 0 (58
de cazuri) si 26 (doud cazuri), avind o medie de 6.41 (s = 6.55). De asemenea, observam o
eterogenitate a distributiei scorurilor, in raport cu media. Aproximativ jumatate dintre participanti au
obtinut scoruri situate sub patru. Cu toate acestea, un procent destul de ridicat dintre elevii investigati
(43.5 %) au obtinut scoruri egale cu sau mai ridicate decét sase, limita considerata ca indicand un risc
crescut legat de dependenta de alcool a cel putin unuia dintre pdarinti. Acest rezultat nu este
intamplator, daca avem 1n vedere cd 8 % dintre tati, respectiv 26 % dintre mame erau someri/fara
ocupatie, iar 58 % dintre tati, respectiv 35 % dintre mame erau muncitori calificati. In cazul parintilor
someri sau fara ocupatie, consideram ca exista o mai mare disponibilitate de timp care se poate asocia
cu intensificarea consumului de alcool. De asemenea, putem intalni o lipsa a informatiilor privind
consecintele pe termen lung ale abuzului de alcool, lipsa care se asociaza cu nivelul de instructie al
parintilor (cazul parintilor muncitori calificati).

2) Comparatia dupa variabila <<sex>>

Desi sublotul fetelor a obtinut o medie cu aproximativ un punct mai ridicatd decat media
scorurilor obtinute de sublotul de baieti (6.90 fata de 5.95), diferenta nu a fost semnificativa din punct
de vedere statistic (t = 1.19, p > 0.05). Pe de alta parte, 46.5 % dintre cele 131 de fete au obtinut
scoruri egale cu sau situate peste sase, iar in randul bdietilor, 40.7 % au obtinut scoruri critice.
Procentele sunt comparabile, sugerand posibile probleme cu alcoolul atat pentru o parte dintre parintii
fetelor, cat si pentru o parte dintre parintii baietilor.
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3) Fidelitatea testului CAST

Fidelitatea testului CAST a fost verificatd prin doud metode: calculul consistentei interne
(coeficientul a-Cronbach), respectiv prin metoda injumatatirii (split-half). Consistenta internd a unui
test unidimensional sau a unei scale dintr-un test multidimensional se refera la gradul in care itemii
masoara acelasi construct, presupus a fi masurat prin testul respectiv sau prin scala respectiva (Albu,
1998). Valoarea minima recomandata pentru coeficientul de consistentd interna a unui instrument este
de 0.70 (J. L. Cronbach), pentru ca acesta sa poata fi utilizat in cercetare, respectiv de 0.90 — pentru a
fi utilizat In scopuri practice (de exemplu, stabilirea unui tratament sau selectia profesionald).

Pentru intreg lotul studiat, ca si pentru subloturile de fete, respectiv de baieti, valoarea
coeficientului de consistentd interna a itemilor a fost egald cu 0.92. Valorile obtinute indicd o buna
consistentd interna a itemilor testului CAST. Rezultatele sunt comparabile cu cele obtinute pentru
versiunea canadiand de limba franceza a testului CAST, care a inregistrat o valoare a coeficientului a
standardizat de 0.95 (Charland si Coté, 1996).

Am calculat fidelitatea testului CAST si prin metoda injumatatirii. Itemii au fost distribuiti in
doua jumatati, dupa principiul itemi pari-itemi impari. Apoi au fost calculate scorurile pentru fiecare
dintre cele doua jumatati, prin insumarea scorurilor la itemii componenti. Distributiile scorurilor au
fost corelate intre ele, iar valorile coeficientilor obtinute au fost corectate cu formula Spearman-Brown
(care se aplica pentru a estima fidelitatea unui test de doua ori mai lung decat fiecare dintre jumatati).
Tabelul 1 prezinta rezultatele obtinute.

Tabelul 1
aa Corelatii intre jumatati
. Corelatii intre

Loturi N Ny Sy corectate cu formula

jumatati (r)

’ Spearman-Brown
total 260 0.87 ** 0.93 **
fete 126 0.89 ** 0.94 **
baieti 134 0.86 ** 0.92 **
**p<0.01

Valorile corelatiilor obtinute au fost foarte bune, corectia aplicata acestora producand valori mai
ridicate si comparabile cu cele obtinute de autorii adaptarii canadiene a testului.

4) Structura factoriala

Itemii testului CAST au fost supusi unei analize factoriale exploratorii, prin metoda extragerii
componentelor principale cu rotatie varimax. Tabelul 2 prezintd saturatiile itemilor testului CAST in
factorii extrasi.
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Tabelul 5 *

Itemi FI F1I F 111 F IV FV F VI
1 0.56

! 0.40 0.40
0.65
0.50

0.73

0.74
0.73
9 0.66
10 0.49
11 0.50
12 0.71
13 0.66

2
3
4
5 0.55
6
7
8

15 0.56
16 0.42
17 0.71
18 0.57
19 0.70
20 0.73
21 0.69
22 0.68
23 0.67
24
25" 0.51 0.43
26 0.45
27 0.83
28 0.73
29 0.39
30 0.57

* 1n tabel au fost trecute numai saturatiile ale caror valori au fost situate peste 0.35

a,b . . c s s N . .
> itemi care prezinta simultan saturatii in doi factori

Rezultatul de mai sus ne-a sugerat ca itemii testului s-ar putea grupa, in functie de continutul lor,
in cateva dimensiuni care si explice varianta comuna a scorurilor. Intr-adevir, datele obtinute in urma
extragerii componentelor principale, au indicat sase factori care au explicat impreund 56.73 % din
varianta scorurilor la itemi.

Primul factor a avut ponderea cea mai mare (12.28 %), saturand itemii: 12, 19, 20, 23, 26 si 29.
Analizand continutul acestor itemi, am observat cd se refereau la stiari de ingrijorare legate de
alcoolismul unuia dintre parinti (dorinta de a un mai bea, supararea in legatura cu alcoolimul unui
dintre parinti, grija in legdturd cu starea de sanatate a pdrintelui, dorinta ca situatia de acasa sa fie la fel
de bund ca cea din casa prietenilor ai caror parinti nu sunt alcoolici, dorinta de a vorbi cu cineva
despre problema alcoolismului unuia dintre parinti). De aceea, factorul I a fost denumit ,,constatarea
problemei si framantarile legate de aceasta”.

Cel de-al doilea factor a explicat 9.74 % din varianta scorurilor la itemi, saturand itemii: 5, 7, 8,
9 si 16. Toti itemii se referd la violenta verbald si fizicd din familie, violentd consumatd pe fondul
consumului de alcool.
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Al treilea factor a explicat 9.74 % din varianta scorurilor la itemi, saturand clar itemii 6, 15, 27 si
28. Itemii enumerati se refera la amenintarea cu fuga de acasa, rusinea fatd de tovarasi datorata
alcoolismului unuia dintre parinti, violenta fizica in relatia cu fratii si surorile, consumata pe fondul
consumului de alcool al unuia dintre parinti, respectiv la refuzul de a reveni acasa pentru a evita
intalnirea cu un pdrinte baut. Continuturile oarecum diferite ale itemilor de mai sus nu ne-au permis
identificarea unei denumiri clare a celui de-al treilea factor. Totusi, itemii 6, 15 si 28 se refera la reactii
afectiv-comportamentale legate de consumul de alcool al unuia dintre parinti.

Factorul IV a explicat 9.23 % din varianta scorurilor la itemi, saturand itemii: 1, 3, 4, 11 si 25.
Acesti itemi se refera la gandurile de Ingrijorare legate de alcoolismul unuia dintre parinti.

Cel de-al cincilea factor a saturat itemii 10, 18, 22 si 30, explicand 8.63 % din varianta scorurilor
la itemii testului CAST. Continutul itemilor enumerati este foarte variat: de la intentia de a ascunde
sau goli sticla de bautura a unuia dintre parinti pentru a-1 Impiedica sd mai bea la sentimentul ca
parintele care bea nu 1l iubeste destul pe copil, respectiv la situatia de a face acasa treburi, pe care, in
mod normal, ar fi trebuit sa le faca un parinte daca nu ar fi fost baut. Continutul psihologic al celui de-
al cincilea factor a fost, asadar, foarte ambiguu.

In schimb, ultimul factor, desi a explicat doar 7.11 % din varianta scorurilor la itemi, a evidentiat
clar saturatii in itemii ai cdror continut este legat de sentimentul de vinovatie determinat de abuzul de
alcool al unui parinte (itemii 13, 17 si 21).

Mai remarcam cd itemii 2 si 25 au prezentat saturatii apropiate ca valoare in cate doi factori
(factorii II si IV pentru itemul 2, respectiv factorii IV si VI pentru itemul 25).

Rezultatele analizei factoriale intreprinse au evidentiat clar gruparea itemilor testului CAST in
patru dimensiuni, $i anume: constatarea legatd de alcoolismul unuia dintre périnti si framéntarea
sufleteasca 1n legaturd cu aceasta, violenta intrafamiliald, gandurile de ingrijorare in legaturd cu
alcoolismul unuia dintre parinti, respectiv sentimentul de culpabilitate.

V. Concluzii

In concluzie, datele obtinute in studiul efectuat au indicat o buni consistentd interna a itemilor
testului CAST, precum si o buna fidelitate prin metoda injumatatirii. Structura factorialda a testului
CAST a evidentiat clar patru dimensiuni ale conditiei copilului care ar putea trdi cu cel putin un
parinte alcoolic.

Valoarea practica a testului CAST tine de posibilitatea utilizarii cu economie de timp a acestuia
in cercetarea incidentei si a prevalentei cazurilor de copii, scolarizati in institutii educationale publice,
care intampind dificultati datorita problemelor cu alcoolul pe care le are un parinte sau altul din
familie. Aceastd etapa poate fi urmatd de o anchetd mai ampla si mai elaborata cu privire la familiile
cu un risc crescut legat de dependenta alcoolicd a parintilor, informatiile obtinute in cadrul anchetei
putand fi valorificate in cadrul centrelor scolare de asistenta psihopedagogica, in vederea proiectarii si
implementarii unor programe de interventie. Interventia timpurie poate contribui la reducerea
proportiei cazurilor de esec scolar in randul elevilor.
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