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Impactul psihologic al Sarbatorilor Pascale asupra familiei si copiilor

Psiholog clinician specialist

Sinziana Burcea

Cand eram copil, apropierea sarbatorilor pascale imi umplea sufletul de bucurie.
Atmosfera din casa, culesul ierbii pentru culcusul iepurasului, ouale colorate cu coji de ceapa si
inflorate cu frunze de patrunjel, mirosul cozonacului si al bucatelor special gatite cu atata
dragoste de mama pentru noi, toate acestea ma faceau sa trdiesc din plin fiecare moment al
Sarbatorii Invierii Domnului. Imi doream s nu se mai termine niciodata.

Imi aminesc ca la noi acasa pastele dura o vesnicie. De sarbatori, nimic nu ramanea la
voia Intamplarii. Si toul incepea prin ... adunatul oualelor din cuibare pe care le asezam cu grija
intr-o cofd mare din lemn. Acest lucru imi dadea de veste, copil fiind, ca mai e o luna pana la
Sfintele Paste. Apoi cand mama pregatea toatd casa de sarbatore, ne cumpdra hainute noi, din
cap pana-n picioare, mergea seara cu noi la Denii, ma bucuram cd mai e o saptimana pana la
marea minune.. 31 cdnd In Vinerea Mare aroma cozonacului din cuptor o simteam, stiam ca
noaptea invierii este mai aproape... Dupa o lunga asteptare, in sfarsit venea si noaptea cea mare.
Plecam impreuna cu mama la biserica sd ascultim slujba de Inviere. Aveam cu noi cosul cu
bunatiti, pregitit cu migald, care urma sa fie sfintit de preot spre dimineata. in drum spre
biserica priveam miratd cum fiecare casa era frumos luminata. Emotiile ma copleseau odatd cu
iesirea preotului din biserica. Avea o voce pe care nu o voi uita niciodata. Era acea voce care
mereu o sd imi aminteascd de sdrbatorile de paste ale copilariei mele, mereu o sa Imi
amniteascd de mine, pierdutd in multime, rostind cu glasul frant de emotie ,,Hristos a Inviat”.
Era momentul magic, punctul culminant al bucuriei mele. Era ca si cum ma nasteam inca odata.

Intr-o societate aflata intr-o continua schimbare, familiile trec prin anumite perioade de
crizd. Formalizarea relatiilor dintre parteneri, Inlocuirea iubirii cu interesele sunt resimtite din
plin la nivelul comunicarii emotionale, membrii familiei instrdinandu-se unul de celalalt.

De cele mai multe ori, cuplul este prins in rutina vietii §i este preocupat de rezolvarea
multiplelor probleme ce apar si creeazd tensiune, disconfort, relatii incordate. Majoritatea
acestor nevoi sunt materiale, nevoile spirituale fiind ignorate, puse pe locul doi pe lista
prioritatilor. Mass media are un rol covarsitor in a ne transforma intr-o societate de consum.
Astfel , acum, mai mult decét oricdnd, momentele magice ce nsotesc fiecare sdrbatoare devin

pretexte pentru a cumpara mai mult decat e necesar sau ar fi nevoie. Opulenta a luat locul
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curdteniei sufletesti . Materialul si dorinta de a acumula au facut ca acea stare specifica
sarbatorilor de ,,a darui,, sa se transforme 1n ,,a primi”.

Sacrificiul lui Hristos, din iubire pentru oameni, se rasfrange si asupra noastra. Simtim
mai mult ca oricand nevoia de a fi impreuna, unul cu altul si mai ales noi cu noi insine. Iubirea
se ridica deasupra grijilor, framantarilor si nevoilor imediate si capdtd un inteles profund.

In preajma sarbatorilor pascale, copiii devin martorii unui miracol, invatand despre
victoria ciclica a vietii asupra mortii. Acesta este momentul reinnoirii legaturii dintre divinitate
si uman, dar In egald masurd este momentul in care ne uitdm la cel de langa noi, impartasim
nevoia de a crea o punte de legatura intre noi. Pastele nu este doar o traditie religioasa, el nu se
referd numai la o zi anume, ci este o stare de spirit, o clipd in care chipul celuilalt ni se
dezviluie in altd lumina, privim mai Ingaduitor, intelegem mai bine si iertim mai usor.

Cu fiecare sarbatoare in parte, copilul primeste mesajul divin de a darui dragoste fara a
cere nimic in schimb, de a renunta uneori la propriile lui dorinte si de a-l asculta pe celalalt, cu
dorintele, nevoile sau preocuparile lui. Tubirea altruistd, neconditionatd este cea care ne poate
apropia de celalalt, creedndu-se astfel nu o uniune formala, ci una sufleteasca. Copiii ofera ceea
ce primesc, invatind mereu de la cei care le sunt modele.

In zilele noastre sirbatoarea pascala reprezinta pentru copii o perioada in care cred ca
toate dorintele lor se indeplinesc. Cu toate acestea, este un moment potrivit pentru noi parintii
sd le aratam copiilor nostri ca existd atat de multe persoane care nu se bucura de Paste asa cum
ar trebui. Cum 11 Tnvatam pe copiii nostri despre adevaratul sens al sarbatorilor? Un punct de
pornire ar fi si le aritim ca intotdeauna e mai bine si dai decat si primesti. Impartind cu
ceilalti, le oferim un exemplu copiilor nostri , ceea ce le va oferi un motiv in plus de bucurie de
sarbatori.

Sarbatoarea Sfantd a Pastelui reprezintd pentru familie un moment cu o incarcatura
emotionald puternica, copiii fiind principalii beneficiari ai acestei stiri. Amintirile lor depind in
mare masurda de noi, cei mari, si actiunile noastre. Parintii sunt cei care transforma magia
sarbatorilor de Paste in clipe fermecate, de neuitat pentru copii.

Sarbatori Ferricite!
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