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Transformarea codului informatiei simbolice.

Despre evolutia constiintei

Chiar cele mai simple organisme, chiar
cele unicelulare, interactioneazd cu mediul.
Ca sisteme metabolice aflate intr-o stare
stationard stabild, toate organismele trebuie sa
obtind hrand din imprejurimile lor. Asa cum
ele nu traiesc intr-un vacuum, organismele au
relatii constante cu apa sau aerul din jurul lor,
iar ele sunt de asemenea expuse radiatiei
solare si altor influente electromagnetice si
chimice. Interactiunea pe termen lung dintre
organisme si stimulii din mediu a determinat
dezvoltarea unor sisteme senzoriale variate
pentru detectarea diversilor stimuli externi pe
care organismele 1i legau de hrana sau care
trebuia evitati ca periculosi. In ambele cazuri,
un aparat senzorial trebuia dezvoltat, aparat
care, via interneuroni, sa trimitd automat
semnale catre celulele motoare pentru
raspunsuri de evitare sau apropiere inerente.

Filogeneza informatiei simbolice

Este nevoie sd revenim la aceste
interactiuni vechi dintre organisme si mediul
lor ambiant pentru ca acestea au condus la
dezvoltarea sistemelor senzoriale adecvate
stimulilor fizici. Totusi, In timp ce stimulii din
mediu sub forma de energie sau hrand erau
ingerate, aparatul senzorial a evoluat 1in
organe care nu mai luat stimulul ca atare, ci
mai degraba primeau informatii despre el.
Numai in plante fotoreceptorii mai servesc
incd ca surse de energie. Cum mediul
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organismelor multicelulare s-a extins, si
stimulii la care organismele trebuiau sa
reactioneze pentru a supravietui au devenit
mai variati, procesele de incercare §i eroare $i
selectia naturald a condus la dezvoltarea
filtrelor de stimuli sub formd de sisteme
receptoare  care reactionau numai la
combinatii §i seturi de stimuli care aveau
importantd  pentru  organism.  Aceste
combinatii de relatii intre stimuli au fost
intruchipate de un aparat senzorial capabil sa
selectioneze stimulii conform unor anumitor
categorii, determinate de factorii biologici. Pe
durata dezvoltarii insusirilor sensibile 1n
cursul evolutiei, formarea invariantilor a jucat
un rol cheie pentru recunoasterea hranei sau
pradatorilor in conditii de luminad si mediu
variate $i a avut un rol esential pentru
supravietuire. Asadar, era avantajos sd ai un
aparat senzorial capabil sa identifice stimulii
prin intermediul unui filtru constand din
semnale generate de aparatul Tnsusi. Acest
mecanism, mai departe, a fost capabil sa
evolueze.

Foarte timpuriu pe scara evolutiei, intdlnim

uimitoarea lume a florilor, culorilor,
sunetelor, formelor §i parfumurilor care
inmultesc interactiunile dintre insecte si

mediul lor. Intrebarea daca albinele raspund
numai la radiatii electromagnetice cu anumite
lungimi de unda, sau mai bine zis, daca
reactioneaza la stimuli fizici sau de fapt la
anumite culori, a fost rezolvata de von Frisch,
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a le carui experimente au ardtat ca albinele
raspund Intr-adevar la aceleasi culori, chiar in
conditiile schimbarii ilumindrii i a lungimii
de unda.

Cu sigurantd, nici culorile, nici lumina si
nici altd Insusire senzoriala nu existd de fapt
in mediu: ele sunt produsele aparatului
senzorial, care le alege prin intermediul
filtrului sau. Insusirile sensibile percepute de
insecte si alte nevertebrate sunt proiectate de
filtrul senzorial in stimulul fizic. Astfel,
ultimul serveste ca vehicul purtand informatia
simbolica catre sistemul senzorial. Filtrul
senzorial serveste atdt ca proiector, cat si ca
receptor al Insusirilor sensibile. Aparatul
senzorial foloseste analizatorii proprii pentru
a prelucra semnalele stimulilor astfel Incat sa
raspundd numai la anumite culori sau
secvente sonore.

Cu aceste filtre si analizatori, sistemele
senzoriale au "inventat" o forma complet noua
de informatie: in locul proprietdtilor fizice
care nu pot fi transferate prin canale
senzoriale, o reprezentare a lor a fost aleasa si
produsa, si anume insusirile sensibile filtrate.
O astfel de reprezentare este numita, de
asemenea, "simbolicd"; de aceea insusirile
sensibile pot fi considerate ca elemente sau
semne ale informatiei simbolice.

Asa cum presupune sus-mentionata lume
de culori, sunete si parfumuri a insectelor,
filtrele Tnsusirilor sensibile nu numai filtreaza,
dar de asemenea proiecteazd Insusirile
sensibile in stimuli fizici din mediu, pe care
animalele le culeg numai prin "ochelarii"
insusirilor sensibile. Cu alte cuvinte, insectele
isi percep mediul ambiant in forma pe care au
produs-o ele 1insele. Informatia simbolicd
presupune un mesager material. Cand o
insusire senzoriald este proiectatd in stimulul
fizic, stimulul devine, de asemenea un
mesager al insusirilor sensibile, astfel, sub
aceastd Infatisare stimulii pot fi culesi si
prelucrati de simturi. Altfel, e greu de
conceput cum pot fi generate culorile, florile
si mirosurile in lumea unei insecte.

Intreaga lume vizuala este bazati pe acest
tip de proiectie. Ochii, in loc de a culege
undele electromagnetice pe care un obiect
fizic de absoarbe si incorporeazd, primesc
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numai undele care sunt reflectate sau
deflectate fara sa penetreze obiectele fizice.
De aceea, nu obiectul insusi impresioneaza
ochiul, c¢i numai undele proiectate de obiect
care nu au fost absorbite.

Filtrul senzorial functioneaza de asemenea
intr-un mod similar celui in care vederea este
influentata de cétre ochelari, prin care mediul
ambiant poate fi perceput ca distorsionat sau
deformat, rosu sau intunecat. Filtrul a evoluat
prin interactiunea cu mediul si selectie
naturald. Chiar daca stimulii strabatand filtrul
senzorial capatd proprietiti de la acesta,
insusirile sensibile nu sunt inca stari ale
organismului ale carui sisteme senzoriale
interactioneazd cu stimulul pentru a le
produce. La acest nivel, informatia simbolica
continutd 1n insusirile sensibile este produsul
a doud sisteme materiale sau mecanisme, si
anume, stimulul din mediu §i aparatul
senzorial. Informatia dobandeste o existenta
separatd de cea a filtrului numai prin faptul ca
filtrul o proiecteazd in stimulul fizic, care
atunci devine un mesager de informatie pentru
aparatul senzorial. Informatia simbolica exista
numai intr-un mesager material, care astfel
devine o componenta indispensabild. Daca
seria de mesageri materiali 1n lantul de
recodificare, care va fi descris mai jos, este
intreruptd, informatia este pierduta.

Originea preconstientd a informatiei
simbolice in interactiunea sistemului senzorial
cu stimulii din mediu, ale carei elemente
simbolice sau semne sunt insusirile sensibile,
este de asemenea un factor critic in
dezvoltarea congtiintei si a "limbajului”
acesteia. Creierul foarte dezvoltat al
mamiferelor cu aparatul sau organul sau
cognitiv este capabil sa obtind informatia
despre mediul extern, necesard controlului
central al comportamentului, numai in
termenii simbolici ai insusirilor sensibile. Cu
alte cuvinte, un organism nu trebuie sa
reinventeze de la Inceput informatia simbolica
despre proprietatile fizice ale stimulilor din
mediu. "Constiinta" devine o enigma de
nedezlegat daca ii atribuim originea numai in
reteaua neuronald, fara a acorda importantd
dezvoltarilor anterioare. Simbolurile
informatiei, si anume Insusirile sensibile, nu
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sunt obtinute din reteaua neuronala, care
comunicd cu impulsuri nervoase si potentiale
neuronale si Inmagazineaza si codifica
informatia continutd in tipare (pattern-uri) de
excitatie neuronala.

Neuronii  si  tiparele  (pattern-urile)
neuronale nu sunt in sine informatii, ci mai
degraba doar exprima informatii. Astfel,
informatia simbolica isi are originea in afara
mesagerilor ei. Sursele de informatie pentru
reteaua neuronald sunt sistemele senzoriale cu
receptorii lor. O retea neuronald care este
deconectatd de sistemul senzorial este
incapabila sa creeze informatie simbolica in si
prin sine, chiar pentru a obtine informatii
despre propria stare de excitatie, sistemul
nervos are nevoie de aparat senzorial. Fara un
aparat senzorial, sistemul nervos nu primeste
informatie simbolicd, nici despre evenimente
din el insusi, nici despre stimulii externi. Un
organism nu are realmente cunostintd de
procesele care se petrec subconstient si
automat. Multi specialisti in neurostiinte
ignord acest fapt si atribuie parerea lor
sistemului  nervos. Dimpotriva, sistemul
nervos nu poate fi considerat decat o unitate
de stocare, un procesor de semnale obtinute
de la aparatul senzorial si un purtitor de
informatii.

La nevertebrate, aparatul senzorial este
conectat direct cu efectorii prin interneuroni.
Insusirile sensibile ale semnelor extrase din
stimuli sunt analizate, apoi semnalele sunt
transmise direct celulelor motoare, care
reactioneaza la semnale cu tipare (pattern-uri)
de motilitate determinate genetic.

Chiar si nevertebratele sunt capabile sa
intareasca conexiunile de lungul cailor foarte
solicitate de excitatie, si astfel sa invete intr-o
oarecare masurd, fard sd aibd capacititi de
cunoastere. Totusi, in afara filtrului senzorial
si a celulelor analizatorilor programate
genetic, nevertebratelor le lipseste abilitatea
de a stoca informatiile nou achizitionate,
pentru apelarea lor in vederea utilizarii cu alta
ocazie. Memoria nevertebratelor constd doar
in forta variabilda a conexiunilor sinaptice
interneuronale.
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Dezvoltarea stocarii corticale a informatiei
si codul neuronal

Organismele au trebuit sa dezvolte aparate
cognitive capabile sd foloseasca informatiile
despre mediul exterior pentru a-si ajusta
activitatile, folosind astfel procese de invatare
pentru a extinde programele comportamentale
mai putin adaptate stabilite de gene. A fost
necesara o lungd perioadd pana cand
organismele au devenit capabile sa stocheze si
sa analizeze informatiile 1n reteaua corticala si
sa centralizeze controlul in sistemul reticulo-
talamo-cortical. Numai organismele echipate
cu un astfel de sistem devin capabile sa preia
si sa stocheze informatia simbolica.

Organismele au dezvoltat, In cursul
evolutiei, un aparat neuronal care le-a permis
nu chiar sd reactioneze la informatia
simbolica, dar sa foloseasca 1Insusirile
sensibile ca elemente ale unui limbaj intern.
Acest limbaj intern a deschis posibilitati
nelimitate pentru desemnarea simbolicd a
obiectelor si evenimentelor, ca limbajul uman.

Acest obiectiv este realizat, printre altele,
de reteaua neocortexului, ale carei arii
senzoriale primarda si secundard reprezintad
sistemul senzorial receptor periferic in cortex,
si continud, din ce Tn ce mai fin, functiile sale
de analiza si filtrare. De exemplu, sistemul
vizual din lobii cerebrali occipital si temporal
cuprind sase campuri diferite, de la V1 la V6,
in care diferentele de iluminare, culoare,
orientare §i miscare, ca si forma si contur ale
obiectelor, sunt analizate separat in campuri
specializate si ansambluri neuronale. Aceasta
analizd a semnalelor primite de la campurile
receptoare ale organelor de simt este o
continuare a functiei de filtrare a sistemului
senzorial, analiza prin care variatele insusiri
sensibile sunt selectate inainte ca actul de a
vedea sd aiba loc. Aceastd analiza
subcongtientd facutd de campurile senzoriale
corticale, spre deosebire de organizarea
creierului la nevertebrate, nu este conectata
direct la functiile motrice sau efectoare.
Reprezentarile neuronale sau detectorii
senzoriali corticali sunt mesagerul neuronal
sau codul pentru TInsusirile sensibile, care
trebuie decodificate pentru a obtine informatia
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simbolica originald in vederea investirii lor cu
inteles semantic.

Faza de pre-atentie

Preconstient, analiza preatentiva(?)
precede prima stocare a informatiei s§i
perceperea constientd; are o perioadda de
latenta de aproximativ 60 ms. Semnalele sunt
transmise campurilor senzoriale corticale pe
calea tractului lemniscat(?) al maduvei
spinarii, stabatand doua sinapse. Acest proces
a fost studiat cel mai bine la sistemul vizual.

In timpul fazei de orientare preatentiva(?),
organismul (mai exact, sistemul central de
control) si  stimulul prima activare a
sistemului activator Insusi si a campurilor
senzoriale. Corpul si simturile se orienteaza
spre stimul prin cdile senzorio-motorii
aminergicd si colinergicd ale formatiunii
reticulate din trunchiul cerebral, care probabil
elibereazd neurotransmitatorii noradrenalina,
dopamina, serotonind §i acetilcolind 1n
campurile corticale extracelulare, crescand
nivelul de excitatie a anumitor arii in vederea
pregdtirii pentru culegerea i procesarea
semnalelor senzoriale. In plus, pe calea
ramurilor tracturilor senzoriale spre sistemul
reticular, stimulul induce o stare crescuta de
excitatie in anumite grupuri de neuroni. In
cortexul cerebral, asta conduce la asa-
numitele potentiale de asteptare, care cresc
gradat pand cd nivelul de activare a ariilor
senzoriale devine suficient de inalt pentru a
primi si procesa semnalele senzoriale. Cu o
perioada de latenta de 70-500 ms, aceastd faza
de preactivare preatentiva(?) continud cu
componente de la N 100 la P 300 ale
potentialele legate de eveniment endogene si
exogene citre o stare de atentie constienta. In
timpul fazei de pre-atentie, 1incepe
transformarea subconstientd a celulelor
senzoriale 1n detectori senzoriali de catre
semnalele senzoriale, si grupurile de neuroni
senzoriali trebuiesc amorsate pentru aceastad
functie. Numai dupa o astfel de pregatire
aparatul senzorial poate fi aliniat cu stimulul
si redirectionat centrifugal, astfel facand
posibild perceptia. Expertii nu s-au pus incd
de acord in privinta perioadei de latentd care
este intre stimulare si perceperea constientd;
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spre deosebire de cele 60 ms metionate
anterior, Libet a gisit o latentd de 500 ms. In
orice caz, este sigur ca trece cu atidt mai mult
timp Intre stimul i perceperea constientd, cu
cat semnalul trebuie sa mearga mai mult de la
periferie la cortex, chiar daca trebuie sa treaca
prin doud sau trei sinapse. Creierul are nevoie
de acest timp pentru a transforma semnalele in
detectori si sa le orienteze centrifugal cu
stimulul.

In perioada de impresionare senzoriald a
fazei de pre-atentie a perceptiei, stimulul
senzorial determind formarea detectorilor in
cortex. Cu alte cuvinte, un neuron sau un grup
de neuroni este acordat de semnalele date de
sistemul senzorial pentru o anumitd insusire
senzoriala, pentru care celula sau grupul de
celule poate functiona ca detector. Odata ce
functia detectorului este stocatd prin facilitare
intr-un tipar (pattern) de excitatie, poate fi
consideratd cod si mesager pentru insusirile
sensibile.

Orientarea preatentiva(?) incepe
subconstient la nivelul sistemului nervos.
Numai dupd ce perceperea senzoriala este
obtinutd, atentia poate fi focalizatd asupra
informatiei ca obiect cu care se poate opera;
numai dupa acest nivel este atins, pre-atentia
face tranzitia catre atentia congstientd a
sistemului cognitiv.

Sistemul reticulo-thalamo-cortical
(= sistemul activator)

Sarcina sistemului senzorial, care include
campurile senzoriale din cortex, In faza de
pre-atentie este de a analiza stimulii, astfel
incat sistemul senzorial sa poata filtra stimulii
si sa alinieze insusirile sensibile cu stimulul.
Orientarea preatentiva(?) precede senzatia
constientd, este focalizarea, concentrarea sau
intdrirea excitatiei sau activarii campurilor
neuronale cu functii senzorio-motorii. Aceasta
activare a atentiei Incepe de la sistemul
activator si excitatii nespecifice care comuta
campurile senzorio-motorii on sau off, si
presupune grupuri de neuroni activati din
unitatea functionald. Relatia dintre sistemul
activator si atentie este asa de stransad incat se
considera a forma sistemul atentiei. Unele din
caile sale variate si reciproce de excitatie se
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extind de la trunchiul cerebral trecand prin
sistemul limbic spre cortexul prefronatal; alte
cai trec prin sistemul reticulat al trunchiului
cerebral mergdnd prin nuclei talamici
intralaminari sau nespecifici catre straturile
superioare si stratul VI ale coloanelor
corticale, care sunt legate de tracturile
senzoriale lemniscate(?) 1in stratul IV
(Newman/Baars 1993).

Desi am mentionat sistemul activator de
cateva ori, o scurtd introducere privind
aceasta inovatie neuro-anatomica la vertebrate
este necesara. In(?) 1949, G. Moruzii si H. W.
Magoun au descoperit in trunchiul cerebral o
structurd aparent fara nici o functie senzoriala
sau motorie specifica, motiv pentru care a fost
neglijata atat de mult timp. Totusi rolul jucat
de ea este crucial. Treptat a devenit evident ca
aceastd structura serveste de sistem central de
activare care monitorizeaza si regleaza nivelul
de excitatie al intregului organism. Ea este
conectatd cu sistemul limbic, i prin el cu
sistemul nervos autonom si hipotalamus
pentru a forma o unitate functionald extinsa
pana la nucleii talamici nespecifici si
intralaminari §i comunica prin doud tracturi cu
structurile corticale, in special cu creierul
limbic prefrontal. Sistemul activator contine
propriile tracturi nespecifice de excitatie, prin
care monitorizeaza si regleazd nu numai pe el
insusi, dar de asemenea functiile senzoriale si
motoare. Datoritd superioritatii sale si a
functiei de control pe care o exercitd, este un
fel de metasistem 1n interiorul sistemului
nervos central.

Sistemul atentiei este deservit de neuroni
din cortexul parietal, temporal si frontal ca si
din regiunea ariilor motoare suplimentare din
campul 6; cel mai bine cunoscut este cdmpul
frontal vizual. In imediata vecinitate a acestor
campuri senzoriale cu functii pentru atentie
sunt campurile senzoriale ale bratului si de
asemenea, toate care servesc la alinierea
corpului si a sistemului senzorial la stimul.
Sunt cateva campuri vizuale (campurile
prefrontal, suplimentar si parietal); asta e
valabil si pentru alte sisteme senzoriale.
Existda de asemenea cateva campuri ale
bratului in imediata vecinatate a campurilor
vizuale. Aceastd proximitate sugereaza o
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cuplare a ochiului-bratului controlata de
sistemul activator. Celulele premotorii ale
campului  bratului (partea anterioard a
campului 6) se descarca in timpul miscarilor
intentionate ale mainii, controlate constient
sau cand gura este folositd In miscari
intentionate in mod similar. Neuronii se
descarca de asemenea dacad bratul sau zona
gurii de pe aceeasi parte (ipsilateral) sunt
folosite, indicand faptul cd neuronii nu
reflectd activitatea musculard; ca dovada
suplimentard, cand musgchii sunt folositi
pentru actiuni motorii, neuronii raman
neexcitati. Stimularea campurilor bratului
pune 1n evidentd miscdrile coordonate,
stereotipice ale bratului de pe partea cealaltd
(contralateral). Aceste campuri ale atentiei
selective servesc la alinierea corpului si
simturilor catre stimul (G. M. Edelman si al.
1990). Aceasta si observatiile descrise Tnainte
sprijina ideea ca sistemul activator are la
dispozitie toate campurile senzorio-motorii
secundare, distribuite in tot cortexul, pentru a
vedea, a auzi, etc., cand exercitd functiile sale
de atentie senzorio-motorie §i coordonare.
Procesele de perceptie senzorialda i
congtientizare Incep 1n astfel de campuri
secundare, care sunt subordonate
metasistemului. Pe calea acestor campuri
corticale, care sunt conectate la coliculul
superior si nucleii reticulari ai trunchiului
cerebral, muschii receptorilor senzoriali sunt
aliniati la stimul si ajustati pentru a fi capabili
sd urmareasca miscarilor stimulului. Asta a
fost studiat 1n detaliu pentru procesele vizuale
(Ch. J. Bruce 1990). Urmatoarea Iintrebare
este cum procesele vizuale devin vedere, si
cum alte simturi devin perceptii constiente.

Dezvoltarea informatiei simbolice a fost
posibila numai 1n organisme cu un anumit
grad de concentrare a controlului impulsurilor
si comportamentului in sistemul activator
reticulo-talamo-cortical care i-a facut capabile
de activitate.

Controversa privind intrebarea daca
sistemul activator intre-adevar participd la
perceptia senzoriala constienta si

recunoastere, memorie §i imaginatie este
intretinutda de cateva descoperiri de
necontestat:
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1. Daca impulsurile nespecifice dintre
nucleii talamici intralaminari si campurile
senzoriale corticale sunt blocate, constiinta
este pierdutd; aceasta se intdmpld si cand
legatura dintre sistemul reticulat al trunchiului
cerebral si nucleii talamici nespecifici este
complet Intrerupta.

2. Daca colateralele, adicd ramurile
tracturilor senzoriale spre nucleii reticulari ai
trunchiului cerebral al mamiferelor sunt
intrerupte, animalul inceteaza sd mai raspunda
la stimuli, desi semnalele incd mai ajung
normal la cortex, unde pot fi detectate (D. B.
Lindsay 1957)

3. Daca sistemul reticulat si mezencefalul
sunt despartite, animalele decerebrate 1si pierd
capacitatea de atentie, constiintd, reglarea
centrald a comportamentului (S. Grillner
1990).

4. Preconditia pentru comportamentul
constient uman este activarea simultana a
coloanelor corticale ale campurilor senzoriale,
adica ale straturilor superioare sau ale
stratului VI de catre excitatiile nespecifice ale
sistemului activator, si a stratului IV de
excitatii senzoriale specifice. Daca oricare
dintre aceste tracturi este intrerupt, perceptia
congtientd se pierde (J. Newman, B. J. Baars
1993).

De aceea, comportamentul constient
rezultd evident din interactiunea sincrond a
doud sisteme, si anume, sistemul activator
reticulo-talamo-cortical (de asemenea
considerat ca metasistem) §i  sistemul
senzorio-motor specific.

Majoritatea neuro-fiziologilor preocupati
de explicarea constiintei recunosc acum rolul
sistemului reticular activator in procesele de
atentie congtientd, perceptie senzoriald si
memorie. Totusi, In loc sd explice cum
reteaua neuronald si procesele din ea conduc
la comportamentul constient, Edelman, Crick
si multi altii oferd descrieri magistrale ale
evenimentelor neuronale care insotesc
comportamentul constient. Aceste descrieri
sunt Incd In limitele paralelismului psihofizic,
caruia 1i lipsesc categoriile potrivite cu care
rolul sistemului activator reticulo-talamo-
cortical, de exemplu, poate fi atribuit in cadrul
sistemului mai inteligibil, al organismului ca
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intreg. Astfel de descrieri si analize raman la
nivelul retelei neuronale si al proceselor din
cadrul ei, care merg in paralel cu procesele
constiente. Cu alte cuvinte, nu este suficient
sa verifici cu paralelismul psihofizic existenta
interactiunii sincrone dintre sistemul activator
nespecific si sistemul senzorial specific din
timpul comportamentului congtient. Este
esential sd demonstrezi functiile active
regulatoare $i monitorizarea exercitate de
campurile senzoriale reticulo-talamo-corticale
asupra aparatului senzorial specific, incluzand
campurile senzoriale corticale implicate in
procesele constiente (de exemplu: simtirea,
perceptia, memoria, etc.), pentru a depasi
nivelul paralelismului psihofizic, deoarece
aceste proprietati sistemice depasesc limitarile
impuse de proprietatile retelei neuronale.

Fara interactiunea cu stimulii externi,
codul neuronal nu poate fi decriptat

Cu toate cd impresionarea senzoriala
preatentiva (?) care precede perceptia
constienta si serveste in formarea detectorilor
senzoriali corticali si a mesagerilor de
informatie neuronali prin analiza semnalelor
primite 1n diverse campuri senzoriale a fost
frecvent studiatd, documentata, si dovedita de
neuropsihologi si neurofiziologi, semnificatia
acestui eveniment a scapat in mare masura
atentiei. Cu toate acestea, modelul explicativ
al perceptiei prezentat aici stipuleazd analiza
preatentiva (?) a stimulilor Tnainte ca sistemul
activator sa poatd alinia sistemul senzorial cu
filtrele acordate corespunzator centrifugal
catre stimul, pentru a decodifica insusirile
sensibile. Multi cercetatori reputati cred ca
campurile senzoriale din cortex reprezinta nu
numai indispensabilii analizatori ai stimulilor
semnal ci mai mult, genereazd realmente
insusirile senzoriale, de exemplu, categoriile
de culoare din sistemul vizual. In sprijinul
acestei idei, ei aduc observatia ca disfunctia
campurilor senzoriale determina disparitia
insusirilor sensibile corespunzatoare. Aceasta
observatie este, desigur, de necontestat, dar
interpretarea este indoielnica; desi
analizatorul cortical poate fi o conditie
indispensabild pentru perceptia senzoriald, nu
este singurul. Sistemul senzorial, cu detectorii
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senzoriali corticali acordati la stimulul, mai
trebuie aliniat la stimulul fizic pentru a
decodifica insusirile sensibile. Insusirile
sensibile sunt generate si percepute de sistem
ca un intreg numai cand stimulul fizic ajunge
la detector si mesagerul informatiei se
acordeaza la el printr-o excitatie feedback in
circuit.

Din contra, S. Zeki, printre altii, atribuie
campurilor senzoriale din cortex abilitatea de
a genera variate 1insusiri sensibile ca
iluminare, culoare, tonalitate si miros
("transformarea semnalelor pe care le
primeste pentru a genera constructe este
proprietatea creierului, nu a lumii exterioare,
s astfel pune nume senzoriale
particularitdtilor nenumite ale lumii cu
propriul sau cod"). Normal, aceasta ar fi cea
mai simpla explicatie, dar este respinsa de
faptul cd oamenii nevazatori sau surzi din
nastere nu pot fi facuti sd vada sau sa auda
prin stimularea electrica a campurilor lor
senzoriale intacte. Cu alte cuvinte, nu este
suficient ca stimulii semnal doar sa ajunga la
campurile senzoriale ale creierului, sa fie
analizati acolo, si s@ fie transformati de cétre
filtrele corticale din detectorii anumitor
insusiri senzitive. In plus, detectorii senzoriali
si mesagerii de informatie neuronali astfel
produsi trebuiesc confruntati cu stimulul, care
trebuie sd fie prezent pentru ca sistemul
senzorial cu filtrele reglate sa poatd extrage
insusiri sensibile din stimulul fizic. Asta se
aplica, desigur, numai finsusirilor sensibile
elementare, nespatiale.

Cand sistemul senzorial §i sistemul
activator reticular receptioneaza un stimul si
simultan activeaza detectorul senzorial
cortical corespunzdtor, sistemul activator
aliniaza direct detectorul cortical si sistemul
lui senzorial cdtre stimul. Influentele
corticofugale care moduleaza de la periferie
impulsurile aferente au fost mentionate intr-un
numar de publicatii (G. D. Dawson 1958; K.
E. Hagbarth si D. J. B. Kerr 1954; G. E.
Mangun si S. A. Hillyard 1990, pp. 271 ff.).
Acest control centrat pe excitarea centrifugala
presupune urmatoarele evenimente: sistemul
senzorial permite stimulului sa apara doar prin
filtrul sau, asta insemnand cd sistemul
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senzorial intelege numai propria proiectie a
stimulului, si anume, insusirile sensibile pe
care le genereaza insusi. Totusi, acestea, dupa
cum se poate presupune, nu sunt productii
arbitrare ale creierului. Informatia simbolica,
adicd nsusirile sensibile, pot fi generate de
sistemul senzorial numai daca stimulul fizic
este realmente prezent pentru a interactiona cu
el. Simbolurile inventate de creier, daca nu
reprezintd nici o realitate fizica, pot deveni
contradictorii 1n sine. Cum am mentionat deja,
stimularea electrica a celulelor senzoriale
corticale nu reusesc sa produca perceptie in
sensul 1insusirilor sensibile la persoanele
nevazatoare sau surde din nastere, chiar cand
campurile senzoriale corticale sunt intacte.
Totusi, dacd organismul a avut deja o astfel de
experientd senzoriald, de exemplu a vazut
odatd o culoare sau a auzit un sunet, aceste
experiente pot fi produse din nou prin
stimulare electricd a stocarii corticale, dupa
cum au aratat experimentele lui Penfield,
Libet si ale altora. Experienta senzoriala
initiala trebuie deci obtinutd prin confruntarea
si interactiunea sistemului senzorial cu
stimulii din lumea exterioara. Asta e valabil si
pentru aga numitii stimuli interni ai sistemului
limbic, care trebuie mai intdi sa faca un ocol
prin tracturile interoceptive ale sistemului
nervos periferic sau autonom finainte de a fi
simtiti si perceputi ca insusiri sensibile de
catre detectorii corticali.

In plus fatdi de aceasti dovadi, citeva
observatii contrazic de asemenea parerea ca
stimulii semnal sunt transformate in insusiri
sensibile doar de catre creier. Cercetatori
finlandezi au descoperit utilizarea campului
vizual primar la persoanele nevazatoare
pentru auz. "In surditate, ariile lobului
temporal in care sunetele sunt in mod normal
procesate sunt folosite de fapt pentru
procesarea informatiei vizuale" (R. Ornstein,
R. F. Thompson). La Paris, Michel Imbert si
Chr. Matin de la Universitatea Pierre si Marie
Curie, au intrerupt tracturile neuronale care
conecteaza talamusul (corpul geniculat
lateral) si cortexul vizual la un hamster nou-
nascut, deoarece la aceste mamifere
dezvoltarea creierului nu este definitivata la
nastere. Nervii vizuali au fost atunci atasati la
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tracturile somato-senzoriale, care au fost de
asemenea taiate, astfel incat semnalele vizuale
au fost trimise campurilor somato-senzoriale
din cortexul parietal. Dupa ce animalele sau
restabilit, cercetdtorii au putut obtine semnale
vizuale din campul parietal, comportamentul
vizual al hamsterului nedeosebindu-se de cel
al animalelor normale.

Aceste experimente indica fara tdgada ca
iluminarea, culoarea, sunetul si alte insusiri
sensibile nu pot fi generate doar de campurile
senzoriale ale cortexului. Proprietitile de
analiza si filtrare ale cAmpurilor corticale sunt
dobandite prin interactiunea cu receptorii
senzoriali periferici pe calea conexiunilor
dintre campurile receptoare si reprezentarile
corticale. Exercitarea actuald a functiei de
filtrare a sistemului senzorial este posibila nu
mai cu un stimul extern, si filtrul poate deveni
un generator de insusiri sensibile numai
interactionand cu acest complement.

Mecanismele de generarea informatiei

Informatia simbolicd este generatd prin
interactiunea a doud sisteme materiale, si
anume stimulul fizic si sistemul senzorial. In
cursul evolutiei, ele s-au asimilat si adaptat
unul la altul si au devenit doua sisteme
complementare:  proprietatile fizice ale
stimulului care trebuia sd intre in sistemul
receptor si filtrele sistemului senzorial sau
ajustat unul pe celalalt. Insusirile sensibile
emerg ca produse ale interactiunii dintre
stimulul fizic si sistemul senzorial. Cand
insusirile sensibile sunt proiectate in stimulul
fizic, aceste devine mesagerul lor, pentru
informatia simbolica ce are nevoie de un
mesager material. Sistemul senzorial citeste
sau parcurge mesagerii pentru a obtine
informatia simbolicd generata de el insusi.

La mamifere, generarea si transmiterea
preconstienta a informatiei a fost preluatd de
sistemul senzorial care este acum parte a
organismului §i are un comportament auto-
reglat. Dupa ajustarea preconstientd a
stimulului, guvernatorul central neuronal mai
confrunta odatd sistemul senzorial cu
stimulul, dar de data asta ca un organ al
atentiei sub controlul sistemului regulator
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central al organismului, adica al sistemului
activator.

Calitatea nsusirilor sensibile de mesageri
ai stimulilor fizici este de asemenea singura
forma de decodare a insusirilor sensibile cu
care creierul, pe calea simturilor pe care de
controleazd, are acces direct la senzatie si
perceptie. Fara aceste evenimente senzoriale,
creierul nu reuseste sa perceapa si sa
decodifice nici o insusire sensibila, i atunci,
fara perceptia Insusirilor sensibile nu poate
exista o lumea mentald sau psihologica adica,
nu exista diferentiere intre subiect si obiect
fara  perceperea  insusirilor  sensibile.
Conditiile auto-generate pentru insusirile
sensibile sunt ascunse de creier sau tinute la
un nivel inconstient pana ce ele, in calitate de
mesager de informatie al unui obiect extern,
infruntd sistemul senzorial si devin astfel
accesibile (?). Aceasta este posibild, cum a si
fost, printr-un truc al evolutiei, cu o
inventivitate  nelimitatd: aceleasi filtre
senzoriale care permit sistemului senzorial
atat sa proiecteze Insusiri sensibile in stimulul
fizic cat si sa foloseasca stimulul ca mesager
de informatie, citesc si percep de asemenea
insugirile sensibile generate de ele insele,
deoarece se potrivesc ca cheia si broasca.

Receptorii senzoriali si filtrele senzoriale
nu sunt singurii cu mecanism cheie-broasca
presupunand  auto-generarea  insusirilor
sensibile proiectate in stimulul fizic; detectorii
senzoriali corticali, de asemenea, se acorda
insusirilor sensibile proiectate in stimulul fizic
dupa tipul cheie s§i broascd. Detectorii
corticali si filtrele senzoriale sunt sisteme
complementare, si formeazd Impreunda o
unitate functionald. Pentru transmiterea
informatiei simbolice din exterior spre creier,
procesele evolutive au condus la un lant de
sisteme complementare, de lungul -caruia
informatia simbolicd este transmisd si
recodatd de la un nivel la cel superior, fara a
pierde vreo datd mesagerul material, nici
temporar (?). Receptorii senzoriali  si
detectorii senzoriali corticali sunt exemple de
astfel de sisteme complementare, de-a lungul
carora aceeasi informatie simbolicd in stare
decodata este transmisd de la mesagerul fizic
la codul neuronal din cortex. Deoarece
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complementaritatea sau acordarea dintre
receptorul periferic si sistemele detectoare
corticale sunt determinate 1n perioada
dezvoltarii embrionare §i a perioadei
ulterioare de invatare, cel mai simplu cod
dintre toate, codul neuronal de frecventa este
suficient: on sau off, excitat sau inhibat. Daca
sistemele complementare sunt activate, ele se
acorda unele pe altele, se raporteaza unele la
altele, sau se auto-raporteaza.

In principiu, senzatia este decodificata
cand metasistemul neuronal central foloseste
activarea nespecifica pentru a alinia detectorul
senzorial si sistemul senzorial la stimul. La
intdlnirea  lor, detectorul "recunoaste"
mesagerul informatiei fizice dupa semnificatia
insugirilor sensibile pe care este acordat,
pentru ca acestia se potrivesc (?). Mecanismul
cheie-broasca indelung verificat s-a perpetuat
intr-o forma mai avansatd de recunoastere,
care este urma recunoasterii unui receptor de
catre o molecula (ligand). Informatia este
transmisd de mesagerul ei originar, stimulul
fizic, catre mesagerul neuronal, detectorul, pe
calea unui circuit activator cu multe feedback-
uri intre receptorii senzoriali periferici si
detectorii senzoriali corticali.

Stimulul instigd un proces periodic. "Un
stimul optic sau acustic conduce la descarcari
periodice in celula nervoasa corespunzatoare",
scria E. Pappel. Aceste descarcari survin la
intervale de aproximativ 30 ms, dupa cum
aratd electroencefalograma. Periodicitatea lor
permite structurilor corticale sd analizeze
semnalele de intrare, timp in care mai aliniaza
o datad organul de simt (de exemplu ochiul) la
stimulul fizic, toate in acelasi timp. Excitatia
centripetd si centrifugd a senzatiei formeaza
bucla feedback, amintita de cateva ori, intre
sistemele periferic i cortical, si stabileste
sincronizarea  decodificarii  periferice  si
reprezentarilor ei corticale.

Exista o cale de a dovedi stiintific faptul ca
procesele  neuronale  studiate  implica
realmente  transmiterea §i  procesarea
insusirilor sensibile. Aceasta nu se bazeaza pe
introspectie ci  mai degraba pe date
verificabile, intr-un fel meta-date. Pentru a
mentiona cateva:
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* Procesele de senzatii constiente presupun
ca atat sistemul activator cat si sistemele
senzoriale specifice s fie simultan active si sa
interactioneze.

* Pe durata fazei de pre-atentie ce precede
senzatia constientd, detectorul senzorial
cortical este format de o impresie senzoriala
inconstientd. Fara un detector senzorial, nu
poate aparea nici perceptie, nici experienta.

» Structurile atentiei din cortexul de
asociatie parietal, prefrontal §i temporal
aliniazd sistemul senzorial centrifugal la
insusirile sensibile ale stimulului, care este
acordat la detector.

« Insusirile sensibile nu sunt imediat
disponibile in creier, fard o prealabila citire
sau parcurgere a lor din stimulul fizic de catre
organul de simt.

* Pe de altd parte, perceptia senzoriald nu
este posibilda farda o reprezentare corticald
intactd (conform "Vederea Oarba").

 Perceptia senzoriald apare prin multiple
bucle de feedback centripete si centrifuge
intre periferie si cortex, In care impulsuri
specifice si nespecifice sunt simultan imbinate
la nivele diferite.

Acestea si alte date ne dau o oarece
cunoastere asupra evenimentelor de senzatie,
atentie si alte procese constiente. In acelasi
timp, ele ne permit s facem inferente despre
procese pe care nu le putem observa direct,
dar care sunt preconditii pentru procesele

observabile. Date de genul acesta sunt
furnizate de psihologia cognitiva
experimentala.

Evolutia a gasit solutia unei probleme la
care teoreticienii retelei au lucrat pdna acum
fara succes. Totusi, punctul de pornire al
evolutiei nu a fost o retea mecanicd, ci mai
degraba un organism cu un sistem activator
central. Trebuie descoperitd activitatea unui
organism capabil de comportament auto-
reglat n spatele buclelor feedback de excitatie
a senzatiilor pentru a intelege ceea ce rezulta
din aceste semnale feedback ale sistemului
nervos. Originea informatiei simbolice in
interactiunea dintre stimulul fizic §i sistemul
senzorial ca si stadiile dezvoltarii ce au
condus la atentie si la perceperea acestor
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insusiri sensibile de catre mamifere, pot fi
descrise pas cu pas (Hernegger 1995).

Decodarea codului neuronal in senzatie
Reteaua neuronald este un sistem complex
inalt organizat de celule nervoase care poate fi
descompus 1in intregime panda la nivelul
componentelor sale moleculare pentru a fi
studiat. Celulele nervoase nu au "viatd
proprie", nici individual si nici ca grup, ele nu
sunt capabile nici de senzatii si nici de a simti.
Mai intai, sistemul activator trebuie sa
alinieze si sa pregateasca sistemul senzorial §i
detectorii senzoriali corticali la stimulii din
mediu, nainte ca acestia sa poatd primi si
procesa insusirile sensibile. Sub indrumarea si

controlul  sistemului activator, aparatul
senzorial, incluzand campurile senzoriale
corticale, este transformat in organ de
cunoastere. Transformarea este inifiatd de

analiza corticald prealabild a semnalelor
primite de la receptorul periferic si formarea
concomitentd a detectorului senzorial cortical;
organul de recunoastere al sistemului
activator poate percepe prin filtrul sau
complementar stimulii externi numai sub
forma de insusiri sensibile, pentru filtru este
deasemenea receptorul de Tnsusiri sensibile pe
care le genereaza insusi (?).

Dar cum devine o 1insusire sensibila
perceputa obiect de atentie pentru sistemul
activator?

Aici este de asemenea evidentd importanta
si interschimbabilitatea detectorilor senzoriali
corticali, chiar dacd este datorata doar
impresiondrii senzoriale preatentive
reprezentata prin codul neuronal (?), care este
decodificat mai tarziu in insusiri sensibile pe
calea circuitului feedback excitator. In acest
fel, mesagerii neuronali de informatie sunt
dati ca semnificatii semantice pentru sistemul
central de control al organismului, care poate
acum sa-si indrepte atentia, adicd excitatia
nespecificd, cdtre reprezentdrile senzoriale
corticale sau sd includd si sd incorporeze
tiparele de excitatie ale insusirilor sensibile in
propriul sistem. Sistemul activator este
realmente capabil sd includd structuri
neuronale 1n unitatea sa functionald si apoi sa
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le elibereze. Includerea aparatului senzorial
intr-o astfel de unitate functionala transforma
aparatul senzorial Intr-un organ de percepere
al sistemului activator, reprezentare a
organismului ca intreg.

Inainte si apard senzatia, impresionarea
senzoriald inconstientd, preatentivd presupune
formarea unei reprezentari corticale sau unui
detector senzorial a insusirii sensibile in codul
neuronal al sistemului nervos. Informatia
acestui cod trebuie decodificatd pentru a
deveni obiect pentru atentie.

Odata ce au fost intoarse i1n stimul,
sistemul senzorial, reglat de sistemul central
al atentiei, este indreptat in afard la stimul,
pentru a decodifica reprezentarile sau codul
neuronal al cortexului 1n senzatie sau
perceptie a nsusirilor sensibile la intdlnirea cu
stimulul ~ (?).  Decodificarea  inseamna
transformarea unui cod in altul, sau intr-un
"limbaj" al carui beneficiar poate "intelege".

Beneficiarul capabil sd "inteleagd" limbajul
insusirilor sensibile nu este sistemul nervos
izolat, in care informatia codificata este deja
stocatd, ci mai de graba intregul organism.
Initial, desi sistemul senzorial era orientat
direct spre mediul extern, organismul era
incapabil sa simtd, perceapa, nici sa
recunoasca ceva, din lipsa conditiilor interne
corespunzatoare, fiind capabil numai sa
culeagd informatia simbolicda din afara
sistemului nervos central. Pentru acest tel, a
devenit necesara transformarea sistemului
senzorial si a cortexului senzorial intr-un
organ de recunoastere.

Decodificarea se face pe calea circuitului
feedback de excitatie intre receptorul
senzorial i detectorul cortical. Cat timp
semnalele stimulului sunt trimise in interiorul
creierului, creierul directioneaza ochiul sau
urechea (receptorii senzoriali) spre exterior.
Prin caile de excitatie reticulare, totusi,
sistemul nervos limbic-autonom si periferic,
adica tot organismul, este implicat In procesul
de senzatie, perceptie §i recunoastere, in
special deoarece perceptia somatosenzoriald
este implicatd in orice alti senzatie. In
perceptia senzoriald, se produc feedback-uri
intre organism si sistemul nervos prin aceste
bucle complicate, si nu numai in interiorul
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retelei neuronale, cum sustine Edelman si
majoritatea savantilor din neurostiinte, care
incearcd sa gaseascd o explicatie pentru
constiinta. Pentru acest motiv, conditiile in
care organismul raspunde la perceperea
senzoriald implicd nu numai sistemul nervos,
ci i organismul ca intreg. Totusi, aceste doud
sfere sunt integrate prin bucle de feedback.
Astfel organismul este destinatarul, pentru
ceea ce codul neuronal trebuie sd decodifice.

Senzatia este trimisd catre campurile
senzoriale corticale corespunzitoare pe doud
cai separate. Semnalele senzoriale ajung la
creier pe calea unui tract din maduva spinarii.
In trunchiul cerebral, ramurile colaterale
conduc catre nuclei reticulati ai sistemului
activator. Tracturile senzoriale specifice
continud mai departe prin nuclei specifici de
legatura din talamus spre campurile senzoriale
din cortex, iar excitatia nespecifica din
sistemul reticulat al trunchiului cerebral se
divide in cateva trasee. Unul dintre aceste
trasee duce spre partea prosencefalului
(forebrain) numita cortexul limbic, si altul
merge paralel cu acesta prin nucleii talamici
intralaminari  nespecifici  cdtre  aceleasi
coloane ale campurilor senzoriale corticale ca
si tracturile specifice, dar in straturile
superioare (de obicei I si II) sau in stratul VI
al coloanelor, pe cand tracturile specifice
tintesc spre startul IV ale aceleiasi coloane.
Buclele de feedback intre periferie si cortex si
dintre excitatiile specifice si nespecifice
sincronizeaza aceste evenimente.

Circuitul excitatiei feedback al senzatiei
sau perceptiei senzoriale se produce si se
repetd pand cand se formeaza o legaturda
stabila intre culegerea periferica a insusirii
sensibile si reprezentdrile corticale care s-au
format. Se stie acum cd@ memoria pe termen
scurt introduce o legatura pe termen lung pe
calea sistemului hipocampic. Totusi, aceastd
asociere trebuie continuu reinnoitd, fie prin
aceeagi experientd senzoriald sau prin vis
(faza REM a somnului). Deprivarea
senzoriala completd determind creierul sa
halucineze, In timp ce, ca In vise, tiparele
stocate sunt activate endogen 1n absenta
stimulului extern corespunzator.

www.psihologiaonline.ro

Biblioteca Online

Tiparele neuronale nespecifice ale
memoriei pe termen lung, care sunt
complementele tiparelor specifice, stocheaza
conditiile sistemului activator cu care
organismul a  perceput  decodificarea
insusirilor sensibile. Aceste conditii trebuie
reinnoite mereu prin practicd si legate de
codul neuronal.

Cu fiecare noud experientd existd o
tendintd de a disocia Insusirile sensibile de
stimulii din mediu, de a face un "concept"
autonom, operant pentru sistemul central de
control. In paralel cu aceasti disociere de
stimulii externi, se dezvoltd o legdtura intre
insusirile sensibile decodificate si codul lor
neuronal sau reprezentdrile lor. Fiecare
senzatie este un transfer a informatiei
simbolice din afard sau de la periferie spre
reprezentarile neuronale pe calea tiparelor de
conexiune, care 1n final formeaza tiparele de
excitatie corticala.
Transformarea codului
simbolice

Inaintea aparitiei organismelor echipate cu
sisteme  senzoriale, mecanismele cheie-
broascd erau cele care permiteau trecerea
informatiei. In gene, in sistemul imun, si in
transmiterea prin sinapse, incad mai poate fi
gasit acest mecanism cheie-broasca intre
molecula (ligand) si receptorul de molecule

Cu aparitia sistemelor senzoriale 1n
organisme, s-a dezvoltat o forma de
informatie complet noud, si anume informatia
simbolica definitd la Inceput. Tranzitia de la
filtrul de informatii la informatii auto-
generate, detasate 1n forma insusirilor
sensibile a fost un proces destul de complicat,
mai ales deoarece insusirile sensibile nu pot
exista fird un mesager material. In primul
rand, pentru reteaua neuronald, informatia
simbolica continutd in insusirile sensibile a
fost transformatd in codul neuronal al
impulsurilor nervoase si stocatd ca tipar de
excitatie al grupurilor de neuroni. Apoi
sistemul activator central sau sistemul atentiei
al organismului a avut de transformat codul
neuronal in perceptie senzoriala si sa asocieze
insusirile sensibile decodificate in acest fel cu
reprezentarile lor corticale sau mesagerii lor.

informatiei
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In transformarea insusirilor sensibile in
obiect al unui sistem activator sau al atentiei,
perceptia somatosenzoriald joacd un rol
decisiv; ea precede orice senzatie §i perceptie,
sau se desfasoara in paralel cu aceasta. Corpul
organismului insusi este reprezentat de cateva
ori in cortexul parietal (in ariile 1, 2, 3, 5 51 7),
s primeste pe calea simturilor
somatosenzoriale stimuli semnal de la
intreaga suprafatd a corpului, ca si de la
incheieturi si muschi; aceste senzatii somatice
exteroceptive sunt completate de senzatii
interoceptive de la sistemul nervos periferic si
autonom. Aceste senzatii somatice, care sunt
cuplate prin feedback cu sistemul motor si
sistemul activator, sunt cruciale pentru
aparitia constiintei, datoritd auto-referirii a
echivalentilor periferici si corticali pe calea
feedback-urilor intre sistemele somatomotor
si somatosenzorial in cadrul tuturor celorlalte
senzatii si perceptii. Cu alte cuvinte, odata ce
experienta corpului insusi incepe sa fie stocatd
in modul descris, ea este continuu reinnoita si
elaborata. Aceste insusiri somatosenzoriale
rezultate din propriul corp devin primele
"elemente de limbaj" pentru creier. Ele sunt
simultan o stare a corpului si un obiect pentru
atentie, adica insusirile somatosenzoriale sunt
experiente ale conditiilor corporale. Starile
corpului Tnsusi au fost apte sd devina obiect
pentru atentie numai fiind percepute in modul
in care dobandim informatia simbolica
referitoare la proprietatile fizice ale stimulilor
care Intalnesc corpul. Aceste senzatii
somatosenzoriale sunt unice, deoarece ele pot
avea loc chiar 1n lipsa altor senzatii; conditia
propriului corp nu poate fi perceputa decat ca
informatie simbolicd. Cu alte cuvinte, numai
informatia simbolicd continuta in insusirile
somatosenzoriale poate fi obiect pentru atentie
si perceput, Iinsusirile somatosenzoriale
reprezentand evenimente fizice §i energetice
din interiorul corpului. In modul ista este
impiedicata o serie infinitd de infinite regresii
de stare (?). Perceptia senzoriala initiald nu se
poate suprapune peste alta stare, senzatie, sau
simtire care este tocmai initiatoarea
procesului prin care si in care perceptia
constienta se produce. Organismul isi percepe
propria stare pe calea informatiei simbolice a
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insusirilor somatosenzoriale ca obiect al
propriei atentii.

Fiecare senzatie sau perceptie poate aparea
doar pe calea informatia simbolicd a
insusirilor sensibile, deaoarece nu exista alta
cale de a deveni obiect pentru atentie sau
cunoasterea senzoriald. Este naiv si nesdbuit
sd atribui sistemului nervos abilitatea de a-si
trai direct procesele si starile. Numai
informatia simbolicd poate deveni obiect
pentru atentie si poate impresiona sistemul
senzorial sau cognitiv. Singurele proprietati
ale evenimentelor sau obiectelor care pot fi
percepute sunt acelea care pot fi transformate
in insusiri  senzoriale.  Constiinta i
cunoasterea au contributia lor in aceasta
formare a obiectelor.

Perceptia somatosenzoriala are loc, printre
altele, de-a lungul cailor reciproce ale
nucleilor talamici mediodorsali nespecifici
spre campurile senzoriale ale cortexului
parietal. Perceptiile somatosenzoriale sunt
conectate special, direct si inseparabil, cu
excitatiile din sistemul activator.
Decodificarea auto-referirii somatosenzoriala
este o preconditie pentru orice experientd
subiectivd §i starea pe care o genereaza, In
acest caz rolurile 1Insusirilor sensibile ca

obiecte si ca stari coincid in 1Insusirile
sensibile decodificate; cu  perceptia
somatosenzoriald,  organismul are de

asemenea un obiect pentru atentie, dar
obiectul este o conditie a corpului propriu.
Din acest motiv, in acest context vorbim
despre auto-referire. Natura duald a insusirilor
sensibile decodificate ca obiect si ca stare
pentru sistemul atentiei poate fi explicata
presupunand ca sistemul activator trateaza
insusirile sensibile ca obiecte pentru atentie, §i
le incorporeaza in sistemul propriu pe calea
excitatiilor nespecifice; alternativ, sistemul

activator se poate extinde incluzand
structurile  corticale ce  servesc la
reprezentarile senzoriale. Suportul acestei
afirmatii este faptul deja mentionat ca

insusirile sensibile nu ating nivelul constiintei
pana ce excitarea sistemului senzorial specific
si sistemul activator nespecific se unesc
pentru a produce o stare comund, excitatia
sincrona.
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Perceperea insusirilor sensibile se produce
pe calea buclelor de excitatie descrise mai
devreme, in tipare de excitatie in campurile
senzoriale si  componentele  sistemului
activator prefrontal, parietal si temporal, ca si
subcortical, reticular si limbic-autonom.
Organismul, care se Incheaga insusi in aceste
tipare de excitatie, este mesagerul si obiectul
perceptiei; sistemul lui activator este organul
sdu prin intermediul caruia structurile
corticale ale atentiei sunt dirijate in procesul
de decodificare sau pentru reactivarea
reprezentarilor stocate.

Organismul, distribuie excitatiile sale
nespecifice catre variate structuri corticale
regulatoare, si determind ce simte, percepe si
traieste (?). Daca excitatia sistemului activator
este Intreruptd, organismul inceteazd orice
perceptie. In acest fel, organismul, sau
sistemul sau activator, este 1Intr-o stare
influentatd de procesele de perceptie; aceastd
stare nu este perceputd constient ca atare,
numai produsele ei si obiectul pentru care este
acordata, adica insusirile sensibile percepute
ating nivelul constiintei. Totusi, acele insusiri
sensibile includ perceptii somatosenzoriale si
interoceptive, incluzand stari ale corpului si
sistemul nervos autonom. Referirea la aceasta
stare a organismului, care este baza perceptiei
constiente, este importanta pentru intelegerea
reactivarii memoriei; pentru aceasta a fost
postulat cd programul pentru reactivarea
constiintei este codat in zone nespecifice.
Aceeasi conditie permite organismului sd
perceapa Insusgirile sensibile decodate ca
obiect pentru atentie.

Inaintea aparitiei constiintei, nu existau
nici senzatii, nici trdiri, nici perceptii sau
insusiri senzoriale, nici imaginatie. Nici
creierul nu era capabil sa genereze prin el
insusi aceste evenimente psihice, ramanand
deci doar posibilitatea de a prelua informatii
din afard sau din mediu si de a le converti in
insusiri sensibile auto-generate. Drumul spre
perceptia constientd si cunoastere a mers de la
filtrul sistemelor senzoriale prin codul
neuronal al creierului spre decodificarea lui,
pe baza interactiunii catorva  sisteme
complementare. Insusirile sensibile nespatiale
sunt elemente care nu folosesc la construirea
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formele spatiale, miscarile si orientarea
corpului. Informatia simbolica a proprietatilor
nespatiale nu seamdnd cu mesagerul
informatiei sau cu codul, care este adesea
mesagerul informatiei insusi. Totusi, codul
creierului pentru proprietatile de spatiu si timp
retine o similaritatea spatio-temporald, un
cvazi-izomorfism cu proprietatile stimulului
spatial. Cateva structuri nervoase in receptorul
periferic, in talamus, si 1n campurile
senzoriale ale cortexului servesc la analizarea
lui. % aceste Insusiri sensibile spatiale
secundare sunt elemente pentru obiecte, clase
de obiecte si intregi categorii.

Cu acest rezervor nesecat de informatie
simbolica, creierul uman a fost de-acum
capabil sa construiascda noi lumi mentale.
Potentialul posibilelor combinatii de elemente
de informatie simbolicd, adicd insusiri
sensibile, sunt tot atat de inepuizabile ca si
sunetele vorbirii umane. In fapt, insusirile
sensibile si limbajul uman au aceeasi cale de
dezvoltare.

Permiteti-mi sd recapitulez stadiile critice
ale dezvoltdrii catre constiinta:

1. Originea dezvoltdrii se afla in sistemul
senzorial cu filtre pentru Insusiri sensibile,
care sunt elementele informatiei simbolice.

2. Sistemul senzorial s-a schimbat prin
dezvoltarea retelei neuronale si a conducerii
centrale sau a sistemului activator, si a devenit
un organ reglat central.

3. Fiecare nouad perceptie este precedata de
o impresionare preatentivd pentru analiza
inconstientd ~a  semnalelor  stimulului,
conducand la formarea unui detector senzorial
inaintea perceptiei. In al doilea rand, in faza
constientd a perceptiei senzoriale, sistemul
senzorial poate fi asadar indreptat selectiv
spre exterior, filtrele lui sunt deja acordate
spre stimulul din mediu. Filtrele recunosc
insusirile sensibile asa cum o cheie 1si
recunoaste broasca sau un sablon matricea.
Insusirile sensibile obtinute in acest fel sunt
decodificate din codul neuronal in cortex.
Procesele periferice sunt conectate la neuronii
senzoriali tintd din cortex pe calea excitatiilor
circuitului feedback, formand o unitate.
Conexiunile pe termen lung Iintre codul
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neuronal si insusirile sensibile decodificate
sunt stabilite prin Invétare.

4. Informatia sensibild, sau 1Insugirile
sensibile, devin astfel obiect pentru atentia
centrald. Aceastd formare a obiectului este
originea cunoasterii i constiintei.

Simpla descriere a substratului
neurofiziologic al senzatiei §i perceptiei,
totusi inteligibil si detaliat, nu poate da decat
o relatare a evenimentelor observabile care
insotesc perceptia constientad. Notiunea larg
raspanditd de paralelism psihofizic este
satisfacatoare pentru a descrie corelatia sau
paralelismul dintre evenimentele fizice (adica
neurofiziologice) si cele psihice (adica
constiinta), fara a oferi o explicatie despre
cum apare comportamentul constient din
aceste preconditii neurobiologice.
Neocomportamentalistii  tind sd considere
suficiente descrierile evenimentelor fizice,
neurobiologice pentru aceasta. Pentru a
intelege cum merg procesele neurofiziologice,
este necesar sa le considerdm intr-un cadru
mai inteligibil de relatii si interactiuni, in care
sistemul nervos central sa nu fie tratat ca o
entitate izolatd, autonomad, separatd de
organism.

Am inlocuit paralelismul psihofizic, care
un secol a strans o colectie incalculabild de
observatii si date, printr-un model diferit care
incearca sa explice interactiunea
componentelor variate ireductibile una la alta,
adicd, informatia simbolica si sistemul nervos.
In modelul nostru, observatiile legate de
paralelismul psihofizic au o noud importanta
si altd interpretare; corelatiile temporale ale
evenimentelor inseparabile sunt acum privite
ca interactiuni §i interdependente ale
sistemelor care genereaza produse noi $i noi
proprietati sistemice. Procesul de perceptie
senzoriala poate fi descris separat de punctul
de vedere al fiziologiei senzatiei si psihologiei
perceptiei, si ambele descrieri sd fie corecte.
Cu toate acestea, aceeasi perceptie senzoriala
poate fi descrisd, ca aici, presupunand ca alte
doud sunt un proses informational intr-un
sistem cibernetic dinamic (?). Toate trei
descrierile sunt justificate, dar ele raspund
unor Intrebari diferite.
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Descrierea prezentata aici nu infatiseaza
simplu rezultatele cercetdrilor
neurofiziologice si  psihologice, ci le
integreaza studiind nivelele sistemului din
organism §i cum se raporteaza unul la altul. E.
Pdppel a formulat propria abordare sistemica
ca o Intrebare: "Cum se formeaza nivelele
individuale ale sistemului in sisteme biologice
? Cum se dezvoltd ceva superior din ceva
inferior ?"

Comportamentul constient are multe fatete,
si poate fi definit in tot atat de variate moduri.
Pe de o parte, nu este o fiintd independenta
inconjurand corpul si transcendent sistemului
nervos. Pe de alta parte, contrar asa numitei
teorii a identitatii, el nu poate fi identic cu
sistemul nervos, pentru ca un lucru sa devina
constient e nevoie de informatia simbolica
despre lumea externd, primitd din afara si nu
generata de sistemul nervos singur (?).

Procesele = comportamentului  constient
implica astfel intotdeauna doud elemente
ireductibile:

a) organismul care recunoastere si

b) informatia recunoscutd, in care,
informatia despre proprietitile fizice ale
stimulului extern trebuie diferentiatd de cea
despre simbolul auto-generat (adica, insugirea
sensibild), prin intermediul careia informatia
este primitd de sistemul senzorial. De aceea
informatia simbolicd merge dincolo de
procesele neuronale si nu este reductibila la
acestea. Aparatul senzorial si cortexul
senzoriomotor sau  dezvoltat Tnmultind
organele de transmitere, analiza, procesare si
stocare a acestei informatii simbolice, care
este transformata dintr-un cod in altul in
timpul transmiterii de la receptorul senzorial
periferic spre reteaua corticald, unde sunt
decodificate in final reprezentarile corticale n
limbajul original. Informatia simbolica este
ceea ce ramane, nu trebuie confundatd sau
identificatd cu sistemul nervos care o
transmite, o proceseaza si o codifica.

Insusirile sensibile nu au incetat si
fascineze ganditorii moderni de la John Locke
(1632-1704). Immanuel Kant (1724-1804) le
priveau ca forme subiective in care vedem noi
lucrurile, si mai degraba interfera cu vederea
"lucrurilor in sine". In acea epoca, notiunea de
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informatie era foarte importantd, dar
conceptul de informatie a lui Shannon se
dovedea nepotrivit In toate incercarile de al
aplica la constiintd. A mai fost un curent de
gandire 1n timpurile moderne, reprezentat de
"filozofia formelor simbolice" a lui Ernst
Cassirer, "teoria vorbirii" a lui Karl Bohler,
sau "simbolurile in gandire, rituri si arta" a lui
K. Langer, pentru a numi doar cateva, care au
pavat drumul catre notiunea de informatie
simbolica. Aceastad notiune a avut probabil
putina influentd sau deloc asupra lui Shannon
si Weaver cand au dezvoltat teoria lor despre
informatie. Considerarea Insusirilor sensibile
ca elemente de informatie simbolicd despre
proprietatile fizice ale stimulilor din mediu
deschide noi perspective si posibile explicatii
pentru cercetarea constiintei. In acest sens,
cercetarea constiintei este parte a stiintei
fundamentale a teoriei limbajului, legand
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originea limbajului uman de dezvoltarea
filogeneticd. Invers, cercetarea constiintei a
profitat de metodele si categoriile cercetarii
limbajului, atat timp cat eroarea comuna de a
asocia congtiinta cu vorbirea umand este
evitatd, adica sa confunzi cauza cu efectul. Nu
este de neconceput ca conceptul de informatie
a lui Shannon si dezvoltarea formalismului
matematic din teoria informatiei care au urmat
sd poatd fi aplicate la informatia simbolica,
permitandu-i s fie cuantificatd. Cu toate ca o
astfel cuantificare a informatiei nu poate fi
confundatdi cu un model matematic de
explicarea constiintei, suntem inca departe de
aceasta.

Traducere Daniel Munteanu
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