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Despre "Logica sentimentelor” a lui Théodule Ribot

Daniel Munteanu

Théodule-Armand Ribot, care a trdit intre 1839 si 1916, considerat drept parintele psihologiei
stiintifice franceze, este cunoscut mai ales pentru contributiile sale la studiul imaginatiei
creatoare, definirea legilor regresiei memoriei si studiile asupra psihologiei sentimentelor. El a
scris in 1896 "Psihologia sentimentelor" dupa care, in 1905, "Logica sentimentelor", lucrare
pe care ne propunem s-0 prezentdm acum.
In acesta carte, autorul demonstreaza existenta la om a unei logici de o cu totul alti structura
decat logica rationald si pe care o numeste logica sentimentala.
Intre logica rationald si logica sentimentelor nu existd o ruptura, in pofida diferentelor lor
structurale si functionale, deoarece amandoua sunt produse ale naturii umane si au o utilitate
comuna.
Diferentierea celor doua logici s-a facut, in opinia autorului, printr-un proces lent, desfasurat
istoric.
Pentru a schita desfasurarea acestui proces de diferentiere, trebuie mai intai sd amintim ca
omul, ca si orice alt animal, tinde spre conservare si dezvoltare, dar el, spre deosebire de orice
alt animal, dispune, pentru realizarea conservarii si dezvoltarii, de ratiune i imaginatie.
"La origine, spune Ribot, acestea doud (ratiunea si imaginatia) se confundd, dupd cum
observam la copii si la popoarele fard o culturd intelectuald. Logica primordiala este bruta si
frustd; rationamentul primitiv este, fatd de rationamentul logicienilor, ceea ce instrumentele
din epoca pietrei sunt fata de uneltele noastre perfectionate."
Rationamentul primitivilor, avand radacinile in necesitatile vitale, utiliza la intdmplare
elemente furnizate de ratiune i imaginatie pentru a formula explicatii, a face presupuneri sau
previziuni. (Acestea se intdmplau in etapa pe care Freud in "Totem si tabu" o numeste etapa
"atotputerniciei ideilor".)
Ce spune Ribot: " In acest amestec confuz de adevir si de fals, de fapte dovedite si de
puerilitati, de exactitdti si de fantezie, carora ganditorul novice le atribuie o valoare egald, in
mod treptat, ca urmare a unei dezvoltari pe care va trebui s-o schitdm, o limita de separatie se
stabileste intre rationamentul care include proba si rationamentul cara scapd probei, cu toate
ca o simuleaza, intre logica rationala si logica sentimentelor."
Utilizarea de catre primitivi a rationamentelor concrete a avut o consecintd inevitabild: "Cu
timpul, spune autorul, s-a facut o foarte importantd distinctie Intre doud categorii de cazuri:

e Acelea in care presupunerea, asteptarea, rationamentul sunt totdeauna sau cel mai

adesea justificate de experientd;

e Acelea in care rezultatul contrar survine Intotdeauna sau cel mai adesea.
S-a stabilit astfel o distinctie intre cazurile certe si cazurile incerte. Pe parcursul acestei
perioade de evolutie logicd experienta constituie singurul mijloc de control, criteriul
deosebirilor. Datoritd acesteia se contureazd o diferentiere: rationamentul obiectiv, conform
cu natura lucrurilor, probant, rational, tinde sd formeze un mic domeniu in campul nelimitat al
rationamentului subiectiv, cu concluzii pur si simplu probabile."
Cu privire la logica rationald Ribot face urmatoarele precizari:
"Logica rationala isi are obarsia in trebuinta de a ne adapta prin cunoasterea mediului exterior,
a proprietatilor si atributelor sale."
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"Rationamentul intelectual nu are decat un scop: cunoasterea adevarului obiectiv. El este o
adaptare la fapte (insusiri, raporturi sau semnele care le reprezinta."

"Logica ratiunii, sub forma sa corecta, este determinatd de natura §i ordinea obiectivd a
fenomenelor, fie ca ea constatd, fie ca ea presupune, ca in cazul descoperirii. Ea este
constituitd din stdri intelectuale (perceptii, imagini, mai ales concepte), pe cat posibil
purificate de orice aliaj emotional."

Spre deosebire de rationamentul intelectual, autorul ne spune ca: "Rationamentul emotional
este o adaptare la credinte, la dorinte si aversiuni. Pozitia sa este subiectiva."

"Logica sentimentelor este determinatd de natura subiectivd a celui care isi propune sa
stabileasca, pentru el Insusi si pentru altii, o opinie, o credintd. Originea sa sta intr-o dorinta
pozitiva sau negativa care urmareste un simulacru de dovada."

Caracterul neobiectiv al logicii sentimentale este sugerat de urmatorul pasaj din "Isabel si
apele diavolului" al lui Eliade: "Isabel mi-a forfecat colturile, mi-a pilit asperitatile ca sa pot
patrunde in sufletul ei. Ma ignora. Toti ma ignord. Fiecare ma crede ce vrea el. Dar eu? Eu -
unde sunt? Eu, din mine, din noptile mele, din zorii mei? Daca as urla, daca as sangera - ei
raman surzi si orbi. (...) Sunt singur, intre o mie de prieteni. Am crezut ca dragostea te trece
in celalalt. Dar, te trece acolo unde vrea el, unde vrea ea, in inchipuirea lui, in nalucirile ei."
Ribot se Intreabd: "De ce oare persista aceastd forma de rationament inferioara, aleatoare, cel
mai adesea specioasa, fara a se lasa inlocuitd? Pentru ca logica rationald, spune el, nu se poate
extinde la Intregul domeniu al cunoasterii si actiunii. Or, omul manifestd o trebuintd vitala,
irezistibild de a cunoaste anumite lucruri inaccesibile ratiunii, de a actiona asupra unor
persoane sau lucruri, pe cand logica obiectiva nu-i furnizeaza mijloace in acest sens. Intr-un
cuvant, logica sentimentelor 1i serveste omului in toate cazurile in care are de promovat un
interes teoretic sau practic (in fond intotdeauna practic) sau de justificat o concluzie, cazuri in
care nu poate sau nu vrea sa utilizeze procedeele rationale."

Citez in continuare:

"Una dintre caracteristicile esentiale ale rationamentului afectiv este aceea ca el se compune
exclusiv sau mai ales din concepte si judecdti cu coeficient emotional, intr-un grad variabil."
Rolul jucat in logica rationala de ideile generale si abstracte este luat in logica sentimentelor
de ceea ce Ribot numeste concepte-valori sau judecéti de valoare.

Spre deosebire de logica rationala, ne spune Ribot, logica sentimentelor nu se supune
principiului contradictiei, astfel Incat existd foarte multi oameni cu diverse credinte
contradictorii din punct de vedere rational.

"Intr-un cuvant, se spune, logica sentimentelor nu cauti decat mijloace de satisfactie si de
succes, fara a lua 1n considerare masura in care caile pe care le urmeaza sunt contradictorii din
punct de vedere rational. Toate trebuintele, aspiratiile, pasiunile care ne fac sa actiondm sunt
valori ireductibile unele la altele si care nu sunt contradictorii decat in masura in care sunt
rationalizate, adica elaborate prin filtrul reflectiei rationale."

In afara napasarii fati de contradictie, logica sentimentelor se mai deosebeste de logica
rationald si prin alta trasatura esentiala. In timp ce (citez) "in cazul rationamentului intelectual
raporturile dintre termenii medii se stabilesc prin asemanari, analogie, trecerea de la parte la
intreg si de la Intreg la parte, incluziune, excludere etc. si seria conditioneazad concluzia", "in
logica afectiva raporturile dintre valorile-mijloace (care conduc la valoarea-scop) se stabilesc
potrivit unei tendinte unice, dupd un principiu al finalitatii, printr-un demers ascendent sau
acumulare, prin progresiune sau regresiune, contrast etc, iar concluzia conditioneaza seria."
Ribot a definit si descris mai multe tipuri de rationament afectiv: pasional, inconstient,
imaginativ, justificativ $i mixt sau compozit.

Dintre acestea (citez) "Forma de rationament emotional cea mai completd, cea mai frecventa
si mai importantd prin rezultatele sale este aceea pe care o desemnez drept rationament
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imaginativ, (...) Este rationamentul propriu credintei, atunci cand ea rationeaza: rolul sau in
istoria individuala si colectiva a umanitatii este inca de prim ordin."

"Credintele, ideile sau concluziile referitoare la viata viitoare sunt, Tn opinia autorului,
excelente exemple de rationament imaginativ, de inaintare de la cunoscut la necunoscut, de
calatorie de descoperire pilotatd de sentiment. (...) Principiul veritabil, fundamental,
universal, care 1i std la baza (rationamentului imaginativ In acest caz) este un fapt psihic al
naturii omului: dorinta de a trdi vesnic."

Am ales ca exemplu pentru aceastd categorie de rationamente imaginative pe acela care
reprezinti baza simbolismului lunar. In "Sacrul si profanul", Mircea Eliade scrie: "Nu trebuie
sd uitdm ca ceea ce-i dezvaluie Luna (prin fazele sale) omului religios nu este numai faptul ca
Moartea este indisolubil legatd de Viatd, ci mai ales ca Moartea nu este definitiva, cd este
mereu urmatd de o noud nastere." Este evident cd rationamentul in discutie nu rezista la o
analizd rationala dar el este conform tendintei noastre de conservare si asta ii confera
viabilitatea.

O alta forma de rationament emotional este rationamentul de consolare. (citez) "Acesta, 1si are
originea in trebuinta gasirii unui remediu pentru durerea morald. Daca 1i excludem pe
pesimisti, care nu vor sa auda de consolare, pe stoici care o dispretuiesc, si spiritele lucide
care 11 vad fragilitatea, ceilalti oameni sunt extrem de accesibili pentru aceastd aparentd de
rationament si se lasa cu draga inima prada iluziei pe care le-o procura.

Toate nenorocirile existentei: ruinarea, decaderea, boala, despartirea cauzatd de moarte sunt
pentru pacient o Imputinare a vietii, o pierdere resimtitd de personalitatea sa. Tendinta de a fi
si de a prospera, "vointa de putere", intr-un cuvant instinctul fundamental de conservare este
atins, obstructionat, ranit. Rationamentul de consolare constituie un efort de restituire, prin
mijloace artificiale, a cantitatii de viatd si de energie pierdute. Fie ca ia nastere spontan in noi,
fie ca il acceptam de la altii, el vizeaza intotdeauna acelasi scop si constd in punerea in
valoare a unor stari din trecut sau din viitor, capabile sd compenseze prezentul: pentru ca nu
putem gasi consolarea decat in amintirile placute ale unui tip revolut sau in acea constructie
imaginard, proiectata in viitor, pe care o numim speranta."

Ribot Tmparte formele de rationament sentimental dupd tendinta de conservare sau de
expansiune care le alimenteaza.

El scrie: "Tendinta de conservare (negativa intr-un anumit sens), se traduce prin acte de
apdrare, mijloc preventiv impotriva scdderii, imputinarii; sau daca raul s-a sadvarsit, prin
utilizarea mijloacelor indicate pentru reparare, pentru compensarea pierderilor, pentru
realizarea, pe cat posibil, a unei restitutio ad integrum.(...) Tendinta de expansiune (mai
degraba pozitiva), pacifica sau belicoasa, are intotdeauna drept rezultat o crestere a fiintei si a
puterii. Cel putin aceasta este iluzia individului, i, in sfera integral subiectiva a sentimentelor,
iluziile si realitatea sunt echivalente."”

Concluzionand, autorul scrie: "Multiplele manifestari ale logicii sentimentelor sunt astfel
reduse la doud tendinte fundamentale ale vietii afective, care la animalele superioare sunt
intim legate intre ele: conservarea, dezvoltarea."

Asadar, logica sentimentelor (citez) "se gaseste in serviciul naturii noastre afective si active si
nu ar putea sd dispard decat in ipoteza himerica dupd care omul ar deveni o fiintd exclusiv
intelectuald. De altfel se poate afirma fara teama ca, in contextul obignuit al vietii individuale
sau sociale, rationamentul afectiv este de departe cel mai frecvent."
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