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Cativa psihanalisti au incercat, in ultimul deceniu, sa-si abordeze propriul domeniu din
perspectiva teoriei complexitatii, sau a teoriei haosului determinist cum se mai numeste. Dintre
acestia, i1 mentionez pe Michael G. Moran cu articolul "Teoria haosului si psihanaliza -
Natura fluidici a mintii"’, Vann Spruiell cu articolul "Haosul determinist si stiintele
complexitatii: psihanaliza in mijlocul unei revolutii stiintifice generale " si Jean-Michel
Quinodoz cu articolul "Tranzitii in structurile psihice in Ilumina teoriei haosului
determinist'™ .

In continuare ma voi referi la aceste articole, incercand si sintetizez opinile prezentate.
La inceput voi expune rezultatele si implicatiile generale ale teoriei complexitatii. Apoi voi trece
in revista aplicatiile acestei teorii in teoria si clinica psihanaliticd, asa cum sunt vazute de autorii
mentionati. si la sfarsit, despre avantajele, limitele si modalitatile de transfer a cunostintelor

inspre psihanaliza.

1. Teoria complexitatii sau a haosului determinist

Teoria complexitatii are un inceput in Incercarile lui Henri Poincaré de modelare
matematicd a instabilitatii sistemelor mecanice, pe la Inceputul secolului. Ea s-a dezvoltat odata
cu perfectionarea calculatoarelor §i cresterea consecutiva a puterii lor de calcul. Aceasta teorie a
furnizat mijloacele de studiu a sistemelor complexe. Prin aceasta si-a gasit aplicatii in multe

domenii, din cele mai diverse, si a revolutionat cunoasterea stiintifica.

! Michael G. Moran - "CHAOS THEORY AND PSYCHOANALYSIS - THE FLUIDIC NATURE OF THE
MIND", Int. Rev. Psycho-Anal., 1991, No.18, p.211

2 Vann Spruiell - "DETERMINISTIC CHAOS AND THE SCIENCES OF COMPLEXITY: PSYCHOANALYSIS
IN THE MIDST OF A GENERAL SCIENTIFIC REVOLUTION", J. of APA, 1993, No. 41, p.3-44.

3 Jean-Michel Quinodoz - "TRANSITIONS IN PSYCHIC STRUCTURES IN THE LIGHT OF DETERMINISTIC
CHAOS THEORY™" - Int. Psycho-Anal., 1997, No. 78, p.699.
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Vann Spruiell sustine cd psihanaliza, prima teorie a unui sistem hipercomplex, a pregatit
terenul pentru o astfel de revolutie.

Trasatura esentiala a sistemelor complexe este evolutia lor neliniara in raport cu timpul.
"Sistemele neliniare, spune Moran, sunt acelea al cdaror comportament este descriptibil numai
considerdnd interactiunea componentelor din sistem, si nu numai insumdnd calitatile
sistemului."* Evolutia sistemului in timp, datoritd acestor interactiuni intre componentele
sistemului, se poate face cu ecuatii diferentiale neliniare in raport cu timpul.

Descoperirea sistemelor neliniare a bulversat conceptia determinista. "Teoria cauzala
newtoniana, cel mai bine enuntatd de Laplace", spune Spruiell, si-a dovedit limitele. Demonul
lui Laplace, stiind valorile tuturor variabilelor universului la un moment dat si legea lor liniara
de evolutie, putea calcula orice stare anterioara sau viitoare a universului. Evolutia unui sistem
neliniar nu poate fi prezisa pentru un interval oricat de lung. Pentru aceasta ar fi necesara o
cunoastere infinit de precisa a starii la un moment dat.

Din aceastd neliniaritate decurg cateva proprietati importante ale sistemelor complexe:
sensibilitatea fatd de conditiile initiale, structurarea si evolutia sistemului in forme auto-
asemanatoare la scari diferite (ca papusile rusesti) si tranzitiile de faza prin care trece sistemul in
evolutia sa.

Sensibilitatea fatd de conditiile initiale iInseamna ca diferente infinitezimale in conditiile
initiale ale sistemului pot determina diferente radicale in evolutia acestuia.

Sistemele neliniare evolueaza structurandu-se in forme fractale (in care una si aceeasi
forma poate fi recunoscuta la scari diferite) si/sau repetand in timp evolutii aproape identice.
Reprezentand grafic evolutia sistemului in functie de cateva variabile definitorii, se observa
tendinta lui de a se apropia de unul dintre modurile sale de functionare caracteristice. Spatiul in
care se reprezintd evolutia sistemului se numeste spatiul fazelor, iar modul de functionare pe
care sistemul 1l adopta in functie de conditii, se numeste atractor. Sistemele neliniare sunt atrase
in evolutia lor de atractori stranii. Reprezentati in spatiul fazelor, atractorii stranii au forme
fractale. Sistemul evolueaza aproape periodic urmand forme constante.

Momentele din evolutia unui sistem in care diferente mici ale valiabilelor pot conduce la
evolutii ulterioare total diferite, momente in care sistemul poate "alege" intre doi sau mai multi
atractori, sunt punctele critice din teoria catastrofelor a lui R.Thom. Sistemele nu sunt
omogene si uniform supuse conditiilor exterioare. In punctele critice, diferite parti ale sistemului

"aleg" traiectorii diferite. Dupa ce sistemul intalneste in evolutia sa mai multe astfel de puncte

4 op.cit.212
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critice, In care parti ale sale "aleg" evolutii diferite, se ajunge ca starea sistemului sa apara
haotica, cu toate ca legile ce-l guverneaza sunt deterministe. Acesta este haosul determinist.
Sistemele complexe trec, in evolutia lor, prin #razitii de fazd, momente in care au loc
schimbari calitative radicale 1n structura sistemului. Un exemplu ar fi trecerea curgerii unui fluid
de la regimul laminar la cel turbulent. Tranzitiile de faza au loc datoritd modificarii unor
variabile ale sistemului, numite factori de bifurcatie. In cazul curgerii, aceasti variabild ar fi

gradul de frecare al fluidului cu peretii.

2. Aplicatii in psihanaliza

Aparatul psihic este fara indoiald un sistem hipercomplex.

"Interactiunea dintre variatele particularitdti mentale este luatd in considerare in
majoritatea modelelor psihanalitice [...] Din punct de vedere fenomenologic, scric Moran,
psihanalistul tine cont de aceastd perspectiva asupra mintii (ca interactiondnd cu ea Insasi, sau
intra-actionand), atunci cand considera, de exemplu, interdependenta dintre afectele pacientului,
asociatiile verbale si senzatiile date de pozitia pe canapea."

"Urmatorul atribut al sistemelor neliniare, «sensibilitatea fatd de conditiile initiale», scrie
Moran, se gaseste ca acasd in conceptia psihanaliticd asupra determinismului psihic si in
importanta acordata istoriei dezvoltarii individuale. Analistii vad viata psihicd curentd a
individului si comportamentul ca puternic afectate si determinate de experientele trecutului."®

"Existenta neperiodicitatii in viata mentala, spune Moran, este sugerata de complexitatea
si varietatea oricarei experiente individuale." "Desi repetitia perfecta este imposibila, recurenta
tiparelor In viata mentald este un fenomen larg acceptat in psihanaliza. La orice nivel de
examinare, se poate vedea 'semndtura’ caracteristica activitatii din viata mentald a pacientului: in
istoria cazului (ceea ce ar putea fi numit nivelul cu rezolutia cea mai mica), in productiile
pacientului dintr-o singurd sedinta, Intr-un singur vis, sau chiar dintr-un singur act (nivelul de
rezolutie maximad), se poate recunoaste particularitatea pacientului, tiparul idiosincratic al vietii
mentale."’

Pentru Vann Spruiell sunt semnificative, in privinta proprietdtii de auto-asemanare in
functionarea sistemelor complexe, cateva fapte: Freud a construit atat teoria neurologica, cat si

teoria psihanalitica extrapoland propriile perceptii si fantasme endopsihice; a comparat

> op.cit.p.213
6 op.cit. p.213
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functionarea mintii cu functionarea unei celule vii in relatie cu mediul exterior; a folosit propria
autoanaliza pentru a-si analiza pacientii.

"Tranzitiile se stare, spune Moran, au de asemenea loc in modelele psihanalitice ale
mintii, $i pot fi conceptualizate in cateva cadre de referinta. De exemplu, tranzitiile de stare apar
cand efectul insight-ului se face simtit. [...] Ca analisti, percepem pacientul ca fiind diferit n
aceste momente de schimbare. Simtim ci a avut loc un salt calitativ in starea pacientului. In plus,
cand terapia merge mai putin bine, in perioadele de 'reactie terapeuticd negativa', putem descrie
starea pacientului ca schimbandu-se intr-o maniera abrupta."®

Moran sustine cd fantasmele inconstiente ale unui pacient functioneaza ca atractori
stranii. "Comportamentul observabil ramane pe moment inpredictibil, scriec Moran, dar global
predictibil pentru cd este permanent "atras" asimptotic, cdtre nucleul simplu al setului de
fantasme inconstiente. Spunand altfel, nu conteaza cat de divers poate aparea comportamentul, el
va revela, dupd observatia psihanaliticd, influenta unui numar finit de fantasme inconstiente
relativ simple."’

Jean-Michel Quinodoz descrie functionarea fantasmei claustrofobice ca atractor straniu.
si din acest exemplu reiese faptul ca fantasmele inconstiente sunt structuri organizatoare cu
structurd fractald, ca si atractorii stranii.'’

Quinodoz da ca prim exemplu de tranzitie de stare in sistemul psihic tranzitia dintre
starea specificd nevrozei narcisice (Iin termenii lui Freud) si starea specificd nevrozei de
transfer.!' Realitatea psihica este un sistem dinamic, spune Quinodoz. Acest sistem are un mare
numir de variabile independente si un numir egal de grade de libertate.'” Nevroza narcisici are
un numir mai mic de grade de libertate decat nevroza de transfer." Tranzitia de stare se produce
datoritd modificarii valorii unui factor de bifurcatie. Pentru acest exemplu de tranzitie, factorul
de bifurcatie, spune Quinodoz, este relatia de obiect.'

Alte exemple de tranzitii de stare comentate de Quinodoz sunt: intre narcisism si relatia
de obiect', variatia in toleranta anxietitii influentatdi de relatia de obiect'®(ca factor de

. . A .. . e .. . 17
bifurcatie), tranzitia intre pozitia paranoid-schizoida si pozitia depresiva .

¥ op.cit. p.213
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3. Avantajele, limitele si modalitatile de aplicare a acestei
teorii In psihanaliza

Dupa Vann Spruiell, teoria haosului furnizeaza cai de gandire despre psihanaliza. "Ele
pot fi folosite ca matrite organizatoare pentru noi puncte de vedere in psihanaliza. Culegerea
unor similaritati intre psihanaliza si haosul determinist depinde de capacitatea noastra umana de
recunoastere a tiparelor complexe.""®

"Aceasta noud abordare, spune Quinodoz, are poate avea deja efectul semnificant al
schimbarii modului de gindire asupra muncii noastre de psihanalisti, permitandu-ne o
'decentrare' - adicd sa ne privim activitatea din alt punct de vedere - un 'vertex' diferit in sensul
lui Bion. Astazi, chiar daca nu ne ddm seama de asta, gandirea noastrd ramane impotmolita in
determinismul cauzal si sistemele liniare care au dominat gindirea stiintificd mult timp - si pe
care s-a sprijinit 'Proiectul pentru o psihologie stiintifica' al lui Freud.""

"Si altceva, nu mai putin important, spune Quinodoz, contributia teoriei sistemelor
complexe este cea care ne-a aratat ca psihicul uman este infinit mai complex decat ne imaginam,
si ca abordarea psihanalitica face parte din incercarea de a face coerentd aceasta complexitate."*

Teoria complexitatii este o teorie matematica, modelele pe care le contruieste se bazeaza
pe caracterul masurabil al variabilelor pe care le ia in consideratie. Aspectul cantitativ presupus
de modelari §i simuldri limiteaza aplicarea strictd a acestei teorii la teoria psihanalitica.
Rezultatele teoriei complexitdtii sunt luate in psihanaliza ca metafore si se stabilesc analogii.

Ferdinand Verhulst, matematician olandez, aratd intr-un articol ""Metafore pentru
psihanaliza"”', importanta folosirii metaforelor din teoria complexititii in psihanalizi. Spre

deosebire de modele, spune Verhulst, care sunt atat cantitative, cat si calitative, metaforele sunt

pur calitative.

18 op.cit. p.13

19 op.cit. p.716

2 op.cit. p.716

! Ferdinand Verhulst - METAPHORS FOR PSYCHOANALYSIS - Nonlinear science today, Springer-Verlag,
Vol.4, No.1, 1994
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