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Lucrare prezentata pentru admiterea ca membru asociat la
Societatea Romdne de psihanaliza (1999)

Lucrarea prezintd rezultatele la care am ajuns in incercareca de a 1intelege ce este
compulsiunea la repetitie. Cu acest scop am pornit pe drumul deschis de Freud incepand cu
Dincolo de principiul pliacerii. Prima célatorie n-a fost desigur de ajuns. Repetand-o, am gasit
cateva indicii care sugereaza posibilitdti de construire a drumului mai departe. Aceastd prelungire a
traseului se poate exprima prin cateva ipoteze: Eros si instinctul mortii nu sunt instincte ci principii
care se fac simtite si in lumea anorganica; compulsiunea la repetitie, celelalte fenomene psihice
descrise de Freud, instinctele si procesele organice sunt rezultate diferite ale actiunii acestor doua
principii; instinctul sexual nu este o manifestare exclusiva a Eros-ului; instinctul agresiv si
instinctul auto-distructiv nu au sursa in ceea ce se numeste instinctul mortii.

Freud defineste compulsiunea la repetitie analizind caracteristicile nevrozei traumatice,
jocurile copiilor, repetitia in transfer si nevroza de destin. Cu privire la joc se intreabd “dacd nu
cumva tendinta de a asimila psihic un eveniment care ne-a impresionat, de a-l domina, se poate
manifesta nemijlocit si independent de principiul plicerii.””! “Compulsiunea la repetitie, spune
Freud, readuce din trecut si evenimente care nu contin posibilitatea nici unei placeri $i nu au putut
constitui nicicand un prilej de satisfactie, nici macar pentru acele tendinte instinctuale care au fost
deja refulate.”” Particularititile cazurilor studiate, si dintre ele cel al nevrozei traumatice este cel
mai putin discutabil, “justificd, spune Freud, admiterea compulsiunii la repetitie, care ne pare mai
primitiva, mai elementara, mai instinctuala decat principiul placerii, pe care adesea il pune in
umbra.”

In continuare, Freud incearca si giseasca legitura dintre compulsiunea la repetitie si lumea
instinctelor. Constatd trisdtura conservatoare a instinctelor, “expresie a inertiei vietii organice.”
Daca “actiunea unor forte despre care nu putem sti inca nimic a facut ca in materia anorganica sa
apard proprietitile materiei vii” atunci, “tensiunea ivita cu aceastd ocazie in materia neinsufletiti a
dat nastere apoi unei tendinte de anihilare a acestei tensiuni - primul instinct de revenire la stadiul
materiei lipsite de viata.”® Acesta este instinctul mortii.

In pofida acestui instinct al mortii viata se perpetueazi pentru ci “instinctele organice
conservatoare, spune Freud, au asimilat fiecare modificare a cursului vietii care le-a fost impusa din
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exterior, conservandu-le in vederea reproducerii.”’ Rolul de mentinere a vietii a fost atribuit Eros-

ului care se manifesta atit ca instinct sexual, cat si ca instinct de conservare a eului si ca fortd de
legatura dintre celulele organismului pluricelular.

Determinante pentru admiterea unui instinct al mortii sunt doud observatii: componenta
sadica a instinctului sexual si principiul placerii. Relativ la prima Freud spune: “Dar cum si
derivam din Eros, care intretine si conserva viata, tendinta sadica, care urmareste vatdmarea
obiectului? Nu ar fi mai fireasca presupunerea cd acest sadism nu reprezintd decat un instinct al
mortii, pe care influenta libidoului narcisic 1-a detasat de instinctele eului, astfel incat el se exercita
doar asupra obiectului?””® iar relativ la a doua “Faptul [...] cd viata psihici sau, poate, viata nervoasi
in general este dominatd de tendinta reducerii, a mentinerii constante sau a elimindrii tensiunii
interne provocate de excitatii (principiul Nirvana), tendintd ce se exprima in principiul placerii,
constituie una dintre ratiunile cele mai puternice care ne fac sd credem in existenta instinctelor
mortii.””

Revenind la compulsiunea la repetitie, si Incercand o clasificare a fenomenelor pe care Freud
le Incadreaza in aceasta categorie, se poate ajunge la urmatoarele tipuri de repetitie. Dorinta copiilor
de a asculta in mod repetat o poveste placutd; “prin aceasta, spune Freud, principiul placerii nu este
contrazis, caci este plauzibil ca repetarea, regasirea identitatii sa constituie ea insdsi o sursd de
placere.”'® O alta categorie este cea a simptomului sau a repetitiei in transfer, cdnd repetitia este
neplicuta doar pentru eu iar pentru dorinta refulati este o sursa de satisfactie.'' in continuare putem
delimita tipul de repetitie care pentru Freud este dincolo de principiul placerii: repetarea de catre
copii a evenimentelor neplacute, simptomele nevrozei traumatice si retrdirea in transfer a unor
intamplari traumatice. Un tip aparte de repetitie este cel intalnit in fenomenele biologice: ereditatea,
embriologia'?, filogeneza, unde capacitatea de reproducere “face ca un organ pierdut, spune Freud,
s fie inlocuit cu altul identic cu primul.”" si [citez] “Migratiile pestilor, fara indoiald cele ale
pasarilor, pe scurt tot ceea ce numim manifestari ale instinctului la animale se produce gratie
compulsiunii la repeti‘gie.”14

Forma de compulsiune la repetitie considerata a fi dincolo de principiul placerii este cea care
se produce ca raspuns la o traumi. Referindu-se la o trauma fizici, Freud scrie in Refularea': “Se
poate ajunge ca o excitatie externd, de exemplu corodand si distrugand un organ, sd devind interna
si astfel sa dea nastere unei noi surse constante de excitatie si sd creasca tensiunea. Ea seamana in
mare masurd unei pulsiuni. Dar aceastd pseudo-pulsiune n-ar ca scop decat sa facd sa Inceteze
alterarea organului si neplacerea care o Insoteste. O altd placere nu poate fi obtinuta fara incetarea
durerii. De altfel, durerea este imperativa [...]” in Dincolo de principiul plicerii trauma psihica,
analoaga traumei fizice, este un soc, un eveniment periculos neprevazut care produce spaima si
[citez] “rupe bariera de protectie a organului psihic.”'® Teama, care insoteste asteptarea unui posibil
eveniment periculos, este [citez] “o suprainvestire energetica a acelor sisteme care recepteaza in
primul rand excitatia.” Referitor la visele care repetd accidentul traumatic, Freud scrie: “Putem
presupune Insa ca aceste vise servesc atingerii unui alt obiectiv, Tnainte ca principiul placerii sa-si
poatd afirma dominatia sa. Este vorba de producerea unei stiri de teama in vederea dominarii
excitatiei suferite, stare a cdrei absenta a constituit cauza nevrozei traumatice.”"’
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In cautarea unitatii ce exista intre tipurile de repetitie incluse in compulsiunea la repetitie este
utila studierea relatiei lor cu Eros-ul.

Pentru Freud, Eros-ul are tendinta de “a reuni ceea ce este organic in unititi tot mai mari”'®,
“asigurd coeziunea a tot ceea ce este viu”'’, “Eros-ul are drept scop complicarea vietii si, desigur,
mentinerea ei prin integrarea tot mai larga a substantei vii, a particulelor in care ea este divizata.”
“Daca viata este dominata de principiul constantei, in sensul lui Fechner, spune Freud, cu alte
cuvinte ca ea este o alunecare spre moarte, atunci ceea ce impiedica scdderea nivelului si introduce
noi tensiuni sunt exigentele Eros-ului, instinctele sexuale.”!

Cum functioneaza Eros-ul, cum complica el viata si creeaza unitati tot mai mari, din moment
ce instinctele sunt conservatoare? Freud spune cd “nu poate fi constatat un instinct general cétre o
dezvoltare superioard, desi o astfel de directic a dezvoltdrii existd in mod incontestabil.”*
“Actiunea unor forte despre care nu putem sti Incd nimic”, scrie Freud, a facut atat ca in materia
anorganica sa apara proprietdtile materiei vii cat si poate mai tarziu, in mod asemanator, sa apara
constiinta.

Freud pune evolutia pe seama factorilor externi. Factori exteriori de o importantd decisiva au
impus substantei vii “devieri tot mai mari de la drumul vital primitiv, ocolisuri tot mai complicate
pentru a ajunge la scopul final, adica la moarte. Aceste cdi ocolite pe care le urma viata in drumul ei
spre moarte [...] erau apoi fidel fixate de cdtre instinctele conservative|...]"* Sau: “Atat progresul
cat si regresul ar putea fi urmari ale influentei pe care o exercita fortele exterioare, rolul instinctelor
limitandu-se atat intr-un caz, cat si in celalalt, la conservarea schimbarii impuse ca pe o sursa de
placere.”®

Cum e posibil ca instinctele conservatoare, ce implicit cautd sa restaureze o stare anterioard,
sa fixeze fidel modificarile impuse din exterior? Acest lucru este datorat Eros-ului, care se
manifesta prin repetarea identicului.

Freud a descris mai multe astfel de procese care implica repetitie. S& Tncepem cu formarea
dorintelor. In Interpretarea viselor scrie: “excitatia care provine de la o trebuintd interioara
corespunde unei forte care actioneaza continuu”; “nu poate exista schimbare decat atunci cand [...]
se capdtd experienta satisfacerii trebuintei, punandu-se capat excitatiei interne. O componenta
esentiald a acestei experiente este aparitia unei anumite perceptii a carei imagine mnezicd va
ramane de acum asociatd in memorie cu amintirea excitatiei provocate de trebuintd. De Indata ce va
fi reprezentata trebuinta, va avea loc, datorita relatiei stabilite, declansarea unui impuls psihic care
va evoca din nou imaginea acelei perceptii in memorie [...] Tocmai acest impuls este ceea ce numim
noi dorintd;”*® La reaparitia trebuintei, aparatul psihic tinde si obtind identitatea de perceptie, fie
halucinator, fie in mod efectiv folosind motricitatea voluntard. Formarea dorintei presupune deci
asimilarea a doud reprezentari asociate: cea a stimulului si cea a raspunsului dat de organism care a
dus la satisfacere. J.M.Baldwin numeste aceastad capacitate a organismului de a-si satisface dorintele
“reactie circulard”. In Dezvoltarea mentali la copil si la specie scrie: “Reactia isi mentine
stimulul, si acest stimul repetd din nou reactia. Singura reactie pe care organismul trebuie sd o aiba
este circulard sau una repetarea-stimulului, aceasta fiind definitia psihofizica si “reactie circulara”
ca functie neurologicd. Aceasta este UNITATEA, faptul esential, al tuturor dezvoltarilor
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motoare.””’ Important de retinut este ci o reactie care intr-un context stimulativ a fost
satisfacatoare, a redus tensiunea psihica, este retinutd si tinde sa fie repetata ulterior in aceleasi
conditii, cu acelasi scop. Aceastd miscare poate fi intrapsihica in cazul halucinatiilor sau poate sa
implice un comportament.

Identificarea, refularea, angoasa si contributia acestora in formarea eului si supraeului sunt
procese repetitive, producandu-se prin copierea unui model initial. Prima identificare, aceea cu tatal
preistoriei personale, este directd, imediatd si anterioara oricarei investiri de obiect. Ea face posibile
si este Intdritd de identificdrile secundare cu parintii ce urmeaza investirilor obiectale din prima
perioadi sexuald.”® Refuldrile propriu-zise se produc dupd ce o refulare originard a avut loc.
Refularea unui continut atrage dupa sine refularea altor ganduri care intra in relatie asociativa cu
refulatul.”’ Angoasa semnal ce semnaleazi o situatie periculoasd (exterioard sau interioard) este
repetarea angoasei produse de o veche situatie periculoasd. Daca eul este confruntat cu factori
traumatici, de exemplu cu o prea mare exigentd libidinala, ei 1si recreeaza angoasa, dar dupa
modelul nasterii, care este primul traumatism.”

Cu ocazia formarii supraeului si dupi aceasta se produc fenomene aseminitoare. In
Disconfort in cultura, Freud scrie: “am fi tentati s ne raliem urmatoarei teze paradoxale:
constiinta morald este consecinta renuntarii la pulsiuni. Sau: aceasta din urma (impusd noua din
exterior) genereazi constiinta morald, care apoi pretinde noi renuntari.”', iar in Noile Conferinte
scrie ca agresivitatea care contribuie la formarea supraeului este cea care, dirijatd Tmpotriva
parintilor, nu s-a putut manifesta in exterior si de aceea a fost refulata. “Este foarte posibil, spune
Freud, ca la fiecare ocazie ulterioara de refulare a agresivitatii pulsiunea sd porneasca din nou pe
calea ce i-a fost deschisa 1n acest moment decisiv [formarea supraeului].”3 % Eul se formeazi sau se
fortificd prin identificarea primard, iar tot identificarea eului cu instanta parinteascd duce la
diferentierea supraeului. “Eul realizeaza majoritatea refularilor in serviciul si din insdrcinarea
supracului sdu™” spune Freud, dar supracul insusi este rezultatul unor refulari.

Pastrarea caracterului supraeului de-a lungul generatiilor se face de asemenea repetitiv.
Supraeul deriva din influenta parintilor, iar acestia in educarea copiilor se conformeaza propriului
lor supraeu, astfel incat, spune Freud, “supraeul copilului nu se conformeaza imaginii parintilor, ci
imaginii supraeului lor.”**

Toate aceste procese au cateva trasaturi comune. Reprezintd forme de asimilare si adaptare.
Ca urmare a asimilarii, reactiile produse la inceput fata de o situatie externd, se produc apoi fata de
situatiile intrapsihice, rezultate din asimilare. Procesele in cauza conduc la marirea complexitatii
aparatului psihic. Ele se produc in mod repetat imitand un model. Declansarea acestor procese este
determinatd de tensiuni psihice §i urmareste reducerea acestor tensiuni.

Procesele lasd urme durabile, “nimic din viata psihicd nu se pierde””, dorintele si
identificarile sunt “nemuritoare”, tendintele pulsionale pregenitale se cer satisficute si dupa
atingerea stadiului genital, eul infantil persista alituri de eul adult®, supracul se diferentiaza din eu
si 1 se opune, etc. Interactiunile dintre tendintele vechi si cele noi genereaza alte procese care capata
aceeasi posibilitate de auto-repetare.
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Compulsiunea la repetitie din fenomenele biologice presupune de asemenea repetitii ale
identicului. Dezvoltarea embrionului se face prin diviziunea iterativa a celulelor, rezultand o
crestere auto-cataliticd. Freud se refera probabil si la repetarea filogenezei in ontogeneza
manifestatd in morfogeneza embrionului. Reproducerea organismelor reprezintd tot o crestere auto-
catalitica a populatiei, respectdnd invarianta reproductiva.’’

Forta Eros-ului se manifestd tocmai in posibilitatea ca anumite configuratii, intelegand prin
aceasta proprietati, stari, tipare (patterns), structuri sau sisteme, sd se poata auto-copia, auto-replica.
Acelasi fenomen se produce in cresterea cristalelor™ sau explozia unei supernove, deci in lumea
anorganica. “Existd un alt tip de explozie pe care o poate suferi o stea, scrie Richard Dawkins. In
loc “sa se transforme in supernova”, “se transforma in informatie”. O putem numi o bomba a
informatiei sau [...] o bombi a replicatiei. Aceastd bomba a replicatiei se numeste viata.** “Nu stim
exact cum s-a petrecut evenimentul critic originar, declansarea autoreplicarii, spune Dawkins, dar
putem deduce ce fel de eveniment trebuie s fi fost. A inceput ca un eveniment chimic.”*

Luand in considerare aceastd noua perspectivda, putem da un raspuns unei intrebari din
Dincolo de principiul placerii. Freud se intreaba atunci, pornind de la Banchetul lui Platon, daca
“substanta vie odata aparuta a fost divizatd in mici particule care de atunci tind, prin instinctele
sexuale, sd se reuneasca?; cd aceste instincte, In care se continud afinitatea chimicd a materiei
anorganice, Inving treptat, [...] toate dificultétile pe care le presupune un mediu incarcat cu excitatii
periculoase pentru viatd.”*' In Compendiu Freud considerd problema incheiati: [citez] “In cazul
Eros-ului (sau a instinctului iubirii) nu putem aplica aceastd formula [a tendintei conservatoare ca in
cazul instinctului mortii]. Pentru a face asta ar trebui sd presupunem cd substanta vie a fost o data
unitd, apoi despartitd si acum se straduie sa se reuneasca.”* Raspunsul la intrebarea lui Freud ar fi
ca viata a inceput cu afinitatea chimica a unor molecule si se bazeaza pe ea, dar Eros-ul nu rezida in
refacerea unei unitati pierdute ci in proprietatile auto-catalitice pe care afinitatile chimice le au.

Aceastd proprietate de repetare a identicului este stipulatd de Principiul cresterii auto-
catalitice care se enunta astfel: configuratiile stabile care faciliteaza aparitia de configuratii similare
lor vor deveni din ce in ce mai numeroase.” Procesele psihice de care am amintit sunt stabile
deoarece, in conditii specifice fiecaruia, sunt solutii de reducerii a tensiunii. Conditia de stabilitate,
obtinutd prin reducerea tensiunii interne, ne readuce la instinctul mortii.

Instinctul mortii tinde “sa rupd legaturile si astfel sa distrugd lucrurile.[...] scopul final este sa

= 44,

reducd tot ceea ce este viu la starea anorganica.””"; “procesul vital al individului tinde din cauze
interne spre egalizarea tensiunilor chimice, adica spre moarte [...]”*; viata psihica sau ce nervoasa
are aceeasi tendinta exprimata prin principiul Nirvana si principiul placerii. Aceste principii sunt de
aceea in serviciul instinctului mortii.*® In Omul cu lupi, Freud scrie: “in cazul transformdrilor
proceselor psihice trebuie luat in considerare conceptul de entropie, a carei valoare se opune unei

ey ety NI 47 . . e . .
reversibilitdti a celor intamplate.”’ Asupra organismului se exercitd “actiunea nivelatoare,
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distructivi a uriaselor energii exterioare.”*® Aceste trisaturi ale instinctului mortii si actiunea
nivelatoare a mediului se potrivesc intocmai tendintei stipulate de principiul al doilea al
termodinamicii. Conform acestui principiu energiile potentiale fizice, chimice si electrice se
transforma ireversibil 1n cdldura, iar prin aceasta transformare entropia creste. Ca un corolar apare
faptul ca sistemele mai entropice, cu mai putind energie potentiala sunt mai stabile. Acest principiu
isi face simtita actiunea peste tot, si in organisme, dar si in mediu. K. Lorenz scrie in Reversul
oglinzii: “legile fizicii universale nu sunt niciodatd transgresate si principiul al doilea al
termodinamicii nu este niciodata infrant de Vie‘,[uitoare.”49 In lupta cu acest principiu termodinamic,
spune Lorenz, organismele folosesc doud retroactiuni pozitive cuplate (adicd ceea ce se mai
numeste feed-back pozitiv sau reactie auto-cataliticd). Organismele acumuleazd energie si
informatie. Cu cat au mai multd energie, cu atat pot acumula mai multa energie. Cu cat au mai
multd informatie, cu atat pot acumula mai multd informatie. Dar si detinerea de mai multd energie
creste posibilitatea de a acumula informatie si reciproc. “Acest dublu ciclu de retroactiune pozitiva,
spune Lorenz, intre procesul de achizitie de energie si procesul de achizitie de informatie este
caracteristic pentru tot ceea ce este viu [...]""°

Freud spune in Compendiu cd “nu avem un termen analog “libidoului” pentru a descrie
energia instinctului distructiv”.’’ Daca renuntdm la instinctul mortii, principiul al doilea al
termodinamicii avand aceleasi tendinte ca si cele atribuite de Freud acestui instinct, atunci nici
numai este nevoie de un termen analog libidoului pentru energia instinctului mortii. Principiul al
doilea postuleaza degradarea ireversibila a energiei, nu existenta unei alte forme de energie.

Principiul al doilea ne putand fi sursa nici unui instinct, ramane de explicat originea si natura
agresivitdtii si a autodistructivitdtii. Lorenz a scris Asa-zisul riu’’ pentru a arita ci agresivitatea
este un instinct major. Descrierea agresivitatii facuta de Freud in Disconfort in cultura se apropie
foarte mult de aceasta teorie, lucru recunoscut de Lorenz. Instinctul agresiv, spre deosebire de
celelalte instincte de conservare, are impreund cu instinctul sexual urmatoarea caracteristica: in faza
de dezvoltarea deplind, aceste instincte au ca obiect un individ cospecific. Tinand cont de aceasta
trasatura comund, putem banui o alta: instinctul agresiv s-ar dezvolta, ca si instinctul sexual,
sprijinindu-se pe instinctele de conservare. Prima manifestare a lui fiind in stadiul oral-sadic, cand
apare pentru prima datd si ambivalenta.” Trecerea la stadiul urmitor presupune autonomizarea
instinctului agresiv. “Organizarea sadic-anala, scrie Freud in Omul cu lupi, poate fi usor
recunoscutd ca o continuare a celei orale. Activitatea musculard violentd, exercitatd asupra
obiectului care o caracterizeaza, isi gaseste locul ca act pregatitor pentru devorare, care apoi
inceteazi de a fi scop sexual. Actul pregatitor devine scop independent.”* “Componentele sadice
ale instinctului sexual, spune Freud, ne oferd un exemplu clasic al combinarii instinctelor”> Acum
l-am putea considera drept interactiunea dintre instinctului sexual si cel agresiv, in locul celeia
dintre primul si partea instinctului mortii orientatd spre exterior. Lorenz, in lucrarea amintita,
analizeazd interactiunea dintre instinctele sexual, agresiv si cel de fuga din fata pericolului la
bibanul colorat. Concluziile privind aceste interactiuni ne-ar putea oferi o idee despre legaturile
dintre masculinitate-sadism si feminitate-masochism la om.®

Drumul de la agresivitate la auto-distrugere este parcurs prin aceleasi procese care duc la
crestere si progres. Mentinerea vietii sau distrugerea ei depind de fortele relative ale factorilor care

* S Freud - Dincolo de principiul placerii, trad. George Purdea si Vasile Dem. Zamfirescu, Ed. "Jurnalul Literar",
1992, p.42

# Konrad Lorenz, L'envers du mirroir. trad. Jeanne Etoré. Ed. Flammarion, 1975, p.30

% Op.cit., p.41

> S Freud, An outline of psycho-analysis, trad. James Strachey, Standard Edition, Ed. W.W. NORTON &
COMPANY, 1969, p.7

52 Konrad Lorenz, Asa-zisul rau, trad. Ioana Constantin, Ed.Humanitas, 1998

%3S Freud, Nuvelles conférences sur la psychanalyse, trad. Anne Berman, Ed. Gallimard, 1932, p.136

**S.Freud, Doua psihanalize, trad. Ruxandra Hosu, Ed. TREI, 1995, p.131

55§ Freud - Eul si sinele, trad. George Purdea si Vasile Dem. Zamfirescu, Ed. "Jurnalul Literar", 1992, p.119, 132
56 Konrad Lorenz, Asa-zisul rau, trad. loana Constantin, Ed.Humanitas, 1998, p.118
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intrd in joc. Intoarcerea agresivititii dinspre exterior spre propriul eu este realizati odati cu
formarea supraeului. Diferentierea acestei instante este determinatd de urmatoarele fapte: tendintele
sexuale si agresive ale copilului avand ca obiecte parintii pe de o parte si imposibilitatea satisfacerii
acestor tendinte din cauza neputintei eului copilului, pe de alta parte. Vazandu-se in imposibilitate
de a da curs satisfacerii pulsiunilor seului, datoritd constrangerilor exterioare, eul copilului se
identifica cu instanta parinteasca, interiorizdnd obstacolul exterior’’ si retrage investirile libidinale
refuldndu-le. Dupa acest proces de asimilare de catre eul copilului a eurilor parintilor(a supraeurilor
acestora de fapt) si diferentierea supraeului ca instantd de control, vechile atitudini ale eului fata de
parinti sunt inlocuite de atitudini fatd de supraeu: pericolul interior este conditionat si pregatit de
vechiul pericol exterior,”® angoasa in fata supraeului este mostenitoare a angoasei in fata
amenintarii cu castrarea sau cu retragerea iubirii. In Disconfort in culturi Freud, revenind la mitul
hoardei primitive, descopera intre frica de pedeapsa venita din partea tatdlui si sentimentul de
vinovatie resimtit dupd formarea supraeului, o altd etapd, aceea a remuscarii traite dupa o agresiune
impotriva tatdlui. Remugcarea ar fi consecinta ambivalentei primordiale a sentimentelor fatd de
tata.>® Datoritd acestei inlocuiri a relatiilor eu-mediu cu relatii eu-supracu se intemeiazi o reactie
circulard, un cerc vicios, expresie a Eros-ului. Supraeului nerdmanandu-i nimic strdin din intentiile
eului, intentia condamnabili devine echivalenti actiunii condamnabile.”’ Astfel, “in pofida
renuntdrii la [satisfacerea pulsionald], va lua nastere [...] un sentiment de vinovatie, ceea ce
constituie, spune Freud, un grav inconvenient economic in ceea ce priveste intrarea in joc a
supracului.”®' Renuntarea impusa din exterior duce la formarea constiintei morale iar dupa aceea
orice renuntare atrage dupi sine noi renuntiri. In aceastd evolutie mai intervine cel putin inca un
astfel de cerc vicios. “Rigoarea supraeului nu corespunde in mod necesar duritatii educatiei, spune
Freud.”® Agresivitatea supracului are doud surse: una provine din imposibilitatea de satisfacere
chiar a agresivitdtii, iar cealaltd provine din agresivitatea impotriva persoanei care impiedica
satisfacerea eroticd, care de asemenea nu se poate exprima in exterior §i se intoarce impotriva
eului.”® Agresivitatea supracului este chiar agresivitatea copilului pe care ar fi vrut s-o exercite
impotriva p:irin‘gilor.64 Cu cat copilul are dorinte sexuale §i agresive mai puternice, cu atidt mai
dureros va resimti interdictia venita din afara si, proportional ii va creste agresivitatea. Altfel spus,
cu cat capitalul pulsional al copilului este mai mare, cu atit va forma un supraeu mai sever. Daca
supracul este “monumentul fostei slabiciuni si dependente ale eului”® cum spune Freud, el este si
masura pulsiunilor copilului. Aparent aceasta relatie este un feed-back negativ: cu cét dorintele sunt
mai puternice, cu atat forta de represiune va fi mai mare pentru a obtine un rezultat constant. Dar,
intrapsihic se petrece o reactie auto-catalitici, un feed-back pozitiv, agresivitatea supraeului
crescand continuu.

Aparatul psihic se supune principiului placerii, tinde sa reduca pe cat posibil tensiunile din
interiorul sdu. Eul “este ghidat in activitate prin luarea in considerare a tensiunilor produse de
stimuli, fie prezenti in el, fie introdusi in el. Cresterea acestor tensiuni este simtitd in general ca
neplicere si sciderea ca plicere.”*® Principiul plicerii este in serviciul “instinctului mortii”®’ spune
Freud. Pentru reducerea tensiunii n aparatul psihic au loc fie procese prin intermediul carora

57§ Freud, Nuvelles conférences sur la psychanalyse, trad. Anne Berman, Ed. Gallimard, 1932, p.88

¥ Op.cit., p.119

%% S Freud, Civilization and its discontents, trad. James Strachey, Standard Edition, Ed. W.W. NORTON &
COMPANY, 1961, p.88

% Op.cit, p.84

1 Op.cit, p.83

62'S Freud, Nuvelles conférences sur la psychanalyse, trad. Anne Berman, Ed. Gallimard, 1932, p.150

63 S.Freud, Civilization and its discontents, trad. James Strachey, Standard Edition, Ed. W.W. NORTON &
COMPANY, 1961, p.96

6 S Freud, Nuvelles conférences sur la psychanalyse, trad. Anne Berman, Ed. Gallimard, 1932, p.150

65'S Freud - Eul si sinele, trad. George Purdea si Vasile Dem. Zamfirescu, Ed. "Jurnalul Literar", 1992, p.141
5 S Freud, An outline of psycho-analysis, trad. James Strachey, Standard Edition, Ed. W.W. NORTON &
COMPANY, 1969, p.3

87 S Freud, Opere 111, Problema economica a masochismului, trad. Leonard Gavriliu, Ed. Stiintifica, 1993, p.236
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organismul controleazd mediul, se adapteaza la el, fie procese de adaptare intrapsihica. Datorita
acestor procese, principiul placerii este gardian al Vie‘gii.68

Pentru o limpezire a acestei duble calitati a principiului placerii ar fi necesara tratarea
separatd a organismului ca intreg si a aparatului psihic in calitate de sistem de control al
organismului. Aparatul psihic, ca si organismul ca intreg sunt departe de echilibru termodinamic
cum mediu. Altfel, nici o actiune asupra mediului sau activitate psihicd n-ar fi posibile. Sub
imperiul principiului al doilea, la nivelul organismului energia potentiald se transforma in caldura,
tendintd contrard vietii. La nivelul aparatului psihic actiunea acestui principiu se exprima prin
tendinta de reducere a tensiunilor, adicd prin principiul placerii. Functionarea organismului si
functionarea aparatului psihic sunt defazate. Actiunea principiului al doilea in organism 1l face sa
evolueze catre echilibru cu mediu, adicd spre moarte. Aceastd evolutie produce un efect invers
asupra aparatului psihic, datorita productiei endogene de stimuli. Productia de stimuli, Indeparteaza
aparatul psihic de echilibrul relativ in care se gaseste. Actiunea principiului al doilea, sub forma
principiului placerii, il face sa tinda sa se reapropie de echilibru, incercand sa reduca tensiunea.
Metodele prin care aparatul psihic Incearca sa reduca tensiunea sunt tocmai procesele benefice
vietii, impotriva principiului al doilea la nivelul organismului.

Dupa aceasta delimitare, putem spune ca instinctul sexual, ca si celelalte instincte, se
manifestd prin productie endogend de stimuli care mareste tensiunea aparatului psihic. Actiunile de
satisfacere, care reduc aceastd tensiune sunt In beneficiul individului 1n cazul instinctelor de
conservare si n serviciul speciei n cazul instinctului sexual. Instinctul sexual urmareste obtinerea
placerii si nu reproducerea speciei. Aceastd inmultire invariantd a organismelor este manifestare a
Eros-ului, dar orgasmul nu asigurd reproducerea, este doar in corelatie cu ea. Similitudinea dintre
deplina satisfacere sexuali si moarte® s-ar putea traduce in reducerea masiva a tensiunilor psihice
ca urmare a satisfacerii, adica o “moarte” psihica. Coincidenta mortii cu sfarsitul actului sexual la
animalele inferioare reflectd conflictul dintre instinctele sexuale si instinctele de conservare. Jay
Diamond a descris in De ce e sexul o plicere?’® un raport intre investitia energeticd pentru
procreare si cea pentru longevitatea indivizilor, raport specific fiecarei specii.

Reluand discutia despre repetitia unei experiente traumatice, tendinta de a asimila psihic un
eveniment care ne-a impresionat pare a nu fi independentd de principiul placerii. Dacd un stimul
extern ranind aparatul psihic produce o pseudo-pulsiune, o sursd internd constantd de excitatie ce
are drept scop vindecarea ranii narcisice, atunci retrdirea evenimentului traumatic, chiar neplacuta
are drept scop reducerea tensiunii pe care o produce pseudo-pulsiunea. Aparatul psihic retraieste
evenimentul in Incercarea de a-i raspunde printr-o repetitie, eventual o reactie de evitare deja
achizitionata, pe care nu a dat-o la momentul producerii traumei. Ne putem inchipui o balanta
avand pe un taler tendinta de a domina experienta traumatica, iar pe celalalt neplacerea produsa de
retraire. Tendinta de repetitie este data de “greutatea” mai mare primului taler.

Dacé Erosul se manifestd prin posibilitatea unor configuratii de a se reproduce, de a prolifera,
aceasta proprietate conduce la consecinte importante. Unele dintre aceste configuratii repetandu-se,
produc, ca si in cazul relatiei eu-supraeu, evolutii spre progres sau spre regres. Simplu spus,
succesul inlesneste obtinerea unui nou succes, iar esecul predispune la un esec viitor.

Un asemenea mecanism este implicat i n repetitia experientelor traumatice. Mai Intai, aceste
repetitii sunt in mare parte sortite esecului. In al doilea rand, valoarea de traumi a unui eveniment
este subiectiva. Imposibilitatea de a da un raspuns adecvat, de a lega psihic evenimentul, este
consecinta unei traume anterioare legatd de un eveniment asemanator. Al doilea eveniment, fiind tot
traumatic, agraveaza problema, adanceste rana narcisicd. Retrairea lui cu scopul de a-i raspunde
adecvat, se face in van, pentru ca acest raspuns ar fi posibil doar avand integritatea narcisica, ce
lipseste. In acest mod, traumele infantile inevitabile continui si favorizeze producerea de noi
traume, printr-o reactie circulara, un mecanism de feed-back pozitiv propriu Eros-ului.

% Op.cit, p.235
% S Freud - Eul si sinele, trad. George Purdea si Vasile Dem. Zamfirescu, Ed. "Jurnalul Literar", 1992, p.140
70 J Diamond - De ce e sexul o placere? - Ed.Humanitas, 1999
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Armele FEros-ului sunt cercurile vicioase. Sub actiunea Principiului al II-lea al
termodinamicii, structurile si limitele sistemelor se pierd, ordinea creatd de Eros se transforma in
haos. "Batalia" dintre aceste doud tendinte are mai multe implicatii Tn metapsihologie decat cele
sugerate aici. Dacd am merge mai departe i ne-am intreba de ce existd aceste tendinte, am ajunge
la mistere...
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