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Rezumat:

Lucrarea este o scurtad ilustrare a teoriei lui Ignacio Matte Blanco prezentata in
lucrarea Inconstientul ca multimi infinitel (1975). Conform acestei teorii exista
doua moduri psihice de a fi: un mod indivizibil si altul heterogen. Fiecare mod
are o logica proprie. Modul heterogen este cel al constintei §i al gdndirii logice
normale. Modul indivizibil este cel al inconstientului si al trairilor afective.
Acest mod se supune unui principiu al simetriei. Astfel se explica de ce trairile
incongstiente au caracteristicile proprii descrise de Freud in Interpretarea
viselor §i in Incongstientul. Tristetea, ca §i celelalte trairi afective, respecta §i ea
principiul simetriei, §i de aceea poate apdrea introspectiv ca fiind infinita.
Cauza acestei trairi ar fi antinomia fundamentala dintre cele doua moduri
psihice.

Cuvinte cheie:

Principiul simetriei, logica anaclitica, bi-logica, modul indivizibil, modul
heterogen, infinitizare, antinomia fundamentala.

1. Caracteristicile inconstientului si principiul simetriei

Particularitatile proceselor psihice inconstiente sunt urmatoarele:
1. Absenta contradictiei reciproce si a negatiei

. Deplasarea

. Condesarea

. Absenta timpului

. Substituirea realitatii externe cu realitatea psihica

. Co-prezenta contradictoriilor

. Alternanta dintre absenta §i prezenta succesiunii temporale

. Legatura logica repredusa ca simultaneitate
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. Cauzalitatea reprezentatd ca succesiune

' 1. Matte Blanco - L'inconscio come insiemi infiniti. Saggio sulla bi-logica. Einaudi, Milano, 1981
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10. Echivalenta-identitate si unirea dintre alternative

11. Co-prezenta 1n vise a gandirii si non-gandirii

12. Profunda dezorganizare a structurii gandirii

Aceste trasaturi ce par bizare pentru gandirea constientd, pot fi explicate,
spune Matte Blanco, dacd presupunem ca inconstientul se supune unei logici
aparte. Acestd logicd ar presupune adaugarea la logica clasica un principiu al
simetriei. Logica inconstientului se sprijind pe logica obisnuita si de aceea a fost
numita logica anaclitica. Functionarea psihicad este astfel bi-logicd: se supune
logicii clasice pe de o parte si logicii anaclitice pe de alta.

Principiul simetriei se enunta astfel: "sistemul inconstient trateaza relatia
inversa a oricarei relatii ca si cum ar fi identica cu insasi relatia. Cu alte cuvinte,
trateazad relatiile asimetrice ca §i cum ar fi simetrice. Corolarele acestui sunt
urmatoarele:

1. Cand se aplica principiul simetriei, nu poate exista nici o succesiune. Deci,
absenta timpului.

2. Cand se aplica principiul simetriei, partea este identica cu intregul.

3. Cand se aplica principiul simetriei, toti membrii unei multimi sunt tratati ca
identici intre ei si identici cu multimea Tnsasi; sunt deci interschimbabili.

4. Cand se aplica principiul simetriei, nu poate exista nici o relatie de
contiguitate intre parti si intreg.

5. Realitatea externa si realitatea psihica sunt identice.

6. Absenta contradictiei mutuale.

7. Absenta negatiei."”

2. Inconstientul ca multimi infinite

Pornind de la definitia multimilor infinite a lu1 Dedekind, Matte Blanco
aratd ca o multime asupra careia se aplicd principiul simetriei, este o0 multime
infinita.

Definitia lui Dedekind suna astfel: "o multime este infinita daca si numai
n3

daca poate fi pusa in corespondentd biunivocd cu o parte a sa."” Exemplu:
2 op. cit. p.44 - 46
3 op. cit. p.39
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multimea numerelor naturale, care este infinita, poate fi pusd in relatie biunivoca
cu multimea patratelor numerelor naturale, care este o parte a sa.

Prin aplicarea principiului simetriei, o multime devine identica cu orice
parte a sa, cu alte cuvinte respecta definitia lui Dedekind si este infinita.

Pe acest principiu al simetriei se bazeaza si simbolizarea. Matte Blanco da
ca exemplu multimea infinitd a simbolurilor sdnului, pentru a arata cd aplicarea
principiului simetriei are ca rezultat infinitizarea multimii de apartenentd a
obiectului. "Sanul poate fi simbolizat de:

- orice san real uman sau animal;

- orice obiect rotund;

- orice obiect moale;

- orice obiect cald;

- orice obiect care poate fi bagat in gura;

- orice obiect care poate furniza hrana fizica;

- orice situatie care poate furniza hrana fizica;

- orice obiect care poate furniza hrana psihologica;

- orice persoana care poate furniza, oferi sau promite hrana psihologica;

- orice situatie care poate furniza hrana psihologica;

- orice combinatie a calitatilor susmentionate;

- toate calitatile susmentionate impreuna;

- Pamantul protector;

- Universul protector."*

3. Emotiile si sentimentele poarta marca inconstientului

Matte Blanco dedica, in lucrarea amintita, mai multe capitole studiului pur
psihologic al trairilor afective. Redau in continuare cateva dintre concluziile lui.

"Din punctul de vedere al introspectiei, emotia este experimentatd nu ca
un eveniment mental, ci unul psihofizic."

"Emotia este un compozit de senzatie-sentiment, fiecare dintre acestia
variind de la un tip de emotie la altul."®

* op. cit. p.347
> op. cit. p.241
6 op. cit. p.243
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Analiza pe care autorul o face catorva tipuri de emotii releva proprietatile
acestora, proprietati ce le dovedesc natura comund cu procesele inconstiente.
Voi cita ce spune Matte Blanco despre indragostire, descurajare si tristete.

"Un tanar este indragostit de o fatd frumoasa care are ochi de vis. Acesti
ochi nu sunt pentru el doar un lucru concret ci au in plus semnificatia unei
frumuseti nelimitate, a unei bunatati inepuizabile, sunt incarnarea a numeroase
dorinte mai mult sau mai putin obscure si la fel pentru fiecare trasatura. Un
barbat care nu simte obscur o frumusete ideald in fata pe care o iubeste dar se
limiteaza sd aprecieze anumite caracteristici pldcute este un barbat care nu stie
sau a uitat ceea ce este iubirea."’

"O emotie frecventa este descurajarea. Un copil invata aritmetica. Dupa ce
a invdtat primele notiuni elementare este multumit de posibilitdtile care 1 se
deschid. Apare totusi momentul in care nu intelege o anumitd problema sau nu
stie s-0 rezolve. Se supard. Observatia ne aratd ca el 151 asuma aceasta dificultate
sau insuccesul ca o dovada a faptului cd nu stie nimic, ca este incapabil sa
priceapa. Acelasi lucru se poate spune si despre descurajarea adultilor, numai ca
sentimentele sunt mai disimulate, mai putin vizibile, dar nu mai putin active."®

"In tristete triim de asemenea o serie se senzatii si in acelasi timp tindem
sd vedem lucrurile pesimist. Pe cat poate fi identificatd o cauza a tristetii, aceasta
emotie tinde sd iradieze in toate directiile si eventual sd coloreze toate lucrurile.
Aceasta particularitate nu Tmpiedica o persoana care este suficient de echilibrata
sd limiteze intelectual aceasta iradiere si s-o incadreze in propriile limite. Dar
aceasta reprezintd deja o reactie la sentimentul initial. Prin natura ei, tristetea nu
ramane legatd de obiectul care a cauzat-o, ci tinde sa iradieze alte teritorii;
aceasta este valabil pentru toate emotiile fundamentale. Aceasta particularitate se
vede mai clar la copii. Cand sunt privati de ceva, copiii reactioneazd cu o
asemenea intensitate de protest sau tristete incat ai impresia ca experienta pe
care o traiesc in acel moment invadeaza complet toate aspectele vietii lor, nu
doar prezente ci si trecute si viitoare. Pentru acest motiv copiii sunt frecvent
incapabili de a vedea perspectivele reale si adevarata dimensiune a frustrarii
prezente: simt sau se comportd ca si cum ar fi decisiva, invadeaza totul si va
dura vesnic."’

7 op. cit. p.262
8 op. cit. p.264
? op. cit. p.264
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Astfel, "gandirea implicata in emotie presupune generalizare, maximizare
si iradiere.""® "Emotiile primitive si profunde implica trei lucruri:

a) o generalizare care porneste de la caracteristicile concrete ale obiectului care a
suscitat emotia si ajunge la un punct in care acest obiect este vdzut ca
posedand toate caracteristicile sau proprietdtile pe care le au obiectele din
clasa lui;

b) caracteristicile atribuite obiectului sunt presupuse ca avand valoarea maxima,

c) ca o consecintd a lui a) si b), obiectul devine reprezentarea tuturor obiectelor
similare.""'

"Céand vedem lucrurile in mod emotional, identificdm individul cu clasa
careia 1i apartine si, de aceea, 1 atribuim toate potentialitdtile cuprinse in functia
propozitionald deschisa care defineste clasa.

In alti termeni: emotia nu cunoaste indivizi, ci numai clase sau functii
propozitionale si de aceea, confruntatda cu un individ, tinde sd-l indentifice cu
clasa careia apartine.

In interiorul emotiei domneste principiul simetriei; in acelasi timp, pentru
ca diferite emotii (iubire, ura, tristetea etc) se pot diferentia una de alta, este
evident ca aceastd diferentiere presupune relatii asimetrice. Fiecare emotie
defineste astfel un teritoriu limitat in interiorul caruia existd o multime infinita.
[...] Regatul emotiei in fiintele umane nu este regatul unei multimi infinite, ci a
numeroase multimi infinite. Exact acelasi lucru este valabil pentru
inconstient."'?

"Am descoperit ca tipul de gandire observat in emotie este acela pe care il

e . . . o < 3
numim gdndire simetrica sau logica anaclitica."

1 op. cit. p.267
" op. cit. p.269
12 op. cit. p.270
1 op. cit. p.273
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4. Concluzii

Toate procesele si fenomenele psihice sunt, dupa Matte Blanco, o
combinatie a celor doud moduri psihice de a fi: modul indivizibil, care vede,
simte §i traieste realitatea ca un tot indivizibil si modul heterogen care vede si
triieste realitatea ca fiind divizibila si formatd din parti. Intre cele doua moduri
existd o antinomie fundamentald, cle nu se pot traduce ca atare unul pe celalalt.
Modul indivizibil este al inconstientului si al emotiilor. Modul constintei, care
divide realitatea 1n parti, traieste procesele ce tin de modul indivizibil ca fiind
supuse principiului simetrier §i in consecintd ca fiind multimi infinite de

reprezentari sau obiecte.

14 februarie, 2001
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