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ABSTRACT: Test anxiety is a specific-situation personality trait frequently encountered in high school and
university students population. Test anxiety is known as negatively affecting school/academic performance. Purpose:
By present study we attempted to investigate the relationships between test anxiety, percepted self-efficacy, locus of
control, and study skills and habits. Hypothesis: One hypothesis was tested, namely: students having a low level of
percepted self-efficacy, a attribution style based on externalism, as well as inefficient study skills and habits tend to
show a higher test anxiety level. Participants: Data were gained by responses analysis of 202 high school students
(139 girls and 63 boys), attending IX-XII grade courses at Colegiul Economic-Administrativ from Iasi. Instruments:
Participants filled up the Test Anxiety Inventory (Spielberger, 1980), the Self-Efficacy Scale (Sherer et. al., 1982), the
Internalism-Externalism Scale for Children and Youngers (Chelcea, 1994), the Study Skills & Habits Survey (Cassady,
2004), as well a four-item questionnaire reffering at age, gender, grade, and school performance in the past year
(average grade). Results: There were significant differences among gender in test anxiety scores. Female students
exhibit higher means at all test anxiety measures, but only differences in Emotional and total scores were significant.
The results also indicated a negative and significant correlation between test anxiety total and facets scores and self-
efficacy, study skills and habits scores. The correlations between test anxiety total and facets scores and externalism
scores were positive and significant. Conclusions: The results were analysed from the perspective of their relevance
for the personal correlate model of test anxiety. Also, we pointed out the importance of results for test anxiety
assessment in school population and design of intervention programs focused on counterproductive consequences
prevention.
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Introducere emotionald neplacutd, caracterizatd prin: 1) tensiune
psihica, aprehensiune s§i nervozitate; 2) activarea
sistemului nervos autonom, exprimatd prin diverse
simptome somatice, cum ar fi: palpitatiile, transpiratia in
absenta efortului fizic, tremurul vocii in situatii de
evaluare orald sau a mainilor in situatii de evaluare
scrisd. Aceste reactii sunt activate de o clasd de variabile
ale personalitatii, printre care avem (Salamé, 1984): 1)
lipsa increderii in propria capacitate de a reusi; 2)
ingrijorarea persoanei 1in legdturd cu propriile
competente si cu nivelul de pregétire pentru test; 3)
cognitiile negative legate de o posibila pierdere a stimei
de sine, in caz de esec; 4) cognitiile negative legate de
eventuala pierdere a stimei din partea celorlalti; 5)
cognitiile negative legate de o posibild pierdere a
oportunitdtilor pentru satisfacerea viitoarele scopuri; 6)
cognitiile negative legate de alte posibile consecinte
asociate esecului.

La nivel personal, o asemenea experientd poate proveni
din urmatoarele surse (Salamé, 1984): 1) absenta
familiaritdtii cu situatii similare de evaluare, care poate
accentua cognitiile de anticipare a esecului si indoiala

Potrivit Enciclopediei de Psihologie Gale, editata de B.
Strickland (2001), anxietatea fatd de testare este o stare
(conditie) caracterizata prin simptome specifice,
persistente si severe de anxietate, pe care unele persoane
le resimt in diverse situatii de testare, simptome care
interfereazd cu performantele pe care acestea le obtin.
Simptomele fizice includ accelerarea batailor inimii,
uscaciunea gurii, transpiratic abundentd, dureri ale
stomacului, senzatii de vertij, senzatii frecvente de
urinare, etc.

Spielberger (1972) descrie persoanele anxioase in raport
cu situatiile de testare ca manifestand atitudini care
implicad perceptii despre sine §i expectante negative
(apud Moore, 2006). Atitudinile auto-depreciative ale
persoanelor anxioase fatd de testare le predispun la
experimentarea fricii in situatiile n care sunt evaluate si
la intensificarea activitatii fiziologice generale — cele
doud aspecte influentand maniera in care astfel de
persoane interpreteaza (si raspund la) stimulii din mediu.
Potrivit lui Salamé (1984), anxietatea fatd de testare, in
sensul strict al termenului, poate fi definita ca o stare
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persoanei in legétura cu propriul nivel de pregitire; 2)
performantele anterioare obtinute in situatii similare de
evaluare si consecintele lor asupra auto-evaluarii
abilitatii personale de a face fatd in asemenea situatii; 3)
predispozitia generald pentru anxietate, care poate
accentua lipsa de incredere si ingrijorarea persoanei in
legatura cu propriile competente.

Majoritatea cercetatorilor sunt de acord cu faptul ca
anxietatea fatd de testare este un construct
multidimensional, al carui continut nu poate fi redus
doar la reactivitatea emotionald sau fiziologica, pe care
au insistat unii autori, In primii ani ai cercetdrii in acest
domeniu.

Liebert si Morris (1967) au fost primii autori care au
identificat i au descris doud dimensiuni ale reactiilor
specifice anxietatii fatd de testare, pe care le-au denumit
prin termenii Ingrijorare si Emotivitate (cf. Spielberger,
1980). Cei doi autori defineau componenta Ingrijorare ca
un ansamblu de preocupari cognitive legate de
consecintele unui posibil esec, iar componenta
Emotivitate ca un ansamblu de reactii fiziologice, avand
la baza activarea sistemului nervos autonom 1in fata unui
stimul stresant. Potrivit lor, cognitiile negative cu privire
la esec se bazeaza si pe performantele pe care individul
le-a obtinut in trecut. Individul anxios nu are incredere
in propriile competente, se gandeste ca ceilalti sunt mult
mai bine pregatiti decat el pentru testare §i se poate
percepe ca fiind mai vulnerabil decat altii in fata
esecului. Aceste aspecte ale anxietatii fatd de testare pot
interfera negativ cu activitatea cognitivda din timpul
testarii, afectand procesele de reamintire a informatiilor
sau de concentrare a atentiei. Senzatiile de greata,
accelerarea batdilor inimii sau cresterea temperaturii
corpului sunt reactii fiziologice asociate componentei
legata de emotivitate.

Desi sunt componente separate, preocupdrile cognitive si
reactiile emotionale coreleazd pozitiv una cu cealalta
(Zeidner, 1998). Totusi, cele doud componente pot fi
deosebite prin faptul ca scorurile la componenta
Ingrijorare coreleazi mai puternic cu performanta
scolara/academica decat scorurile la componenta
Emotivitate, asa cum au aratat chiar Liebert si Morris
(1967). Numeroase alte dovezi empirice au sugerat
faptul ca cele doud componente ale anxietdtii fatd de
testare pot fi distinse una de cealaltd printr-o serie de
caracteristici. De exemplu, scorurile la componenta
Ingrijorare riméan destul de stabile in timp, in timp ce
scorurile la componenta Emotivitate cresc imediat
inainte de confruntarea cu situatiile de testare, dupa care
scad rapid. Scorurile la componenta Ingrijorare pot fi
ameliorate prin administrarea unui feedback legat de
performantele bune, in timp ce scorurile la componenta
Emotivitate par sa nu fie influentate de wvariabilele
cognitive, precum feedback-ul. Factorul Ingrijorare este
mai strans legat de scaderea performantelor decat
factorul Emotivitate si este intr-un mai mare grad
responsabil de mentinerea anxietatii fatd de testare (cf.
Herrmann, Liepmann si Otto, 1987).

O serie de autori au identificat si alte dimensiuni ale
anxietatii fatd de testare, precum frica (teama) de esec
sau cognitiile irelevante in raport cu sarcina de rezolvat
(engl. task-irrelevant cognitions) (cf. Salamé, 1984).
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Incidenta anxietatii fatd de testare variaza in functie de
sex (Moore, 2006; Zeidner, 1998), varstd, statut socio-
economic, etnie si rasa (Zeidner, 1998).

Un numar considerabil de cercetari au fost efectuate in
vederea studierii consecintelor pe care anxietatea fata de
testare le are in planul functionarii individuale. Printre
acestea a fost inclusd si performanta la teste de abilitati
cognitive sau la testele scolare (engl. achievement tests).
Concluziile acestor cercetari converg in a arata ca, in
general, anxietatea fatd de testare cauzeaza scdderea
performantelor la teste cognitive, precum si obtinerea
unor performante academice mai slabe (Zeidner, 1998).
Cercetdrile 1n privinta rolului pe care anxietatea fatd de
testare il joacd in deteriorarea perfomantelor la testele
cognitive/scolare au renuntat la interpretarea clasica a
relatiei dintre cele doud constructe, potrivit careia
cognitiile irelevante in raport cu sarcina de testare si
grijile exagerate ale persoanei cu privire la propriile
competente si la posibilul esec inhibd obtinerea
performantei asteptate, prin blocarea procesului de
reamintire (Cassady, 2004).

Conceptualizdrile contemporane legate de efectele pe
care anxietatea fatd de testare le are in planul
performantelor s-au concentrat asupra deficientelor in
procesarea informatiilor, care par sa intervind in diferite
faze ale ciclului de invatare-testare. Acest model a fost
sustinut prin numeroase rezultate, care au demonstrat ca
studentii cu un nivel ridicat al anxietatii fatd de testare
intampina dificultati in procesele cognitive, altele decat
cele legate de esecul in reamintirea informatiilor, asa
cum sustineau cercetarile clasice. Este vorba despre
probleme in procesele de codare si de retinere a
informatiilor, care conduc la reprezentarea conceptuala
inadecvata a continuturilor care constituie obiectul
invatarii (Cassady, 2004).

Numeroasele dovezi empirice, potrivit carora studentii
cu un nivel ridicat al anxietatii fatd de testare intampina
dificultati in procesarea (codarea, organizarea, retinerea
si reamintirea) informatiilor au orientat cercetdrile catre
dezvoltarea unor modele procesuale cu privire la efectele
anxietatii fatd de testare asupra performantelor la teste
(engl. process-oriented models), in care sunt luate in
calcul perceptiile si comportamentele pe care indivizii
anxiosi le manifestd in cadrul celor trei faze de baza
pentru ciclul invatare-testare: pregitirea pentru test,
confruntarea cu testul si obtinerea performantei,
respectiv reflectia asupra testului, sub aspectul eficientei
personale, performantei obtinute si a comportamentelor
neadecvate (Cassady, 2004).

Modelele procesuale cu privire la efectele anxietatii fata
de testare asupra performantelor la teste au avantajul de
a explica deficitul de performanta, prezent la indivizii
puternic anxiosi in absenta unei presiuni evaluative.

In vederea reducerii simptomelor supiritoare specifice
anxietatii fatd de testare, au fost experimentate mai multe
metode (biofeedback-ul, desensibilizarea sistematica,
terapia cognitiv-comportamentald, terapia rational-
emotivd, training-ul destinat imbundtatirii practicilor
legate de studiu). Dintre acestea, terapia cognitiv-
comportamentald, combinatd cu training-ul destinat
imbunatatirii practicilor legate de studiu si invatare, pare
a fi cea mai eficientd metoda pentru reducerea anxietatii
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fatd de testare i imbunatatirea performantelor academice
(Ergene, 2003; Spielberger, 1980).

ok
O serie de studii efectuate de cercetitori americani
(Arch, 1987; Cassady, 2004; Moore, 2006; Pintrich si
De Groot, 1990) au surprins relatiile dintre anxietatea
fata de testare, locul controlului, auto-eficienta, respectiv
deprinderile si obisnuintele legate de studiu. in cadrul
acestor studii, s-au gasit corelatii semnificative statistic
intre scorurile la diverse instrumente destinate masurarii
anxietdtii fatd de testare (Test Anxiety Inventory/TAl —
Spielberger, 1980; State-Trait Anxiety Inventory/STAI-
X1 si STAI-X2 — Spielberger si colab., 1970; Cognitive
Test Anxiety/CTA — Cassady si Johnson, 2002) si
scorurile la scale destinate masurdrii auto-eficientei
(Self-Efficacy Scale/SES — Sherer et al., 1982), locului
controlului  (Children Nowicki-Strickland  Internal-
External Scale/N-SCLCS - Nowicki si Strickland,
1975), respectiv deprinderilor si obisnuintelor legate de
studiu (Study Skills & Habbits Survey/SSHS — Cassady,
2004).
Rezultatele cercetarilor au ardtat ca persoanelor care sunt
anxioase fatd de testare le este caracteristic un nivel
scazut al auto-eficientei (Arch, 1987; Pintrich si De
Groot, 1990; Zeidner, 1998). Cercetarile s-au bazat pe
teoria socio-cognitivd a auto-eficientei propusd de A.
Bandura (1988), potrivit cdreia exista o relatie
interactiva, insa asimetrica Intre auto-eficienta perceputa
subiectiv §i predispozitiile spre anxietate ale unui individ
(Zeidner, 1998). Aceasta relatie este moderata de
variabila <<eficacitate a strategiilor de adaptare la
stres>>. Un nivel scazut al auto-eficientei percepute
vulnerabilizeaza individul, predispunandu-l la anxietate,
fapt care, la randul lui, accentueazd neincrederea
individului in propria eficienta.
Conform lui Schwarzer si Jerusalem (1992), atat auto-
eficienta, cat si expectantele cu privire la rezultate sunt
variabile care pot favoriza aparitia si dezvoltarea
simptomelor de anxietate in general, precum si a celor
specifice anxietatii fatd de testare (apud Zeidner, 1998).
Datele colectate de cei doi autori in cadrul a noua studii
diferite, toate intreprinse in Germania, au indicat valori
ale corelatiilor intre auto-eficientd si anxietatea fatd de
testare cuprinse intre - 0.66 si - 0.30. Conform celor doi
autori, studentii care prezintd un nivel scdzut al auto-
eficientei percepute si expectante cu privire la rezultate
nefavorabile la teste prezintd, de asemenea, nivele mai
ridicate ale anxietatii fata de testare.
Alte studii au gasit, pornind de la datele obtinute pe
loturi de studenti la colegiu sau la universitate, corelatii
negative intre auto-eficientd (auto-eficienta in general,
competenta academica autoperceputd, auto-eficienta
perceputd, legatd de competentele in domeniul
matematicii) §i scorurile la anxietatea fatd de testare
(anxietatea fatd de testarea la matematicd). Valorile
corelatiilor au fost cuprinse intre - 0.56 si - 0.29 (cf.
Zeidner, 1998).
Pintrich, Roeser si De Groot (1994) au studiat relatia
dintre anxietatea fatd de testare si auto-eficienta evaluata
in doud momente diferite. Studiul a fost realizat pe un lot
de 100 de elevi de casa a VII-a (cf. Zeidner, 1998).
Corelatiile intre cele doud variabile au fost: - 0.40 — in
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primul moment si - 0.41 — in cel de-al doilea. Aceste
date au indicat stabilitatea asocierii inverse dintre auto-
eficientd si anxietatea fata de testare.

Asadar, rezultatele studiilor par sd conveargd in directia
confirmdrii corelatiei inverse dintre anxietatea fatd de
testare si auto-eficienta perceputd de subiecti.

In ceea ce priveste relatia dintre anxietatea fata de testare
si locul controlului, Ross (1978) a gasit corelatii
pozitive, insd moderate spre scizute ca valoare, intre
scorurile la inventaul TAI si scorurile la o scala care
masura locul controlului (externalismul) (cf. Spielberger,
1980). Atat pentru elevii de sex masculin (N = 115), cat
si pentru cei de sex feminin (N = 185), valorile
corelatiilor intre scorurile la scala Ingrijorare din
inventarul TAI si scorurile la scala pentru evaluarea
locului controlului au fost mai ridicate decat valorile
corelatiilor Intre scala Emotivitate si scorurile la locul
controlului. Acest rezultat a fost interpretat prin faptul ca
preocuparile cognitive legate de esec, ca manifestari
specifice anxietatii fatd de testare, sunt mai strans legate
de externalism decét raspunsurile emotionale. in studiul
intreprins de Ross (1978), valorile corelatiilor intre
anxietatea fatd de testare si locul controlului au fost
cuprinse intre 0.26 si 0.41.

Moore (2006) a realizat o lucrare de doctorat, in cadrul
careia a vizat variatiile anxietatii fatd de testare si ale
locului controlului la elevii de gimnaziu cu reusita
scolara si la cei cu esec scolar, dotati §i mai putin dotati.
Lotul a fost format din 220 de elevi, dintre care 110
baieti si 110 fete. Anxietatea fatd de testare a fost
masuratd cu inventarul TAI, iar locul controlului cu
Scala Nowicki-Strickland pentru Copii si Adolescenti.
Autoarea a giasit corelatii pozitive si semnificative
statistic intre cele doua variabile. Valorile corelatiilor au
fost cuprinse Intre 0.27 (pentru toti elevii investigati) si
0.31 (pentru elevii cu succes gcolar). Corelatiile au fost
semnificative si pozitive si in cazul subloturilor de fete (r
= 0.32), respectiv de baieti (r = 0.20).

Relatia dintre anxietatea fata de testare si deprinderile si
obisnuintele legate de studiu a fost investigatd pe trei
loturi de Spielberger (1980): 373 elevi de liceu, 300 de
studenti in prima treaptd de colegiu, respectiv 1129 de
studenti 1n cea de-a doua treapta de colegiu. Pentru toate
cele trei loturi, autorul a raportat corelatii negative si
moderate spre scazute ca valoare intre scorurile la
inventarul TAI si scorurile la deprinderile si obisnuintele
legate de studiu. Valorile corelatiilor au manifestat
tendinta de a fi mai ridicate pentru subiectii de sex
masculin decat pentru cei de sex feminin.

Cassady (2004) a gasit, pe un lot de 277 de studenti, o
corelatie egald cu - 0.66 (si semnificativa statistic) intre
componenta cognitivd a anxietatii fatd de testare
(masuratd cu Cognitive Test Anxiety/CTA — Cassady si
Johnson, 2002), respectiv deprinderile si obisnuintele
legate de studiu (masurate cu Study Skills & Habits
Survey/SSHS — Cassady, 2004). in cadrul unui al doilea
studiu, acelasi autor a gdsit o corelatie semnificativa
statistic, insd mai scdzutd ca valoare (r = - 0.29; N = 88
de studenti) Intre componenta cognitiva a anxietatii fata
de testare, respectiv deprinderile si obisnuintele legate de
studiu.
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Datele pe care le-am citat aratd, asadar, ca un nivel
ridicat al anxietdtii fatd de testare tind sd se asocieze cu
un nivel scazut al deprinderilor elevilor si studentilor si
cu obisnuinte inadecvate sau ineficiente legate de
pregatirea pentru un test sau un examen.

Scop si ipoteza

Prin studiul pe care l-am realizat, ne-am propus
identificarea relatiilor dintre anxietatea fatd de testare,
auto-eficienta perceputd de elevi, locul controlului in
randul acestora, respectiv deprinderile §i obisnuintele
legate de studiu.

Relatiile au fost abordate din perspectiva asocierilor
posibile si a contributiei pe care ultimele trei variabile o
au in explicarea diferentelor individuale in ceea ce
priveste cognitiile negative disfunctionale (factorul
Ingrijorare), respectiv raspunsurile emotionale specifice
anxietdtii fatd de testare (factorul Emotivitate). Am
urmdrit identificarea sensului §i a marimii corelatiilor
intre variabilele masurate.

Tinand cont de constatérile facute de autorii studiilor pe
care le-am parcurs, am pornit de la presupunerea ca
elevii care manifestd o incredere scazuta in propriile lor
competente, la care predomind un stil de atribuire
preponderent  externalist, respectiv deprinderi  si
obigsnuinte legate de studiu ineficiente tind sa
inregistreze nivele mai ridicate ale anxietatii fatd de
testare.

Participanti

Participantii (202 elevi 1n clasele IX-XII ale Colegiului
Economic-Administrativ din Iasi) au completat, in cadrul
orelor de dirigentie, scalele destinate evaluarii anxietatii
fatd de testare, auto-eficientei, locului controlului,
respectiv deprinderilor si obignuintelor legate de studiu.
Protocoalele cu raspunsuri au fost verificate, in ceea ce
priveste validitatea: prezenta raspunsurilor lipsa la itemii
uneia sau alteia dintre scale si atipicitatile in seriile de
raspunsuri (de exemplu, alegerea aceleiasi variante de
raspuns la toti itemii sau alegerea variantelor situate la
extremele scalelor de raspuns).

Varstele elevilor au fost cuprinse intre 14 si 19 ani (m =
16.78 ani; s = 1.18 ani). Repartitia elevilor dupa
variabila <<sex>> a fost: 31.2 % - baieti si 68.8 % - fete.
Tabelul 1 prezintad distributia elevilor in functie de
variabila <<clasa scolara>>.

Tabelul I

alX-a 22.8
aX-a 252
a Xl-a 25.2
a XIl-a 26.7

Fiecare elev a avut de indicat media generald cu care
terminase anul scolar anterior. Elevilor care erau in clasa
a IX-a li s-a cerut sd indice media generala pe care o
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obtinusera la sfarsitul clasei a VIII-a. Doar 192 dintre cei
202 elevi au indicat mediile generale cu care finalizasera
anul scolar anterior.

Mediile generale au variat intre 7.40 i 9.94 (m = 8.87, s
= 0.5). Jumatate dintre medii au fost situate peste 8.90.
Constatam o variabilitate foarte scazutd a performantelor
scolare pe care elevii investigati le obtinusera in anul de
studiu anterior. Acest rezultat s-a datorat sublotului de
elevi In clasa a IX-a care au avut medii foarte apropiate
si ridicate ca valori. Distributia mediilor scolare a
inregistrat o asimetrie negativa (indicatorul skewness a
avut valoarea - 0.29), indicand tendinta mediilor de a fi
ridicate ca valoare. Fetele au inregistrat medii gcolare
semnificativ mai ridicate decat cele ale baietilor (m =
8.97, m , = 8.66; t = 4.09, p < 0.001, d = 0.65 "). Intre
mediile distributiilor rezultatelor scolare obtinute de
subloturile de elevi, diferentiate in functie de variabila
<<clasd scolard>>, am obtinut o diferentad semnificativa
statistic (F = 24.62, p < 0.001, 1 * = 0.27 ?). Elevii in
clasa a IX-a au obtinut, iIn medie, rezultate scolare
semnificativ mai ridicate decat rezultatele elevilor in
clasa a X-a, cele ale elevilor in clasa a XI-a, respectiv
rezultatele raportate de elevii in clasa a XII-a.

Aceste caracteristici ale distributiei mediilor generale s-
au reflectat in valorile scazute si nesemnificative statistic
ale corelatiilor rezultatelor scolare cu scorurile la
variabilele pe care le-am masurat. Vom reveni asupra
acestor date in punctul dedicat rezultatelor.

Instrumente

Instrumentele pe care le-am utilizat pentru colectarea
datelor au fost identificate in literatura americana de
specialitate, fiind utilizate frecvent 1n cercetdri
aplicative.

A. Inventarul pentru evaluarea anxietatii fatd de testare —
(Test Anxiety Inventory/TAl) a fost construit si dezvoltat
cu scopul de a masura diferentele individuale in ceea ce
priveste reactiile specifice anxietatii fatd de testare,
vazuta ca trasatura de personalitate legata de o situatie de
evaluare (Spielberger, 1980).

Inventarul contine o pagind, pe care sunt incluse
indicatiile necesare completarii, 20 de itemi cu patru
variante de raspuns (A — aproape niciodatd, B —
cdteodatd, C — deseori si D — aproape intotdeauna),
dintre care subiectul trebuie sa o aleaga pe cea care i se
potriveste si un spatiu pentru inregistrarea raspunsurilor.
Repondentii sunt rugati sia indice cat de frecvent
manifesta anumite simptome specifice anxietatii fatd de
testare Tnaintea, in timpul si dupa o situatie evaluativa.
Pe langd masurarea diferentelor individuale legate de
predispozitia spre anxietate in diverse situatii de testare,
scalele inventarului permit evaluarea celor doua
componente ale anxietatii fatd de testare descrise de
Liebert si Morris (1967): cognitiile negative legate de
performanti si de esec (factorul Ingrijorare), respectiv
reactiile emotionale rezultate din intensificarea activitatii
sistemului nervos autonom (factorul Emotivitate).

Desi, initial, inventarul a fost conceput pentru a masura
anxietatea fatd de testare in randul studentilor, ulterior a
fost utilizat cu succes si in licee.
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Baza conceptuala si structura inventarului sunt similare
cu cele utilizate pentru construirea scalei destinata
evaludrii anxietatii-trasatura, din cadrul Inventarului
pentru evaluarea anxietatii-stare si a anxietatii-trasatura
(State-Trait Anxiety Inventory — Form XI1/STAI-X1 —
Spielberger, Gorsuch si Lushene, 1970), care masoara
predispozitia generald spre anxietate in randul
adolescentilor si a adultilor.

TAI poate fi aplicat atat individual, cat si colectiv.
Observatiile autorilor care l-au utilizat in cercetare sau
pentru evaluare au aratat ca majoritatea dintre liceeni si
studenti 1l completeaza in §8-10 minute. Atunci cand il
administreaza, cercetdtorul sau practicianul trebuie sa se
refere la inventarul TAI ca la un instrument pentru
evaluarea atitudinii fatd de testare, evitand astfel
termenul <<anxietate>> care ar putea genera reactii
defensive din partea repondentilor.

Toti cei 20 de itemi intrd in calculul scorului total,
considerat indicatorul nivelului anxietatii fata de testare
prezent la un subiect. Deoarece raspunsul la un item
poate fi notat de la 1 la 4, scorul total minim pe care il
poate obtine un subiect este egal cu 20, iar cel maxim cu
80. Scorul total ridicat, obtinut de un subiect, indica un
nivel accentuat al anxietatii fatd de testare (ca trasatura
latentd, manifestatd in situatiile evaluative). La fiecare
dintre scalele, prin care sunt evaluate cele doud
componente ale anxietatii fatd de testare, un subiect
poate obtine un scor intre 8 si 32.

In cercetarea noastri, am calculat consistenta interna
(coeficientul a-Cronbach) pentru fiecare dintre scalele
inventarului, precum si pentru ansamblul itemilor.
Pentru intregul lot de elevi, ca si pentru subloturile de
fete, respectiv de baieti, scala Emotivitate a Inregistrat
valori mai ridicate ale consistentei interne, comparativ
cu valorile obtinute pentru scala Ingrijorare. Datele pe
care le-am obtinut, indicdnd o buna consistenta interna a
inventarului TAI, s-au prezentat dupd cum urmeaza:
scala Emotivitate — 0.88 (fete), 0.79 (baieti), 0.86
(intregul lot); scala ingrijorare — 0.81 (fete), 0.74
(baieti), 0.79 (intregul lot); ansamblul itemilor
inventarului -0.91 (fete), 0.88 (bdieti), 0.91 (intregul lot).
B. In vederea masurrii nivelului auto-eficientei
perceput de catre elevi, am utilizat Self-Efficacy
Scale/SES (Sherer et al., 1982; scala preluatd dupa
Corcoran si Fischer, 1987). Scala evalueaza nivelul
general al credintei unei persoane in propriile sale
competente, care nu sunt legate neaparat de o situatie
specifica sau de un comportament anume.

In varianta sa originala, scala contine 30 de itemi, dintre
care doar 23 coteazd pentru nivelul auto-eficientei
perceput de catre subiect. Restul itemilor este destinat sa
impiedice subiectul sa-si dea seama ce anume urmareste
scala pe care o are de completat. in cercetarea noastra,
am administrat doar itemii care cotau pentru nivelul
general al auto-eficientei.

Participantii la studiul nostru au raspuns alegand una
dintre urmatoarele cinci variante: A — dezacord puternic,
B — dezacord, C — nu pot spune cu certitudine, D —
acord, respectiv E — acord puternic.

Scorul total al unui elev a fost obtinut prin insumarea
scorurilor la cei 23 de itemi din versiunea originala, pe
care i-am retinut §i i-am administrat. Teoretic, acesta ar
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fi putut varia intre 23 si 115. Scorul total ridicat, obtinut
de un elev, a fost considerat ca indicand un nivel general
ridicat al credintei acestuia in propria eficienta.

Pentru lotul de elevi care au raspuns la scala SES, in
cadrul investigatiei, pe care am realizat-o, valorile
coeficientului o-Cronbach, utilizat pentru studiul
consistentei interne, au fost urmatoarele: 0.80 (fete),
0.79 (baieti), 0.79 (intregul lot).

C. Locul controlului, caracteristica a stilului cognitiv al
unui individ care poate fi distribuitd pe un continuum
intre internalism si externalism, a fost masurat cu Scala
Internalism-Externalism pentru Copii si Tineri (IE-CT),
adaptatd in Romania de S. Chelcea (1994) dupa
Nowicki-Strickland Locus of Control Scale/N-SLCS
(Nowicki si Strickland, 1973 °).

In versiunea pe care am utilizat-o in studiul nostru, scala
a inclus 40 de itemi, la care elevii au raspuns cu DA sau
NU. Fiecare raspuns a fost cotat cu zero puncte sau un
punct, in functie de grila de corectie. Scorurile totale ale
elevilor au fost obtinute prin insumarea scorurilor la cei
40 de itemi. Un elev putea s obtinad un scor maxim egal
cu 40. Urmand indicatiile oferite de Chelcea (1994), am
considerat un scor total ridicat ca exprimand
externalismul.

in studiul nostru, am obtinut urmitoarele valori ale
consistentei interne: 0.60 (fete), 0.75 (baieti), 0.66
(intregul lot).

D. Evaluarea deprinderilor si a obisnuintelor legate de
studiu a fost facuta prin utilizarea scalei Study Skills &
Habits Survey/SSHS (Cassady, 2004). Autorul scalei a
utilizat-o intr-un studiu privind impactul componentei
cognitive a anxietatii fata de testare (engl. cognitive test
anxiety) asupra intelegerii §i reamintirii unui text in
absenta presiunii evaluative externe.

in versiunea sa originala, scala contine 20 de itemi care
se refera la o varietate de activitati i de comportamente
specifice etapei de studiu pentru un test sau un examen.
La fiecare dintre itemi, elevii au raspuns pe o scala
Likert in patru trepte: de la A — nu ma caracterizeaza
deloc pana la D — ma caracterizeaza foarte mult.

Pentru studiul nostru, am retinut doar 16 dintre cei 20 de
itemi din versiunea originald. Patru itemi au fost
eliminati, datoritd formularilor inadecvate in raport cu
scopul pe care ni l-am propus. Acestia au fost: ,,in
timpul cursurilor, imi pierd interesul destul de repede”,
,,Cred cd profesorii dau prea multe teme pentru acasa”,
,,Citesc la fel de repede ca ceilalti colegi de facultate” si
,In timpul unui curs, mi gindesc la ceea ce spune
profesorul, conversand 1n acelasi timp cu un coleg sau
cu o colega”.

Scorurile totale ale elevilor au fost obtinute prin
insumarea scorurilor la itemi. Un elev putea obtine un
scor total situat intre 16 si 64. Un scor total ridicat a fost
considerat ca indicand un nivel ridicat al deprinderilor si
eficienta obisnuintelor legate de studiu, pe care un elev
le poseda.

In studiul pe care l-am realizat, ansamblul celor 16 itemi,
pe care i-am retinut din scala originald a inregistrat
urmatoarele valori ale consistentei interne: 0.78 (fete),
0.71 (baieti), 0.76 (intregul lot).
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Rezultate
Statistici descriptive

in Tabelul II, sunt prezentate mediile, abaterile standard
si indicatorii formei distributiilor pentru variabilele pe
care le-am masurat. Au fost obtinute valori neglijabile
ale asimetriei doar in cazul auto-eficientei (sublotul
baietilor), respectiv al deprinderilor si obisnuintelor
legate de studiu (tot sublotul baietilor).

Din valorile abaterii standard, constatam ca fetele au
obtinut, comparativ cu baietii, distributii mai eterogene
ale scorurilor la inventarul TAIL In schimb, la variabila
<<locul controlului>>, baietii au obtinut o distributie mai
eterogena a scorurilor decat cea obtinuti de fete. In cazul
scorurilor la deprinderile si obisnuintele legate de studiu,
distributia obtinuta de fete a fost usor mai eterogena
decat cea obtinuta de baieti.

Biblioteca Online

Comparatii in functie de variabilele <<sex>> §i <<clasa
scolara>>

Din comparatiile pe care le-am efectuat, am constatat ca
fetele au obtinut scoruri semnificativ mai mari decat cele
ale baietilor, la scala Emotivitate din inventarul TAI (t =
2.98, p <0.01, d =0.46), precum si la intregul inventar (t
=3.12,p<0.01, d = 0.48). La scala Ingrijorare, fetele au
obtinut de asemenea o medie mai ridicata, insa diferenta
nu a fost semnificativa statistic.

La scala destinata evaludrii auto-eficientei, fetele au
obtinut o medie a scorurilor mai scazuta comparativ cu
cea a baietilor, Insd diferenta a fost nesemnificativa
statistic (t=- 0.38, p=10.70, d = 0.06).

Si pentru variabila <<locul controlului>>, diferenta intre
fete si baieti a fost nesemnificativa statistic (t = 1.52, p =
0.13, d = 0.25). in schimb, pentru variabila <<deprinderi
si obisnuinte legate de studiu>>, diferenta intre fete si
baieti a fost semnificativa statistic (t =- 2.12, p <0.05, d
=0.34).

Tabelul 11T prezinta mediile i abaterile standard pentru
scalele inventarului TAI obtinute de subloturile de elevi
diferentiate in functie de variabila <<clasa scolara>>.
Datele pe care le-am obtinut in urma efectudrii unei
analize de varianti (ANOVA One-Way), luand ca
variabila independentd <<clasa scolard>> gi ca variabile
dependente scorurile la cele doua scale ale inventarului
TAI respectiv scorurile totale la acest inventar au
indicat un efect semnificativ doar in cazul scalei
Ingrijorare (F =4.81, p=0.01; 1> = 0.07).

Tabelul IT
Loturi/indicatori Shxiels Tngrijorare Emotivitate  Auto-eficient Locul s?(fll)):sl::nel:tle
de testare controlului e
m 38.63 12.80 16.73 78.29 14.34 4541
5 10.84 4.09 536 10.31 477 6.40
Total elevi Skewness 0.79 1.14 0.82 -0.32 0.37 -0.61
(N=202) Kurtosis 0.10 1.20 0.34 0.18 0.11 0.62
Min 20 8 8 50 4 25
Max 72 28 32 107 29 61
m 40.25 13.03 17.48 78.10 14.71 44.67
s 11.03 420 5.60 10.40 441 6.47
Fete Skewness 0.80 1.20 0.81 -0.44 0.50 -0.79
(N=139) Kurtosis -0.07 1.50 0.02 -0.08 0.38 0.57
Min 23 8 8 50 6 25
Max 72 28 32 99 29 58
m 3522 12.30 15.09 78.70 13.52 46.83
s 9.61 3.80 4.40 10.19 5.43 6.04
Biieti Skewness 0.71 0.51 0.42 -0.04 0.39 -0.08
(N=63) Kurtosis 0.10 -0.09 -0.04 0.90 -0.26 0.11
Min 20 8 8 54 4 31
Max 61 22 26 107 28 61
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Tabelul 11T

Anxietate fati

Emotivitate
de testare

Ingrijorare

Subloturi ‘

clasa a [X-a

(N = 46) 40.02 12.10 1428 451 1684 588

clasaaX-a 3966 11.17 13.19 411 1698 5.56
(N=51)

clasaaXIl-a 3976 1062 12.66 3.77 1735 539
(N=51)

clasaaXIll-a 3559 915 1131 3.53 1583 4.67
(N =54)

in cazul celeilalte scale, respectiv a scorurilor totale la
inventarul TAI, efectele au fost nesemnificative statistic
(F =077, p =051, n 2= 001 — pentru scala
Emotivitate; F = 2.03, p = 0.11, n > = 0.02 — pentru
scorurile totale la TAI).

Efectul semnificativ pe care variabila <<clasa scolara>> I-
a avut asupra scorurilor la scala Ingrijorare s-a datorat
diferentei Intre media scorurilor obtinutd de catre elevii
in clasa a IX-a si cea obtinutd de catre elevii in clasa a
XlI-a (t = 3.68, p < 0.001, d = 0.75). De altfel, se poate
constata tendinta scorurilor la scala Ingrijorare de a
scidea pe masura cresterii treptei de scolarizare. Aceeasi
tendintd s-a inregistrat si In cazul scorurilor totale la
inventarul TAI

Comparatiile in functie de variabila <<clasa scolara>> au
mai evidentiat o diferentd semnificativd intre scorurile
obtinute la scala Ingrijorare de elevii in clasa a X-a si
cele Inregistrate de elevii in clasa a XII-a (t = 2.51, p <
0.05, d = 0.50), respectiv o diferentd semnificativa intre
scorurile totale la inventarul TAI, pe care le-au obtinut
elevii in clasa a XI-a si scorurile inregistrate de elevii in
clasa a XII-a (t=2.16, p <0.05, d = 0.43).

Corelatii intre variabilele masurate

Din Tabelul IV, se pot constata corelatii semnificative
intre anxietatea fatd de testare si celelalte variabile, pe
care le-am masurat. Valorile corelatiilor au fost cuprinse
intre - 0.51 si 0.93, predominand corelatiile cu valori
absolute moderate.

Valori pozitive si ridicate ale corelatiilor (peste 0.80) s-
au Inregistrat intre scorurile la fiecare dintre scalele
inventarului TAI si scorurile totale. Acest rezultat este
firesc, daca tinem cont de faptul ca scorurile la itemii
scalelor intra si in calculul scorului total la inventar.
Corelatia pozitiva si moderatd ca valoare intre scorurile
la scalele inventarului TAI se datoreaza faptului ca atat
itemii prin care au fost masurate preocuparile cognitive
(factorul Ingrijorare), cat si cei prin care au fost masurate
reactiile emotionale (factorul Emotivitate) au fost
construiti astfel incat sa vizeze fatete (dimensiuni) ale
unui factor legat de anxietatea fata de testare.
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Datele pe care le-am obtinut au indicat corelatii
semnificative statistic, negative si cu valori moderate
intre scorurile la inventarul TAI si scorurile la scala pe
care am utilizat-o pentru masurarea auto-eficientei,
respectiv scorurile la scala utilizatd pentru masurarea
deprinderilor si a obisnuintelor legate de studiu.
Corelatiile cu scorurile la deprinderile si obisnuintele
legate de studiu au avut valori absolute ugor mai ridicate
decat corelatii cu scorurile la auto-eficienta.

Pe de alta parte, scorurile la inventarul TAI au corelat
pozitiv, moderat ca valoare si semnificativ statistic cu
scorurile la scala pentru masurarea locului controlului
(externalismului). Valoarea corelatiei intre scorurile la
scala Ingrijorare si scorurile la locul controlului a fost
mai ridicatd decat valoarea corelatiei intre scorurile la
scala Emotivitate si variabila <<locul controlului>>.
Corelatiile dintre scorurile la anxietatea fatd de testare si
rezultatele scolare (mediile generale pe anul de studiu
anterior) au indicat legaturi pozitive, Insd cu intensitati
scizute. Marimile efectelor au fost mici *: r 2 = 0.002
(scala Ingrijorare), r 2 = 0.019 (scala Emotivitate),
respectiv r 2 = 0.012 (ansamblul itemilor inventarului
TAI). Mediile scolare au corelat nesemnificativ statistic
si cu celelalte trei variabile pe care le-am masurat.
Valorile corelatiilor au indicat marimi ale efectelor
scazute: r 2 = 0.001 (corelatia cu scorurile la auto-
eficientd), r > = 0.006 (corelatia cu scorurile la locul
controlului), respectiv r > = 0.019 (corelatia cu scorurile
la deprinderile si obisnuintele legate de studiu).

Din Tabelul IV, se mai pot constata: a) o corelatie
negativa, moderata ca valoare absoluta si semnificativa
statistic intre scorurile la variabilele <<auto-eficienta>> si
<<locul controlului>> (mirimea efectului a fost r ? =
0.29); b) o corelatie pozitiva, moderatd ca valoare
absoluta si semnificativa stastistic intre scorurile la auto-
eficientd, respectiv scorurile la deprinderile si
obisnuintele legate de studiu (r 2=022):¢)o0 corelatie
negativa, moderata ca valoare absoluta si semnificativa
intre scorurile la variabilele <<loc al controlului>> si
<<deprinderi si obisnuinte legate de studiu>> (r > = 0.24).

Discutii

Datele pe care le-am obtinut in studiul nostru sunt in
concordantd cu datele raportate in studiile care s-au
ocupat de relatiile dintre anxietatea fata de testare si alte
variabile legate de functionarea cognitiva a individului.

Astfel, fetele au obtinut, comparativ cu baietii, scoruri
semnificativ mai mari la scala Emotivitate, precum si la
intregul inventar TAI. Aceste date le-au confirmat pe
cele raportate de autori americani (Fiore, 2003;
Spielberger, 1980; Zeidner 1998). Desi nu este clar daca
prevalenta anxietatii fatd de testare este mai ridicatd in
randul subiectilor de sex feminin, comparativ cu cei de
sex masculin, studiile citate de Zeidner (1998) sugereaza
ca femeile manifestd tendinta de a obtine scoruri mai
ridicate decat barbatii la variabila <<anxietate fatd de
testare>>. Autorul citat aratd cd, in general, femeile sunt
considerate a fi mai sensibile In raport cu situatiile
evaluative si, in consecintd, manifesta tendinta de a fi
mai anxioase fatd de o posibila evaluare negativa (esec).
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Tabelul IV

Variabile masurate

1. Anxietate fata de testare (scoruri totale)

2. Ingrijorare 0.83 **

3. Emotivitate 0.93 ** 0.63 **

4. Auto-eficienta -0.43 ** -0.40 ** -0.37 **

5. Locul controlului 0.49 ** 0.51 ** 0.39 ** -0.54 **

6. Deprinderi si obisnuinte legate de studiu -0.50 ** -0.51 ** -0.42 ** 0.47 ** -0.49 **

7. Medii generale pe anul scolar anterior 0.11 0.05 0.14 * 0.04 -0.08 0.14

*p <0.05; ** p<0.01

Citand rezultatele si observatiile oferite de o serie de
autori (Brutsaert si Van Hautte, 2004; Eccles, 1994),
Moore (2006) arata ca o explicatie posibila, pentru
diferenta in defavoarea subiectilor de sex feminin, legata
de scorurile la anxietatea fatd de testare, tine de
deosebirile care exista Intre femei si barbati, in ceea ce
priveste pattern-urile de socializare. Femeile par sa
resimtd o presiune mai mare legatd de (in)succesul
scolar/academic, intrucdt se tem de esec. Femeile au
tendinta de a vedea fiecare situatie de testare ca o alta
posibild sansa de esec, fapt care se asociazd cu un nivel
mai ridicat al anxietatii fatd de testare in randul lor.

Pe de alta parte, datele pe care le-am obtinut au relevat
tendinta scorurilor la scala ingrijorare din inventarul
TAI precum si a scorurilor totale la anxietatea fatd de
testare de a scadea pe masura cresterii treptei de
scolarizare a elevilor. Acest rezultat este in concordanta
cu datele raportate de Manley si Rosemire (1972; apud
Zeidner, 1998) care au gasit nivele mai ridicate ale
anxietatii fatd de testare in randul juniorilor de liceu,
comparativ cu elevii din clasele mai mari.

Totusi, alti autori au aratat cd nivelul anxietatii fatd de
testare creste odatd cu varsta (aceastd crestere
observandu-se pana la perioada corespunzatoare anilor
de colegiu), dupa care incepe sa scada (Hembree, 1988;
McDonald, 2001; apud Hall, 2005; Wheeler, 2005;
Zeidner, 1998)

O serie de cercetatori care au trecut in revista studiile
efectuate pe tema nivelului anxietatii fata de testare au
oferit mai multe explicatii cu privire la diferentele care s-
au constatat intre cohorte de elevi cu varste diferite
(studii transversale), respectiv cu privire la diferentele
observate la aceiasi elevi pe parcursul mai mult ani
(studii longitudinale). In acest sens, o atentie speciald a
fost acordatd cresterii nivelului anxietatii fatd de testare
in perioada situatd intre scoala elementara si anii de
liceu. Zeidner (1998) citeazd urmatoarele explicatii
pentru diferentele constatate: 1) cresterea, de-a lungul
anilor de scolarizare, a cererilor si a presiunilor din
partea pdrintilor si a profesorilor, legate de realizarea
academica a elevilor; 2) cresterea complexitatii
materialelor si a sarcinilor scolare, aspect care poate
contribui la reducerea expectantelor pe care elevii le au
cu privire la succes, concomitent cu accentuarea
nivelului anxietatii; 3) efectele negative pe care le are
experienta esecurilor repetate care contribuie la evocarea
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anxietatii adversive; 4) slabirea mecanismelor de aparare
si a strategiilor de adaptare ale copiilor si adolescentilor,
concomitent cu accentuarea disponibilititii din partea
acestora de a accepta existenta simptomelor de anxietate;
5) cresterea acuratetei si fidelitatii raspunsurilor pe care
elevii din clasele mai mari le dau la scalele/testele care
vizeaza anxietatea fata de testare.

Trendul descrescator al nivelului anxietatii fata de testare
in functie de treapta de scolarizare, pe care l-am
constatat in studiul nostru ar putea avea la bazd mai
multi factori: 1) accentuarea atitudinii defensive in
randul elevilor in clasele mai mari, care probabil au fost
mai putin dispusi sd recunoasca simptomele specifice
anxietatii fata de testare; 2) faptul ca elevii In clasele mai
mari (In special cei in clasa a XII-a) nu mai resimt tezele
semestriale, simularile pentru examenul de bacalaureat,
examenul de bacalaureat in sine sau admiterea in
invatdimantul superior ca pe o presiune; acest lucru
trebuie corelat cu scdderea dificultatii examenului de
bacalaureat perceputa de catre elevii de liceu, precum si
cu lejeritatea admiterii in invatamantul superior; 3)
anxietatea mai ridicatd in randul juniorilor de liceu, inca
neobisnuiti cu exigentele si stilul profesorilor, precum si
cu mediul din liceul la care au fost admisi; juniorii in
clasa a IX-a ar putea percepe lucrdrile de control,
precum si tezele semestriale ca fiind dificile, iar pe
profesori ca fiind exigenti; 4) experienta cu testele,
lucrarile de control, tezele semestriale si exigentele
profesorilor, pe care o au elevii de liceu in clasele mai
mari (seniorii).

In legturd cu ultima posibild explicatie, la care ne-am
referit, trebuie sa precizim ci nu toti autorii care s-au
ocupat de trendul nivelului anxietatii fata de testare pe
parcursul scolaritatii sunt de acord cu aceasta explicatie.
Astfel, Al-Doughmi et al. (2006), intr-un studiu vizand
impactul examenelor asupra nivelului anxietatii fatd de
testare in randul studentilor iordanieni la colegiu, citeaza
mai multe studii (Hembree, 1988; Rukholm si Viverais,
1993; Sarason si Stoops, 1978), potrivit carora nivelul
anxietatii fatd de testare creste odatd cu treapta de
scolarizare. Acest lucru s-ar datora situatiilor stresante
reprezentate de examene, sarcinilor scolare percepute ca
fiind din ce in ce mai exigente si cresterii de la an la an a
responsabilitatilor.  Potrivit  autorului  citat  si
colaboratorilor sdi, studentii in ultimul an manifesta
tendinta de a avea expectante ridicate cu privire la
rezultatele examenului de absolvire, care depinde de
performantele din timpul anilor de studii si care este
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considerat foarte important pentru viitoarea lor cariera si
pentru accesul intr-un anumit domeniu profesional. Al-
Doughmi et al. (2006) pun sub semnul indoielii
observatia potrivit careia expunerea frecventa a elevilor
si a studentilor la situatii evaluative contribuie la
reducerea nivelului anxietatii fatd de testare in randul
acestora.

Totusi, in analiza nivelului anxietatii fatd de testare (atat
ca trend la nivel national, cét si ca trend developmental)
trebuie sa luam in calcul o serie de factori culturali,
precum (Zeidner, 1998): practicile legate de socializare,
valorile §i presiunile exprimate de parinti in legatura cu
realizarea scolara si academica a copiilor/adolescentilor,
valenta succesului la examenele de promovare a
liceului/admitere in invatdmantul superior, asa cum este
aceasta perceputa de catre elevii din diferite tari. Astfel,
datele empirice obtinute intr-o serie de studii (El-Zahhar
si Hocevar, 1991; Seipp si Schwarzer, 1996) au indicat
un nivel cu peste o abatere standard mai ridicat al
anxietdtii fatd de testare in randul studentilor dintr-o
serie de tari islamice (Egipt, lordania, Arabia Sauditd),
caracterizate printr-un sistem educational foarte exigent,
in ceea ce priveste selectia, comparativ cu studentii din
unele tari din Europa de Est sau din America de Nord
(apud Zeidner, 1998). in tarile islamice, precum Egipt
sau lordania, examenele din timpul si de la terminarea
liceului sunt foarte importante pentru cariera academica
si profesionala ulterioari a elevilor °. Rezultatele slabe la
aceste examene pot constitui o bariera in calea
eforturilor elevilor de a achizitiona un statut profesional
valorizat, aspect care se asociazd cu perceperea
examenelor de catre elevi ca fiind situatii foarte
stresante.

In cadrul studiului pe care l-am intreprins, am inregistrat
o corelatie pozitiva, semnificativa gi moderata ca valoare
absolutd intre scorurile la scalele inventarului TAI. Acest
rezultat a confirmat datele studiilor citate de Zeidner
(1998), potrivit cdrora preocupdrile cognitive i reactiile
emotionale legate de anxietatea fatd de testare coreleaza
pozitiv una cu cealalta.

Pe de alta parte, atdt scorurile totale la inventarul TAI,
cat si scorurile la fiecare dintre cele doua scale au corelat
negativ, cu valori moderate si semnificativ cu scorurile
la scala pe care am utilizat-o pentru masurarea auto-
eficientei. Aceste date au confirmat rezultatele raportate
in studiile efectuate de Arch (1987), Pintrich si De Groot
(1990) sau Zeidner (1998). Explicatiile relatiei dintre
anxietatea fata de testare si auto-eficienta perceputa s-au
bazat pe teoria socio-cognitiva a auto-eficientei, propusa
de A. Bandura (1988). Potrivit acesteia, un nivel scazut
al auto-eficientei percepute de cdtre individ 1l
vulnerabilizeaza, predispunandu-l catre manifestarea
situationald a simptomelor specifice anxietdtii (cf.
Zeidner, 1998). La randul ei, anxietatea traita in plan
subiectiv poate contribui la accentuarea neincrederii in
propriile competente, pe care individul o resimte. in
cadrul acestui cerc vicios, trebuie sa includem o serie de
alte variabile, referitoare la: eficacitatea strategiilor de
adaptare la stres, experienta esecurilor repetate,
expectantele defavorabile cu privire la esec pe care le are
individul, etc. Astfel, indivizii care manifesta o incredere
scazutd in propriile lor forte si o stimd de sine
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vulnerabild pot esua in mod repetat in realizarea
diverselor scopuri personale (cum este §i sustinerea unui
test sau a unui examen important pentru cariera lor), iar
asta in ciuda abilitatilor intelectuale normale sau chiar
superioare. Experienta esecului repetat 1i poate
determina pe acesti indivizi sa creada intr-o ,,culturd a
esecului” si sd dezvolte ceea ce se numeste anxietate
anticipativa legata de esec, care, la randul ei, va interfera
disfunctional cu eforturile de concentrare in timpul
testelor sau examenelor, consumand din energia
necesara desfasurarii proceselor cognitive. Indivizii
esueaza, iar esecul le Intireste convingerea pe care si-au
format-o in legdturda cu propria incapacitate si
ineficienta.

Datele pe care le-am obtinut au indicat corelatii pozitive,
semnificative si moderate ca valoare intre scorurile la
inventarul TAI si scorurile la variabila <<locul
controlului>> (externalism), confirmand astfel rezultatele
raportate 1n alte studii (Moore, 2006; Ross, 1978 - apud
Spielberger, 1980). In discutia cu privire la rezultatele pe
care le-a obtinut in studiul ei, Moore (2006) invoca
teoria aprehensiunii propusa de Barlow (1985). Prin
extensie conceptuald, n psihologie, aprehensiunea este
definita ca: 1) o stare mentald constientd de pregatire a
sistemului psihic al unui individ pentru perceptia naturii
unui stimul sau a unui eveniment; 2) o teama vaga in
legatura cu posibila aparitie a unui lucru sau a unui
fenomen, pe care individul o poate resimti la un moment
dat; 3) un sentiment de neliniste vag definit, legat de o
anumitd reactie care poate sa apara (Reber, 1985).
Potrivit teoriei lui Barlow, indivizii care cred cd au un
control redus asupra situatiilor pe care le intdmpina in
viatd sunt mult mai predispusi catre experimentarea
anxietatii, comparativ cu indivizii care cred pot controla
situatiile prin care trec. Aplicand acest punct de vedere
la situatia elevilor sau a studentilor, putem spune ca,
atunci cand un elev sau un student, care se confruntd cu
o situatie de testare, crede cd nu-si poate controla
propriile competente si sansa de succes, tinde sa
manifeste simptome anxioase. Elevii sau studentii care
au esuat in repetate randuri la diverse teste sau examene
si care nu s-au gandit la cauzele esecurilor sau la ce ar
putea sa intreprindd pe viitor, pentru a-si imbunatati
performantele tind sa priveasca fiecare situatie de testare
ca o alta posibild sansa de esec. In acest fel, ajung sa fie
mai predispusi catre dezvoltarea anxietatii anticipative
legata de esec si, prin aceasta, a anxietatii fata de testare.
Corelatiile negative, semnificative statistic si moderate
ca valoare, pe care le-am obtinut intre scorurile la
anxietatea fatd de testare si scorurile la deprinderile si
obisnuintele legate de studiu au confirmat datele
raportate de Cassady (2004) sau Spielberger (1980).
Primul dintre cei doi autori a explicat relatia pe care a
gasit-o prin rolul jucat de catre procesele cognitive
fundamentale, care se desfdsoard in timpul fazei de
codare, pastrare si de reactualizare a informatiilor din
materialul pe care individul il are de pregitit pentru un
test. Potrivit lui Cassady (2004), deficientele legate de
aceste procese se reflectd in deprinderi, obignuinte si in
strategii legate de studiu ineficiente, in sensul in care
conduc la performante slabe la teste sau la examene.
Este vorba despre ciclul inviatare — confruntare cu
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situatia de testare propriu-zisa — confruntare cu
performantele, asupra cdruia componenta cognitivd a
anxietatii fati de testare (factorul Ingrijorare) are un
impact puternic, in sensul medierii relatiei dintre
deficientele legate de procesarea informatiilor
(organizare, sintezd, comprehensiune) si deficitul de
performanta. Din aceastd analiza, nu putem exclude rolul
pe care 1l au in determinarea anxietatii fatad de testare
perceptiile indivizilor cu privire la propriile lor
competente legate de invatare si de studiu si la relatiile
dintre acestea si performantele la teste sau la examene.
In fine, datele referitoare la corelatiile dintre scorurile la
inventarul TAI si performantele scolare (mediile
generale pe anul scolar anterior) au infirmat rezultatele
raportate de Spielberger (1980), precum si pe cele
sintetizate de Zeidner (1998). Potrivit acestora,
corelatiile intre anxietatea fatd de testare (masuratd cu
inventarul TAI sau cu alte instrumente cunoscute) si
performantele scolare la diverse discipline, precum si in
ansamlu (engl. GPA - grade point average) sunt
negative, marimile efectelor variind de la un studiu la
altul, 1nsa situdndu-se, in general, in jurul valorii — 0.21
® Rezultatele pe care le-am obtinut in studiul nostru,
contradictorii cu asteptarile pe care le-am avut, trebuie
explicate prin interventia mai multor factori: 1) posibilul
efect moderator din partea unor variabile de care nu am
tinut cont in cadrul studiului nostru (de exemplu, nivelul
in randul elevilor al aptitudinii mentale generale sau cel
al diverselor aptitudini speciale, interesul pentru o
disciplind sau pentru alta manifestat de catre elevi, tipul
si formatul sarcinilor de evaluare a nivelului achizitiilor
scolare, pe baza cdrora elevii au fost notati, etc.); 2)
nivelul scazut al obiectivitatii criteriului referitor la
mediile generale pe un intreg an de studiu; 3) faptul ca
mediile generale pe un an de studiu pot masca diferente
mari intre performantele la diverse discipline,
performante care pot corela diferit cu nivelul anxietatii
fatd de situatiile evaluative.

Concluzii

Datele pe care le-am obtinut in studiul nostru au fost in
concordantd cu rezultatele altor studii, care s-au ocupat
de anxictatea fata de testare si de relatiile acesteia cu alte
variabile legate de functionarea cognitiva a individului.
Valoarea rezultatelor trebuie analizata, in primul rand,
din perspectiva relevantei pe care acestea o au pentru
modelul explicativ al cauzelor si al factorilor favorizanti
ai anxietdtii fatd de testare. De asemenea, valoarea
rezultatelor noastre trebuie interpretatd in raport cu
practica  diagnosticarii in  populatia scolard a
simptomelor anxietatii fatd de testare si cu programele de
interventie destinate prevenirii acestui flagel, care
afecteaza negativ, aldturi de alti factori, performantele
scolare ale elevilor sau ale studentilor.

Din perspectiva teoretica, rezultatele pe care le-am
obtinut sugereaza cd, in evaluarea anxietdtii fatd de
testare in randul elevilor, trebuie sa tinem cont de
caracteristicile individuale ale acestora. Dintre aceste
caracteristici, auto-eficienta (credinta elevilor in
propriile lor competente, vizute ca resurse ale adaptarii
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in diferite contexte, inclusiv in cel scolar), locul
controlului ~ (stilul de  atribuire a  propriilor
succese/esecuri), respectiv deprinderile §i obisnuintele
legate de activitatea de studiu, specificda fazei de
pregatire pentru diverse teste/examene, pot juca un rol
important. Alaturi de aceste variabile, psihologul scolar
trebuie sd tind cont, in evaluarea etiologiei complexe a
anxietatii fata de testare, si de: anumite dispozitii stabile
ale personalitatii  (trdsaturi, precum stabilitatea
emotionald sau constiinciozitatea, structurile legate de
motivatia pentru realizarea in plan scolar, imaginea si
stima de sine, etc.), anumiti factori care tin de mediul
scolar (dificultatea continuturilor si a sarcinilor scolare,
stilul profesorilor, legat de predare si de evaluarea
achizitiilor) sau de cel familial (atitudinile parintilor fata
de performantele scolare ale copiilor, presiunile din
partea acestora, legate de realizarea propriilor copii in
plan scolar, nivelul stimularii intelectuale si afective din
cadrul familiei, etc.).

Toti acesti factori interactioneazd dinamic, determinand
manifestarea anumitor pattern-uri comportamentale ale
elevilor, legate de scoald si de performantele scolare,
printre care se pot numdra §i simptomele specifice
anxietatii fatd de testare.

Cateva propuneri

Din punctul de vedere al programelor destinate
prevenirii i reducerii anxietdtii fatd de testare 1In
populatia scolara, rezultatele studiului pe care l-am
intreprins sugereaza c@ lucrul permanent cu elevii
(consiliere psihologicd individuald si de grup,
monitorizare a performantelor scolare) reprezinta o
necesitate, iar asta incd din primul an de liceu.
Abordarea elevilor se poate realiza diferentiat, in functie
de competentele de care dispun (competentele cognitiv-
intelectuale, motivationale, anumite trasaturi de
personalitate) si de fluctuatiile performantelor scolare pe
care le obtin.

Nu trebuie pierdutd din vedere nici necesitatea
reevaludrii si cea a adaptarii permanente a continuturilor
si a dificultatii sarcinilor scolare, in functie de potentialul
elevilor si de nivelul deprinderilor si al abilitatilor legate
de invatare si de studiu in randul acestora. Proiectarea si
implementarea unor sarcini de evaluare a nivelului
cunostintelor  scolare  realiste, bine structurate,
nediscriminatorii, diversificate si desfasurate 1intr-o
atmosfera relaxantd reprezintd una dintre masurile
preventive, care se afld la indemédna imediata a
profesorilor. De asemenea, se impune adaptarea de catre
profesori a propriilor stiluri de predare, astfel incéat
continuturile, pe care acestia doresc sa le transmita, sa
fie variate, atractive, accesibile si sd rdspunda nevoilor si
intereselor reale ale elevilor.

Anxietatea fatd de testare este un flagel indezirabil, care
afecteaza intr-o masura ingrijoratoare populatia scolara.
De aceea, se impune cu stringentd actiunea concertata
din partea tuturor agentilor educationali (cadre didactice,
psihologi scolari, directori de scoli, parinti), in vederea
asistentei psihopedagogice a elevilor care se confrunta
cu simptomele supardtoare ale anxietatii fatd de testare,
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precum si in vederea reducerii incidentei aparitiei si
manifestarii acestui flagel.
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Note

! Coeficientul d-Cohen reprezinta indicatorul marimii efectului pentru
comparatia mediilor a doud esantioane independente cu testul t-
Student. Formula de calcul a acestuia este (apud Popa, 2008):

m, —m,

\/(N,—I)xs,z +(N2—1)><s22
(N1_])+(N2 _1)

. .. . . . 2 . 2
unde m; si m, sunt mediile, N; si N, sunt efectivele, iar s, si s, sunt
variantele celor doud esantioane. Au fost sugerate urmatoarele repere
pentru interpretarea semnificatiei valorii coeficientului d (Popa, 2008):
0.20 — efect mic (scazut); 0.50 — efect mediu (moderat); 0.80 — efect
mare.

% Coeficientul 1 2 este un indicator pentru marimea efectului la care se
face apel frecvent, in cazul procedurii ANOVA (unifactoriald sau
multifactoriald). Formula sa de calcul este:

dfintergrup x F

x F+ ‘”intragrup

dfin tergrup

unde df; si F au semnificatiile cunoscute in

ntergrup > dfintragrup
cadrul procedurii ANOVA. Spre deosebire de indicele d — Cohen, care
este aplicat in cazul utilizarii testelor t-Student, m 2 este un indice al
asocierii, similar coeficientului de corelatie (Popa, 2008). in esenta,
acest coeficient oferd o indicatie asupra procentului din varianta
variabilei dependente care este explicat de varianta variabilei
independente, adica de tratamentul aplicat (separarea intre grupurile de
subiecti, in functie de valorile variabilei/variabilelor independente).
Interpretarea semnificatiei valorii coeficientului 1 2 nu este ,,unici”.
Popa (2008) prezinta reperele orientative propuse de Hopkins (2000):
0.0 - 0.1 — efect foarte mic, neglijabil; 0.1 - 0.3 — efect mic; 0.3 - 0.5 —
efect mediu (moderat); 0.5 - 0.7 — efect mare; 0.7 - 0.9 — efect foarte
mare; 0.9 — 1.0 — efect aproape perfect.
3 Scala propusa de Nowicki si Strickland (1973) poate fi gasita, sub
acronimul N-SLCS, si in K. Corcoran, & F. Fischer (Eds.) (1987).
Measures for Clinical Practice. A Sourcebook. New York: The Free
Press (pp. 402-404).

Marimea efectului, in cazul corelatiei liniare dintre doua variabile,
calculati cu formula Bravais-Pearson, se exprimi prin indicatorul r 2.
Acesta este cunoscut si sub denumirea de coeficient de determinare si
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este considerat un indicator mai adecvat al marimii efectului, deoarece
ia valori sensibil mai mici decat cele ale coeficientului de corelatie r
(Popa, 2008). Cohen a propus urmatoarele repere pentru interpretarea
semnificatiei marimii indicatorului r * (apud Popa, 2008): 0.0196
(cdruia ii corespunde un coeficient r = 0.14) — efect mic; 0.1300 (r =
0.36) — efect moderat; 0.2600 (r = 0.50) — efect mare.

> De mentionat ca 1n Egipt, lordania, precum si in alte tari din Orientul
Apropiat, examenul de absolvire a liceului (bacalaureatul) reprezinta si
criteriul pentru selectia in vederea admiterii in invatamantul superior.

6 Seipp (1991) a efectuat o meta-analiza, sintetizand 156 de valori ale
marimilor efectelor obtinute in 126 de studii, publicate intre 1975 si
1988. Studiile, realizate atat in arealul european, cat si in cel nord-
american, s-au concentrat pe relatia intre anxietatea fata de testare si
performanta scolard/academicad, excluzand influenta moderatoare a
unor variabile, precum abilitatea intelectuald generala (cf. Zeidner,
1998). Marimea efectului la nivelul populatiei (media ponderatd a
valorilor tuturor marimilor efectelor) a fost egalda cu — 0.21/ C.I. =
[- 0.36; - 0.07], la pragul de incredere de 95 %. In plus, pentru
subpopulatiile diferentiate in functie de variabilele <<sex>> si
<<apartenentd culturala>>, au fost gasite marimi ale efectelor
comparabile ca valori.
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