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ABSTRACT: Over fifty years, test anxiety has induced a rich literature that showes the causes, cognitive, emotional
and behavioral manifestations and the consequences of this specific-situation personality trait which is frequently
encountered among elementary and high school students, as well in undergraduate population. Objective: The
objective of the present study was to explore the difference between test anxiety levels among high school girls and
boys. Participants: The subjects were 798 high school students (391 girls and 407 boys) attending 9-12 grade
courses. Method: The Romanian version of Test Anxiety Inventory (TAI - Spielberger, 1980) was used as a measure
of students’ anxiety proneness to regular tests and semestral evaluations. Results: There were statistically significant
differences between Worry, Emotionality and test anxiety total scores of the girls and those of the boys, both for total
sample, and subsamples by grade. In total sample, the effect size (d-Cohen coefficient) was medium for Emotionality,
and test anxiety total score, respectively small for Worry score. Using a 2x4 MANOVA procedure, no statistically
significant interaction between sex and grade was found. Conclusion: The results were consistent with the previous
researches that show women tend to report higher levels of test anxiety than men. Gender differences can be explained
by differential exposure and learning experiences, as well as posssibility that women are more willing to recognize
that they are anxious.
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Introducere care ar putea anunta un posibil esec.

Anxietatea fatd de testare este un construct caruia i s-au
oferit o multitudine de semnificatii, in functie de
orientdrile teoretice si metodologice ale autorilor care s-
au ocupat de acest domeniu de cercetare (Zeidner, 1998,
p. 18-19). Astfel, in primii ani in care anxietatea fatad de
testare a 1Inceput sd stea in atentia cercetatorilor,
constructul a fost definit in termeni motivationali (de
exemplu, nevoia de evitare a esecului). Cercetatorii au
mai conceptualizat constructul in discutie ca o dispozitie
relativ stabild a personalitatii care tinde sa se manifeste
in situatiile evaluative. Pe aceastd conceptie s-a bazat
constructia Inventarului pentru Evaluarea Anxietatii fata
de Testare (Test Anxiety Inventory/TAl — Spielberger,
1980). Aparitia si proliferarea cognitivismului in anii
1970-1980 a schimbat conceptiile despre anxietatea fata
de testare, care a inceput sa fie vazuta ca un fenomen de
naturd cognitiv-atentionala.

Mai recent, Zeidner (1998, pp. 19-25) a propus un model
tranzactional al anxietatii fatd de testare care integreaza
o serie de elemente cheie pentru intelegerea si evaluarea
acestui construct: caracteristicile situatiilor evaluative
(natura si dificultatea sarcinilor, constrangerile legate de
timp, caracteristicile mediului fizic, caracteristicile
examinatorilor, etc.), o serie de variabile personale ale
subiectului (trebuinta acutd de realizare, auto-

Anxietatea fatd de testare este un construct al carui
continut se referd 1 a prezenta la unele persoane, care
urmeaza sd sustind un examen sau se confruntd cu
situatia de examinare, a unui cortegiu de raspunsuri
fiziologice, cognitive, emotionale si comportamentale,
care acompaniazd teama persoanclor respective cu
privire la posibilele consecinte negative ale unui esec
(Sieber, O’Neil & Tobias, 1977; apud Zeidner, 1998, p.
17). Anxietatea fata de testare a suscitat o bogatd
literaturd, din care reies cauzele, manifestarilor
cognitive, emotionale §i comportamentale caracteristice,
precum si efectele acestei trasaturi care se manifestd in
cadrul situatiilor evaluative i care este intilnitd adesea
in randul elevilor si al studentilor.

Elevii sau studentii care prezintd un nivel ridicat al
anxietatii fatd de testare sunt persoane foarte sensibile si
putin rezistente in fata stimulilor anxiogeni reprezentati
de situatiile de evaluare, pe care tind sa-i vada ca fiind
amenintatori (Zeidner, 1998, p. 18). Astfel de elevi sau
studenti tind sd reactioneze prin perceptii legate de
amenintarea reprezentatd de situatia evaluativa, prin
scaderea increderii in propria eficientd, prin cognitii
negative de tipul celor auto-depreciative, prin cognitii
anticipatorii legate de esec, precum si prin reactii
emotionale intense i cresterea vigilentei la primul indiciu
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eficacitatea, abilitétile scolare, capacitatea de procesare a
informatiilor, deprinderile si abilitatile legate de studiu,
etc.), perceptiile pe care subiectul le are cu privire la
situatiile de testare (evaludri si reevaluari ale situatiilor
de testare ca fiind amenintitoare sau ca reprezentand o
provocare), anxietatea pe care subiectul o resimte efectiv
intr-o situatie de testare (preocuparile cognitive, reactiile
emotionale, activarea fiziologicad a sistemului nervos
autonom), raspunsurile subiectului cu valoare adaptativa
(mecanisme de reducere a anxietdtii resimtitd in plan
subiectiv, precum i strategii active sau pasive de
adaptare la sarcina pe care o implicd situatia de testare),
precum si o serie de rezultate cu valoare adaptativa
(centrarea cognitiilor subiectului pe sarcina pe care o are
de rezolvat, controlul in plan emotional si fiziologic,
sentimentul de eficacitate ersonala, etc.).

Majoritatea cercetatorilor sunt de acord cu faptul ca
anxietatea fatd de testare este un construct
multidimensional, al carui continut nu poate fi redus
doar la reactivitatea emotionald sau fiziologica, pe care
au insistat unii autori in primii ani ai cercetarii in acest
domeniu. Liebert si Morris (1967) au fost primii autori
care au identificat si au descris doud dimensiuni ale
reactiilor specifice anxietatii fata de testare, pe care le-au
denumit Ingrijorare si Emotivitate (apud Zeidner, 1998,
p. 10). Cercetatorii care au studiat anxietatea fatd de
testare au definit in mod diferit cele doua fatete descrise
de Liebert si Morris, conferindu-le sensuri mai mult sau
mai putin apropiate.

Liebert si Morris (1967) au definit componenta
ingrijorare ca un ansamblu de preocupiri cognitive
legate de consecintele unui posibil esec, iar componenta
Emotivitate ca un ansamblu de reactii fiziologice
(senzatii de greatd, accelerarea batdilor inimii, cresterea
temperaturii corpului, etc.), avand la bazd activarea
sistemului nervos autonom (apud Spielberger, 1980, p.
5). Cognitiile negative cu privire la esec se bazeaza si pe
performantele pe care individul le-a obtinut in trecut.
Indivizii anxiosi fatd de testare nu au incredere in
propriile lor competente, se gandesc ca ceilalti sunt mult
mai bine pregatiti decit ei si devin, astfel, mai
vulnerabili in fata esecului. Aceste aspecte ale anxietatii
fatd de testare interfereazd cu activitatea cognitivd din
timpul testarii, afectind negativ procesele de reamintire
si de organizare a informatiilor, precum si eforturile de
concentrare a atentiei.

Mai multi cercetatori americani au fost interesati de
prevalenta anxietatii fatd de testare in populatia de elevi
si studenti, In functie de o serie de variabile socio-
demografice, precum: varsta, sexul, etnia sau rasa. Sexul
(engl. gender) este considerat una dintre variabilele care
au un impact important asupra dezvoltarii i manifestarii
anxietatii fatd de testare. Numeroase cercetari au aratat
ca subiectii de sex feminin tind sa obtind scoruri mai
ridicate decat subiectii de sex masculin la inventarele sau
la scalele care masoard anxietatea fatd de testare
(Spielberger, 1980, pp. 8-9; Zeidner, 1998, pp. 262-
267). Meta-analiza intreprinsa de Hembree (1988) a
evidentiat faptul cd diferentele in functie de variabila
<<sex>>, In ceea ce priveste nivelul anxietatii fatd de
testare, incep sa apard 1in populatia de elevi
corespunzatoare mijlocului anilor de scoald elementara,
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accentuandu-se in populatiile de elevi de liceu, respectiv
de studenti de colegiu (apud Zeidner, 1998, p. 262).
Acelasi autor a ardtat ca marimea diferentei intre
scorurile obtinute de fete si cele obtinute de bdieti la
componenta Emotivitate este considerabil mai mare
decat cea a diferentei intre scorurile la componenta
Ingrijorare, acest pattern indicand faptul ca diferentele in
functie de gen privesc in special dimensiunea afectiva a
anxietatii fata de testare.

Pattern-ul la care tocmai am facut referire a fost reflectat
si de datele obtinute de Zeidner si Nevo (1992), care au
administrat Test Anxiety Inventory (TAI) unui numar de
243 de subiecti de sex masculin, respectiv 283 de
subiecti de sex feminin, toti candidati la examenul de
admitere intr-un colegiu israelian. Media pe care au
obtinut-o candidatii de sex feminin a fost cu aproximativ
o treime de abatere standard mai mare decit media
obtinutd de candidatii de sex masculin (apud Zeidner,
1998, p. 262). Tabelul 1 prezinta sintetic datele obtinute
de Zeidner si Nevo (1992).

Tabelul 1. Datele raportate de Zeidner si Nevo (1992)

Masculin Feminin
(N =245) (N =283) tb d
(Cohen)
Scale m s m s
TAI 38.7 10.2 41.8 99 -287** 0.31
Emotivitate 17.3 4.9 19.5 5.1 -5.11 *** 0.43
Ingrijorare 13.6 4.0 13.7 40 -0.29 0.02

a Reproduse dupa Zeidner (1998, p. 263)

®Valorile testului -Student au fost calculate si adaugate de catre autorul
prezentului studiu; ** p <0.01; *** p <0.001

Din calculele suplimentare pe care le-am intreprins, am
constatat ¢i, in cazul componentei Ingrijorare, diferenta
dintre subiectii de sex masculin si cei de sex feminin, pe
care au obtinut-o Zeidner si Nevo (1992), a fost
nesemnificativa. In schimb, la componenta Emotivitate,
subiectii de sex feminin au Inregistrat o medie
semnificativ mai mare decat cea obtinutd de subiectii de
sex masculin. Pentru aceastd componentd, marimea
efectului ' a avut o valoare moderata, in timp ce pentru
componenta Ingrijorare, valoarea a fost neglijabila.
Pentru diferenta intre scorurile totale la inventarul TAI
obtinute de subiectii de sex masculin si cele pe care le-au
obtinut subiectii de sex feminin, marimea efectului a fost
scdzuta spre moderata.

Cand scorurile totale la anxietatea fata de testare, pe care
le-au obtinut subiectii din studiul Intreprins de Zeidner si
Nevo (1992), au fost cvartilate, s-a constatat cd, in
cadrul grupului de subiecti cu un nivel ridicat al
anxietatii fatd de testare (cel de-al patrulea interval
cvartilic), predominau subiectii de sex feminin (66 %),
in timp ce, In cadrul grupului de subiecti cu un nivel
scazut al anxietdtii fatd de testare (primul interval
cvartilic), predominau subiectii de sex masculin (67 %)
(cf. Zeidner, 1998, p. 263). Acest rezultat este echivalent
cu a spune ca anxietatea fatd de testare a prevalat in
randul subiectilor de sex feminin.
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Hill si Sarason (1966) au gasit, atat pentru elevi din
scolile elementare si din licee, cat si pentru studenti de
colegiu, diferente semnificative intre scorurile fetelor si
cele ale baietilor la anxietatea fatd de testare (apud Hall,
2005, p. 35). Pentru fiecare treapta scolara, fetele au
obtinut scoruri mai ridicate decat baietii.

Spielberger (1980, pp. 8-9) a comparat scorurile obtinute
la inventarul TAI de 527 de baieti de liceu cu scorurile a
591 fete de liceu. Pentru scorurile totale la inventar,
media fetelor a fost semnificativ mai mare ca valoare
decat media baietilor (45.72 fatd de 40.87; t = 6.08, p <
0.001; d-Cohen = 0.36). Fetele din esantionul de elevi
americani, pe care a fost etalonat inventarul TAI, au
obtinut medii mai mari decat baietii la ambele scale ale
inventarului: Emotivitate (18.91 fata de 16.61; t = 6.80,
p < 0.001; d-Cohen = 0.40) si ingrijorare (17.06 fata de
15.60; t = 4.41, p < 0.01; d-Cohen = 0.26). Spielberger
(1980) raporteaza diferente, intre subiectii de sex
feminin si cei de sex masculin, pentru celelalte trei
esantioane, pentru care au fost realizate etaloane
(studenti in primul an de colegiu, studenti in ultimul an
de colegiu, respectiv studenti la colegii de stat).

O serie de meta-analize intreprinse intre anii 1990 si
2000 au evidentiat, pornind de la datele obtinute de
cercetdtori din diverse tdri, un nivel mai ridicat al
anxietdtii fatd de testare in randul subiectilor de sex
feminin, comparativ cu cei de sex masculin (Zeidner,
1998, p. 263). Astfel, Seipp si Schwarzer (1996) au
meta-analizat datele obtinute 1n studii independente
efectuate n 14 tari diferite (SUA, Olanda, Germania,
Italia, Ungaria, Cehoslovacia, Turcia, lordania, Egipt,
India, China, Coreea, Japonia si Puerto Rico), in care
anxietatea fatd de testare a fost masuratd cu versiuni
traduse si adaptate ale inventarului TAI. Cu exceptia
studiilor intreprinse in Turcia si China, in toate celelalte
studii, subiectii de sex feminin au obtinut, in medie,
scoruri totale la anxietatea fatd de testare semnificativ
mai ridicate decat subiectii de sex masculin (cf. Zeidner,
1998, p. 267). In plus, in majoritatea dintre studiile
analizate, diferentele in functie de variabila <<sex>> au
fost mai mari ca valoare pentru scala Emotivitate decat
pentru scala Ingrijorare, acest rezultat semnificand faptul
ca diferentele intre subiectii de sex feminin si cei de sex
masculin, in ceea ce priveste nivelul anxietatii fatd de
testare, sunt date mai ales de diferentele intre scorurile la
componenta Emotivitate.

La randul lui, Zeidner (1998) a sintetizat si a meta-
analizat datele obtinute 1n 13 studii independente
efectuate in 12 tari diferite (Cehoslovacia, China,
Coreea, Germania, India, Iordania, Iran, Italia, Olanda,
SUA, Turcia, Ungaria). Esantioanele au fost reprezentate
de elevi de scoala elementara (doud studii), juniori de
liceu (cinci studii), elevi de liceu (cinci studii), respectiv
candidati la pre-colegiu (un studiu). Marimile acestora
au variat intre 80 (studiile intreprinse in India de
Sharma, Pamian si Spielberger — 1983, respectiv in Iran
de aceeasi autori) si 1853 de subiecti (studiul Intreprins
in Iordania de Ahlawat - 1989). Pentru masurarea
anxietatii fata de testare, a fost utilizat inventarul TAI
Datele raportate de Zeidner (1998) sunt prezentate in
Tabelul 2 (vezi urmatoarea pagind). Cu exceptia studiilor
intrepinse in China si Coreea, toate celelalte studii au
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raportat medii ale scorurilor totale la inventarul TAI
semnificativ mai mari in cazul fetelor, comparativ cu cel
al baietilor. Cea mai mare diferenta (t = - 7.60; p <
0.001; d-Cohen = 1.68) a fost raportatd de Sharma,
Pamian si Spielberger (1983), pe un esantion de 80 de
juniori de clasa a IX-a din India, dintre care 40 de fete si
40 de baieti. in cazul studiilor intreprinse pe esantioanele
de elevi de liceu din Cehoslovacia, Iran, Italia, Olanda si
Turcia, marimea efectului variabilei <<sex>> a fost
moderati. In cazul studiului intreprins de Rocklin si
Ren-Min (1989), pe un esantion de 205 candidati la
examenul de pre-colegiu (100 de baieti si 105 fete),
diferenta intre mediile scorurilor totale la inventarul
TAI, obtinute de baieti, respectiv de fete a fost
nesemnificativa statistic, reflectindu-se i in valoarea
neglijabild a marimii efectului.

Valoarea medie a marimii efectului variabilei <<sex>>,
calculata de Zeidner (1998, p. 263) pentru cele 13 studii
pe care le-a sintetizat, a fost 0.29 (C.I. = 0.25-0.34, la
pragul de incredere de 95 %).

In incercarea de a explica diferentele observate intre
scorurile obtinute de subiectii de sex feminin si cele
obtinute de subiectii de sex masculin, 1n ceea ce priveste
anxietatea fata de testare, Zeidner (1998, p. 261) arata ca
subiectii de sex feminin tind sa fie mult mai sensibili la
stimulii evaluativi, mai ales la cei care anuntd o evaluare
negativa. Autorul citat reia concluziile formulate de
Lewis si College (1987), potrivit cédrora femeile
manifesta tendinta de a se simti mult mai neconfortabil si
de a fi mult mai orientate cétre sine iIn situatii de testare,
comparativ cu barbatii. De asemenea, femeile tind intr-o
mai mare masura decat barbatii sd-si devalorizeze
propria performantd cognitivd (Gjesme, 1982; Wine,
1980) si sd aibd o auto-eficienta perceputd semnificativ
mai scazutd (Arch, 1987; Benson si Bandalos, 1989;
apud Zeidner, 1998, p. 261). Pe de alta parte, o serie de
studii (Hembree, 1988; Hunsley, 1985; Pintrich, Roeser
si De Groot, 1994; Schwarzer si Jerusalem, 1992) au
aratat ca nivelul auto-eficientei perceputda de subiecti
coreleaza negativ cu nivelul anxietatii fata de testare (cf.
Zeidner 1998, pp. 261, 287-288). Cercetarile s-au bazat
pe teoria socio-cognitiva a autoeficientei, propusa de A.
Bandura (1988), potrivit careia exista o relatie
interactiva, insa asimetrica Intre auto-eficienta perceputa
subiectiv si predispozitia spre anxietate a unui individ
(Zeidner, 1998, p. 287). Aceasta relatie este moderata de
eficacitatea strategiilor de adaptare la stres. Un nivel
scazut al auto-eficientei percepute vulnerabilizeaza
individul, predispundndu-l la anxietate, fapt care, la
randul lui, accentueazd neincrederea individului in
propria eficienta.

Pe de alta parte, Sowa si LaFleur (1986) au aratat ca
femeile tind sa obtind scoruri mai ridicate decat cele ale
barbatilor, la o serie de scale care vizeazd anxietatea
sociald si constiinta de sine publicd si care sunt
administrate in timpul unor situatii de testare (apud
Zeidner, 1998, p. 261). Nivelul mai ridicat al constiintei
de sine publice, in cazul femeilor, le determina sa devina
mult mai preocupate in legaturd cu propriile lor puncte
slabe si, in consecinti, sid se simtd mult mai
neconfortabil
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Tabelul 2. Diferente in functie de variabila <<sex>>, in ceea ce priveste nivelul anxietatii fata de testare (scoruri totale la Test Anxiety Inventory) a
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Masculin Feminin b
t d (Cohen)

Natiune Esantion Studiu N m s N m s

Cehoslovacia elevi scoala elementara Man, Budejovice si Hosek (1989) 73 37.6 8.9 81 41.9 9.8 -2.85 ** 0.46
China candidati pre-colegiu Rocklin si Ren-Min (1989) 100 37.9 8.8 105 38.6 8.1 -0.59 0.08
Coreea elevi liceu — juniori (cls. a IX-a) C. Schwarzer si Kim (1984) 367 49.2 13.3 389 51.1 13.7 -1.93 0.14
Germania elevi liceu — juniori (cls. a IX-a) C. Schwarzer si Kim (1984) 426 37.0 9.3 473 40.6 11.3 -5.23 ** 0.35
India elevi liceu Sud & Sharma (1990) 359 39.7 104 465 42.1 10.8 -3.23 ** 0.22
India elevi liceu — juniori (cls. a IX-a) Sharma, Pamian si Spielberger (1983) 40 36.9 6.7 40 50.1 8.7 - 7.60 *** 1.68
Tordania elevi liceu Ahlawat (1989) 1014 48.5 11.1 839 50.4 11.2 - 3.65 ** 0.17
Iran elevi liceu — juniori (cls. a IX-a) Sharma, Pamian si Spielberger (1983) 40 46.2 10.7 40 51.8 8.2 -2.63 ** 0.58
Italia elevi liceu Comunian (1985) 500 38.1 9.6 500 424 10.9 - 6.62 ¥** 0.42
Olanda elevi liceu — juniori (cls. a IX-a) Van der Ploeg (1982) 57 32.7 10.5 97 37.4 11.2 -2.62 ** 0.43
SUA elevi liceu Spielberger (1980) 527 40.9 12.8 591 457 13.6 - 6.08 *** 0.36
Turcia elevi liceu Oner si Kaymak (1987) 197 39.2 9.8 134 44.6 10.2 -4.80 ** 0.54
Ungaria elevi scoala elementard Sipos, Sipos si Spielberger (1985) 332 38.8 8.4 368 41.2 8.9 -3.67 ** 0.28

aReproduse dupa Zeidner (1998, p. 264)

® Valorile testului 7-Student au fost calculate si adaugate de catre autorul prezentului studiu
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si mai anxioase in situatiile evaluative.

Lewis si College (1987) au aratat ca femeile si barbatii
interpreteaza intr-un mod diferit situatiile evaluative si,
in consecinta, tind sd raspunda intr-un mod diferit in fata
acestora (apud Zeidner, 1998, p. 262). Conform celor
doi autori citati de Zeidner, barbatii tind in mai mare
masura decat femeile sd perceapa o situatie de testare
mai degraba ca o provocare personald decat ca o
amenintare, motiv pentru care reactiile anxioase care
apar 1n timpul unei situatii de testare sunt interpretate de
acestia intr-o maniera pozitiva. In consecintd, atunci
cand se afla iIntr-o situatie de testare, barbatii tind sa
raspunda prin reactiile adaptative specifice indivizilor cu
un nivel scazut al anxietatii fatd de testare (de exemplu,
vigilenta si entuziasm), obtinand astfel performante mai
bune. La polul opus, femeile tind sd perceapa o situatie
de testare ca fiind amenintatoare, manifestand o serie de
reactii caracteristice indivizilor cu un nivel ridicat al
anxietatii fata de testare (de exemplu, ingrijorare, furie,
teama, scdderea stimei de sine). Cu alte cuvinte, in timp
ce pentru barbati, situatiile evaluative pot servi drept
stimul pentru cresterea stimei de sine, a increderii in
propria eficientd si a performantei (anxietate facilitanta),
pentru femei, situatiile evaluative conduc mai degraba la
cresterea excitabilitatii nervoase, a starii de disconfort,
insotite de alterarea  performantelor (anxietate
debilitantd).

O alta explicatie pentru diferentele observate intre
subiectii de sex feminin §i cei de sex masculin, in ceea
ce priveste scorurile la scalele sau la inventarele care
masoara anxietatea fatd de testare a fost legata de
pattern-urile diferite de crestere si de socializare a fetelor
si bdietilor. Deaux (1977) a aritat ca fetele si femeile
sunt educate sd-si recunoasca $i sa-gi exprime anxietatea
— perceputa social ca fiind o trasdturd specific feminina
(apud Zeidner, 1998, p. 267). in acest sens, si reactiile
din partea societdtii fatd de anxietatea exprimatd de
femei tind sd fie de natura mai mult suportivd si
reconfortanta, acest lucru impulsionandu-le si
recunoasca mai degraba decét sa ascundd anxietatea fata
de testare pe care o resimt. Dimpotriva, anxietatea este
privitd in societatea modernd ca fiind incongruentd cu
masculinitatea, barbatii fiind impulsionati sa-si reprime
si si nege anxietatea pe care o resimt. in acest sens, Hill
si Sarason (1966) au aratat ca baietii aflati in clasele de
mijloc ale scolii elementare tind sd obtind scoruri mai
ridicate la scalele care masoara defensivitatea,
comparativ cu baietii din clasele mai mici, aspect care
poate fi legat de faptul ca bdietii tind sd-si ascunda
adeviratele sentimente (apud Zeidner, 1998, p. 268). In
cazul fetelor aflate la varsta scolii elementare, nu a fost
observatd aceasta relatie intre scorurile la scalele care
masoara defensivitatea si varsta.

in plus, potrivit lui Deaux (1977) barbatii sunt educati si
vada situatiile evaluative ca reprezentand provocari
carora trebuie sa le faca fata, in timp ce femeile tind sa
vada situatiile evaluative ca fiind amenintari, in fata
carora pot face fatd apeland la strategii bazate pe
concentrarea pe propriile emotii sau pe comportamente
de evitare (apud Zeidner, 1998, p. 267).

Asadar, datele constatate in ceea ce priveste nivelul
anxietatii fatd de testare nu reflectd o diferenta reala intre
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femei si barbati, ci mai degrabda sunt expresia
diferentelor legate de auto-prezentare si  de
disponibilitatea subiectilor de sex feminin si a celor de
sex masculin de a admite in mod deschis faptul ca sufera
de anxietate (Hill si Sarason, 1966; apud Zeidner, 1998,
p.- 267). Desi subiectii de ambele sexe pot exprimenta
anxiectatea fatd de testare in aceeasi masura, nivelul mai
ridicat al anxietatii fatd de testare in randul fetelor
(femeilor) se datoreazd unui nivel mai ridicat al
defensivitatii in randul baietilor (barbatilor), care sunt
mai putin dispusi sd admitd propria lor anxietate.
Aceasta, intrucat anxietatea este consideratd ca nefiind
un atribut masculin si este dezaprobata social, incepand
chiar in randul béietilor de scoald elementara (Sarason et
al., 1960; apud Zeidner, 1998, p. 267).

in fine, s-a mai sugerat cd diferentele inregistrate intre
scorurile subiectilor de sex feminin si cele ale subiectilor
de sex masculin la anxietatea fata de testare s-ar datora
deosebirilor in ceea ce priveste structura factoriald a
instrumentelor utilizate pentru masurarea anxietatii fata
de testare (cu alte cuvinte, diferentelor In ceea ce
priveste structura latentd a conceptului de anxietate fata
de testare) (Zeidner, 1998, p. 268). Rezultatele studiilor
intreprinse, axate pe examinarea structurii factoriale a
unor instrumente cunoscute s$i pe identificarea
potentialelor diferente in functie de variabila <<sex>>, nu
au confirmat presupunerca de mai sus. Astfel, Benson si
Tippets (1990) au raportat invarianta (stabilitatea) de la
un sex la altul, in ceea ce priveste numarul de factori,
saturatiile in acestia si variantele reziduale ale itemilor
inventarului TAI. Doar corelatiile intre cei doi factori
latenti masurati de inventarul TAI au fost diferite, in
sensul in care, pentru subiectii de sex feminin, corelatia
intre Ingrijorare si Emotivitate a fost mai ridicatad ca
valoare decdt cea iInregistrata pentru subiectii de sex
masculin (cf. Zeidner, 1998, p. 268).

Un alt studiu, efectuat de Everson, Millsap si Rodriguez
(1991, pp. 243-251), a urmarit investigarea diferentelor
intre subiectii de cele doud sexe, In ceea ce priveste
dimensiunile anxietatii fatd de testare. Autorii au
administrat inventarul TAI unui numar de 501 studenti
americani de colegiu (219 de sex masculin si 282 de sex
feminin). Subiectii de sex feminin au Inregistrat scoruri
semnificativ mai ridicate decat cele ale subiectilor de sex
masculin la ambele scale ale inventarului TAI (t = 2.00,
p < 0.05 — pentru scala Ingrijorare, respectiv t = 2.62, p
< 0.05 — pentru scala Emotivitate). Analiza factoriala
confirmatorie pe care au intreprins-o utilizand programul
LISREL a evidentiat stabilitatea structurii factoriale
traditionale a inventarului TAI in raport cu variabila
<<sex>>. Atat in cazul subiectilor de sex masculin, cat si
in cel al subiectilor de sex feminin, au fost izolati cei doi
factori identificati de Spielberger (1980) — Emotivitatea,
respectiv Ingrijorarea. Totusi, rezultatele au indicat
anumite diferente Intre subesantioanele de subiecti de
sex masculin, respectiv cei de sex feminin, iar aceste
diferente au vizat variantele unice ale factorilor,
respectiv mediile si covariantele factorilor latenti care au
fost extrasi. Diferentele in ceea ce priveste variantele
unice au fost interpretate ca expresia faptului ca itemii
inventarului TAI nu au aceeasi fidelitate pentru subiecti
de sex feminin, respectiv cei de sex masculin (Everson,
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Millsap si Rodriguez, 1991, p. 245). Diferentele in ceea
ce priveste covariantele factorilor latenti sunt echivalente
cu faptul ca cele doua componente ale anxietatii fata de
testare — Emotivitatea si Ingrijorarea — coreleaza diferit
pentru subiectii de sex feminin, respectiv cei de sex
masculin.

Rhine si Spaner (1983) au administrat Test Anxiety
Scale for Children/TASC (propusd de Sarason et al.,
1960) unui numar de 553 de copii in clasele a II-a si a
[lI-a (apud Zeidner, 1998, p. 268). Structura factoriala a
scalei (patru factori — Anxietatea fatd de Testare,
Preocupari fara legdtura cu Scoala, Auto-evaluare
deficitard, respectiv Simptome Somatice) a fost similara
pentru fete si baieti. Cei patru factori au acoperit 37.38
% - In cazul baietilor, respectiv 37.34 % - in cazul
fetelor din varianta scorurilor itemilor.

In concluzie, cercetirile au sugerat cid structura
dimensionald a anxietatii fatd de testare este similara
pentru subiectii de sex feminin, respectiv cei de sex
masculin. De aceea, diferentele de gen observate nu
reflectd constructe diferite, ci mai degraba nivele diferite
ale intensitatii raspunsurilor pe care subiectii le dau la
itemii prin care este operationalizatd anxietatea fata de
testare.

Scopul prezentului studiu

Prin studiul ale carui rezultate vor fi prezentate in cele ce
urmeazd, am urmadrit explorarea diferentelor intre fetele
si baietii elevi de liceu, in ceea ce priveste nivelul
anxietatii fatd de testare, precum si a fiecdreia dintre
componentele acesteia, masurate cu inventarul TAI
(Spielberger, 1980).

Nivelul anxietatii fatd de testare a fost abordat in doua
moduri: 1) prin calculul mediilor scorurilor totale, pe
care le-au obtinut fetele si baietii la inventarul TAI; 2)
prin impartirea scorurilor elevilor in trei grupe de valori,
utilizdnd criteriul m £ s (m = media, s = abaterea
standard), astfel stabilindu-se nivelele scazut, moderat,
respectiv ridicat ale anxietatii fata de testare.

Participanti si procedura

Datele pe care le-am prelucrat in cadrul celui de-al
doilea studiu au provenit de la un numar de 871 elevi de
liceu. Elevii au provenit din doua licee iesene (Colegiul
Tehnic de Electronica si Telecomunicatii — 448 elevi si
Colegiul Economic-Administrativ — 202 elevi), respectiv
un liceu din Municipiul Piatra-Neamt (Grupul Scolar-
Industrial ”Dimitrie Leonida” — 221 elevi). Un numar de
70 (8.1 %) din totalul elevilor (respectiv 32.1 % dintre
elevii Grupului Scolar-Industrial Dimitrie Leonida” din
Piatra-Neamt) erau cursanti ai liceului 1n sistem seral,
avand varste cuprinse intre 21 si 33 de ani. Acestia,
impreuna cu alfi trei elevi care aveau varsta de 14 ani, au
fost eliminati pentru a creste omogenitatea lotului final
dupa variabila <<varsta>>.

Varstele celor 798 de elevi retinuti in baza de date finala
au fost cuprinse intre 15 gi 20 de ani (m = 17.08 ani; s =
1.38 ani). Repartitia elevilor din lotul final dupa

www.psihologiaonline.ro

Biblioteca Online

variabila <<sex>> a fost urmétoarea: 49 % — fete si 51 %
— baieti.

Repartitia elevilor dupa variabila <<clasd scolara>> a
fost: clasa a IX-a — 27.6 %, clasa a X-a — 23.4 %, clasa a
XI-a — 21.8 % si clasa a XII-a — 27.2 %. Constatam o
repartitie relativ echilibrata a elevilor in functie de clasa
scolara.

Elevii de la Colegiul Tehnic de Electronica si
Telecomunicatii din lasi au completat colectiv (in cadrul
orelor de dirigentie) numai Inventarul pentru Evaluarea
Anxietatii fatd de Testare (TAI — Spielberger, 1980).
Elevilor nu li s-a cerut sd-si indice numele si prenumele,
singurele date de identificare fiind: varsta, clasa, sexul si
media pe semestrul scolar anterior. Prin acest studiu, am
urmarit etalonarea pentru populatia de elevi de liceu a
versiunii de lucru in limba roménad a inventarului TAIL.
Elevii de la Colegiul Economic-Administrativ din Iasi au
completat, in cadrul orelor de dirigentie, inventarul TAI
impreuna cu: Scala pentru Evaluarea Auto-eficacitatii
(Self-Efficacy Scale/SES — Sherer et al., 1982), Scala
Internalism-Externalism pentru Copii si Tineri (IE-CT —
Chelcea, 1994) si Scala pentru Evaluarea Deprinderilor
si a Obisnuintelor legate de Invatare (Study Skills and
Habits Survey/SSHS — Cassady, 2004). Acestora li s-a
cerut sd mai indice: varsta, clasa, sexul si media generala
pe anul scolar anterior. Prin acest studiu, am urmarit
identificarea relatiilor dintre nivelul anxietatii fata de
testare si nivelele auto-eficientei percepute, al locului
controlului si al strategiilor de invatare in randul
elevilor.

Elevii de la Grupul Scolar-Industrial ’Dimitrie Leonida”
din Piatra-Neamt au completat, in cadrul orelor de
dirigentie, trei instrumente, si anume: Inventarul pentru
Evaluarea Anxietatii fatd de Testare (TAI), Inventarul
pentru Masurarea Anxietatii fatd de Evaluarea Orala
(IAEO) de constructie proprie, respectiv Inventarul
pentru  Evaluarea Anxietatii-Trasatura (State-Trait
Anxiety Inventory - Form Y2/STAI-Y2 — Spielberger si
colab., 1983). Elevii au mai indicat: varsta, clasa, sexul
si media pe anul scolar anterior. Prin aceastd a treia
anchetd, s-a urmarit investigarea incidentei anxietatii fata
de evaluarea orala in randul elevilor de liceu, precum si
a corelatiilor Intre nivelul anxietatii fatd de evaluarea
orala si nivelul anxietatii fatd de evaluarea scrisa,
respectiv nivelul anxietatii vazuta ca o dispozitie relativ
stabild a personalitatii elevilor.

in timpul completirii inventarelor, proceduri care a fost
realizatd colectiv in cadrul celor trei anchete separate,
elevii au fost monitorizati in ceea ce priveste
comportamentele de simulare a raspunsurilor (raspunsuri
date la intdmplare sau intr-un timp prea scurt), iar la
returnarea setului de inventare completat, am avut grija
ca fiecare elev sa aiba toate raspunsurile completate.
Elevii care au omis sa raspunda la doi sau la mai multi
dintre itemii instrumentelor pe care le-au avut de
completat au fost eliminati inca din faza de studiere a
validitatii protocoalelor cu raspunsuri, de numerotare a
acestora si de realizare a bazei de date.
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Inventarul TAI
Descriere

Inventarul pentru Evaluarea Anxietatii fatd de Testare
(Test Anxiety Inventory/TAI - Spielberger, 1980) a fost
construit si dezvoltat cu scopul de a masura diferentele
individuale in ceea ce priveste reactiile specifice
anxietatii fatd de testare, vazutd ca trasdturd de
personalitate care se manifesta in situatiile de evaluare.
Inventarul contine o pagind pe care sunt incluse
indicatiile necesare completdrii, 20 de itemi cu
raspunsuri Inchise (mai multe variante de raspuns, dintre
care subiectul trebuie sa o aleagd pe cea care i se
potriveste) si  un  spatiu  pentru  inregistrarea
raspunsurilor. Subiectii sunt rugati sa indice cat de
frecvent manifestd anumite simptome specifice anxietatii
inaintea, in timpul si dupa o situatie de testare.

Pe langd masurarea diferentelor individuale privind
predispozitia spre anxietate in situatii de testare, scalele
inventarului permit evaluarea celor doud componente ale
anxietdtii fatd de testare, descrise de Liebert si Morris
(1967), si-anume: preocupdrile cognitive de ingrijorare,
respectiv reactiile emotionale specifice.

Desi, initial, inventarul a fost conceput pentru a masura
anxietatea fatd de testare in randul studentilor, ulterior a
fost utilizat cu succes si in licee. TAI poate fi aplicat atat
individual, cat si colectiv. Observatiile celor care l-au
utilizat in cercetare sau in practica curentd au aratat ca
majoritatea liceenilor si studentilor reusesc sa-1
completeze in 8-10 minute.

Atunci cand 1l administreaza, cercetitorul sau
practicianul trebuie sa se refere la inventar cu apelativul
<<inventarul pentru evaluarea atitudinii fatd de testare>>,
pentru a evita, astfel, termenul <<anxietate>>, care ar
putea genera reactii de disimulare din partea
repondentilor.

Toti cei 20 de itemi intrd in calculul scorului total, care
este considerat, masurd a nivelului anxietatii fatd de
testare a unui subiect. Deoarece fiecare raspuns poate fi
notat de la 1 la 4, scorul total minim pe care il poate
obtine un subiect este egal cu 20, iar cel maxim cu 80.
Fiecare dintre scalele prin care sunt evaluate cele doud
componente ale anxietatii fatd de testare contine opt
itemi, scorurile la scale putand, deci, varia Intre 8 si 32.

Traducere §i adaptare

Demersul de traducere si de adaptare a inventarului TAI
pentru limba romédni a implicat mai multe etape. Intr-o
prima etapd, doi traducitori * au tradus independent
inventarul IAT, rezultind doua versiuni pe care le-am
comparat, apoi, sub aspectul conservarii semnificatiei
unor termeni cheie din continutul itemilor si din
instructiuni, precum si sub aspectul fluidizarii topicii
itemilor in limba roméana.

In stabilirea unei prime versiuni de lucru, am tinut cont
de urmatoarele criterii: 1. traducerea instructiunilor, cu
pastrarea tuturor elementelor esentiale pentru intelegerea
modalitatii de completare a inventarului; am acordat o
atentie speciald adecvdrii pentru limba roménd a celor
patru variante de raspuns (1 = almost never, 2 =
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sometimes, 3 = often $i 4 = almost always), pe care le-am
tradus prin: A = aproape niciodata, B = cateodata, C =
deseori, respectiv. D = aproape intotdeauna; 2.
traducerea adecvata a termenilor cheie din continutul
itemilor, dat fiind faptul ca, in formularile multor itemi
din varianta originald, se regdseau termeni a caror
semnificatii, prezentate in dictionarul englez-roman, erau
adesea foarte apropiate, considerate ca fiind sinonime; 3.
masura in care topica enunturilor s-a apropiat de cea din
versiunea originald; 4. masura in care fiecare item si-a
pastrat formularea, in sensul scalei de raspuns.

Versiunea de lucru in limba romana (pe care am
denumit-o versiunea 01) a fost retradusa in limba
engleza de catre alti doi traducdtori independenti. Unul
dintre cei doi traducatori a fost o persoana de cetatenie
romand, emigratd in SUA de mai bine de noud ani,
avand studii universitare $i postuniversitare efectuate
acolo, iar celdlalt un traducator profesionist, care activa
in cadrul unui laborator de specialitate din Ilasi.
Retroversiunile au fost comparate atat intre ele, cat si
fiecare cu versiunea originald din limba engleza, pentru
a se stabili gradul de concordanta.

In evaluarea gradului de concordanti intre cele doui
retroversiuni (ca si intre fiecare dintre acestea si
versiunea originala, in limba engleza), am tinut cont, in
primul rand, de masura in care acestea au utilizat aceiasi
termeni cheie, pornind de la versiunea de lucru in limba
roména >,

Pentru una dintre retroversiuni, am constatat ca, in cazul
a 16 itemi din cei 20, traducatorul utilizase termenii din
versiunea originald sau sinonime ai acestora. In cazul a
12 dintre acestia, retroversiunile au fost similare cu
itemii din versiunea originald. Pentru cealalta
retroversiune, doar 13 dintre cei 20 de itemi au conservat
termenii din versiunea originald sau sinonime ai
acestora, iar dintre acesti itemi, doar cinci au avut
formulari care s-au suprapus peste cele din versiunea
originala.

In urma acestui demers, am operat o serie de modificari
la peste o treime dintre itemii primei versiuni de lucru in
limba roménd, cautind sd diferentiem mai bine Intre
nuantele exprimate de diversele adjective din continutul
itemilor, utilizate de autor pentru a descrie diverse reactii
emotionale §i cognitive vis-a-vis de situatia de testare.
Trebuie precizat cd, in varianta originald, instructiunile
sunt mai simplificate fatd de cele din versiunea finala in
limba roménd, pe care am utilizat-o in studiul meu.
Acestea includ doar faptul ca este vorba de un numar de
afirmatii, pe care oamenii le utilizeazd pentru a se
descrie pe ei Insisi, subiectul trebuind sa citeasca fiecare
afirmatie si sd incercuiascd numarul corespunzitor din
partea dreaptd a afirmatiei care indicd cum se simte in
general. Instructiunile mai includ variantele de raspuns,
dintre care subiectul poate alege pe cea care descrie cel
mai bine modul in care este propria persoand. De
asemenea, se aratd ca nu existd raspunsuri <<corecte>>
sau <<gresite>> si ca subiectii nu trebuie sa aloce prea
mult timp unei afirmatii, ci doar sd ofere raspunsul care
descrie cel mai bine modul in care se simte in general.
Subiectului i se cere sa raspunda la fiecare afirmatie.
Fata de continutul trecut in revistd mai sus, am adaugat
ca inventarul se refera la reactiile pe care le pot avea
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oamenii in situatiile de evaluare a abilitatilor si/sau
cunostintelor 1n cadrul unor institutii educationale
(examen oral, examen scris, test grild la anumite
discipline). De asemenea, am adaugat ca sunt inventarul
se refera la o serie de afirmatii pe care oamenii le
folosesc in mod obisnuit, pentru a descric ceea ce
gandesc si simt Tnaintea, in timpul sau dupa o situatie de
examinare/testare. In versiunea finald pentru limba
romand, subiectul este invitat sd citeascd cu atentie
fiecare afirmatie si sd mentioneze cat de frecvent resimte
personal trairile sau gandurile enuntate.

Structura factoriala

In demersul constructiei si dezvoltarii inventarului TAI,

au fost urmarite doua obiective (Spielberger, 1980, p. 7):

v’ construirea unui instrument concis si obiectiv, bazat
pe auto-raportare, care sd coreleze puternic cu
raspunsurile la alte instrumente utilizate in vederea
evaluarii anxietatii fata de de testare;

v utilizarea tehnicii analizei factoriale, in vederea
identificarii scalelor care misoari ingrijorarea si
Emotivitatea, ca dimensiuni distincte ale anxietatii
fatd de testare.

In constructia inventarului TAI, Spielberger (1980) a

pornit de la un ansamblu de itemi, dintre care unii au fost

preluati din scalele deja existente, iar altii au fost
formulati, astfel incat sd coteze pentru o dimensiune
cognitivdi  (factorul Ingrijorare) sau pentru una
emotionald (factorul Emotivitate). Combinand analiza de
itemi cu analiza factoriald, autorul a ajuns la setul celor

20 de itemi, pe care l-a supus unei analize factoriale

confirmatorie (esantionul a inclus 1449 de studenti in

ultimul an de colegiu, dintre care 654 de sex masculin si

795 de sex feminin). Rezultatele acestei analize au

confirmat gruparea a 16 dintre itemi In cele doua

dimensiuni de la care a pornit constructia inventarului.

Datele raportate in mai multe studii au confirmat

structura bifactoriala identificatd de Spielbeger (1980).

Astfel, Hedl (1982) a factorializat raspunsurile unui

numar de 543 de studenti americani din trei colegii

metropolitane la inventarele TAI, respectiv STAI-Y1

(Scala pentru evaluarea anxietatii stare — Spielberger,

1983). Dintre participanti, 343 au completat STAI-Y1 de

doua ori. Datele pe care le-a obtinut au evidentiat cei doi

factori ai inventarului TAI, pe care i-a propus

Spielberger (1980). Reunind itemii inventarului TAI cu

cei din STAI-Y1 si factorializind ansamblul rezultat,

Hedl (1982) a identificat trei factori, dintre care unul

corespundea anxietatii fatd de testare, iar ceilalti doi erau

legati de cele doua administrari ale inventarului STAI-

Y1. Cand nivelul anxietatii-stare (masurat cu STAI-Y1)

a fost mentinut constant, analiza factoriald a evidentiat

doi factori legati mai degraba de componentele

Ingrijorare si Emotivitate ale anxietatii-stare decat de

cele doud ocazii diferite, In care subiectii cu completat

STAI-Y1. In selectia solutiilor factoriale, autorul a

utilizat trei criterii: solutia sa fie una simpld, sa aiba sens

din punct de vedere al semnificatiilor constructelor
psihologice si sa fie stabild pentru subiectii de cele doud
sexe (engl. invariance across sex). Pornind de la aceste
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criterii, Hedl (1982) a demonstrat validitatea
discriminanta a celor doua scale ale inventarului TAI,
adica faptul cad acestea masoara cele doua dimensiuni ale
anxietatii fatd de testare.

Ware, Galassi si Harris-Dew (1990) au administrat
inventarul TAI unui numar de 752 studenti americani la
colegiu (200 de sex masculin si 542 de sex feminin).
Autorii au comparat patru modele: un model oblic cu doi
factori, un model ortogonal cu doi factori, un model cu
un singur factor, respectiv un model nul (care pornea de
la premisa cd itemii inventarului nu se pot grupa in
factori care sda descrie anumite variabile latente).
Rezultatele au indicat clar superioritatea modelului cu
doi factori oblici, amintind de observatiile facute de
Herrmann, Liepmann si Otto (1987), respectiv de
Zeidner (1998). Potrivit acestora, factorii Ingrijorare si
Emotivitate, legati de anxietatea fatd de testare,
coreleaza pozitiv unul cu celalalt. Modelul oblic cu doi
factori, obtinut de Ware, Galassi si Harris-Dew (1990), a
fost stabil in functie de variabila <<sex>>. Saturatiile
itemilor 1n cei doi factori, respectiv covariantele Intre
factori au avut valori foarte apropiate pentru sublotul
subiectilor de sex feminin, respectiv pentru cel al
subiectilor de sex masculin.

Pornind de la raspunsurile celor 798 de elevi, ale caror
protocoale au fost incluse in prelucrarile finale, am
efectuat o analiza factoriald exploratorie. Datele au fost
factorializate utilizandu-se optiunile programului SPSS
10.00 for Windows.

In literatura privitoare la anxietatea fata de testare (si nu
numai la aceastd topicd), cei mai multi autori care au
apelat la tehnica analizei factoriale au utilizat aplicatiile
AMOS (ajunsd, In acest moment, la cea de-a 16-a
versiune) sau LISREL (ajunsa la cea de-a opta versiune),
ambele dezvoltate de Corporatia SPSS Inc. Aceste
aplicatii permit generarea unor modele bazate pe ecuatii
structurale, precum i extinderea procedurilor de analiza
multivariatd (analiza de varianta, regresia, corelatia,
analiza factoriald). Pentru fiecare dintre aceste tehnici,
cele doud aplicatii ofera posibilitatea obtinerii unor
indici, prin care cercetatorul poate evalua masura in care
modelele rezultate sunt potrivite datelor de start si poate
compara modelele intre ele (de exemplu, poate stabili
daca un model cu k factori oblici este superior unuia cu k
factori ortogonali). Acestia sunt: chi-square (y, %), root
mean square error of approximation (RMSEA), relative
noncentrality index (RNI) si normed fit index (NFI).
Aplicatia SPSS nu permite calculul acestor indici, motiv
pentru care ne-am limitat la cei pe care i ofera.

In vederea extragerii factorilor, am utilizat metoda
descompunerii in componente principale. Tinand cont de
rezultatele unor studii, care au evidentiat corelatia
pozitivd Intre dimensiunile anxietatii fatd de testare
(Bowler, 1987, p. 86; Deffenbacher, 1980; apud Fiore,
2003, p. 5; Herrmann, Liepmann si Otto, 1987, p. 93),
am pornit de la ipoteza oblicitatii factorilor Ingrijorare si
Emotivitate utilizand, in vederea rotatiei, optiunea direct
oblimin. Pentru selectia numarului de factori, am utilizat
criteriul lui Cattell (engl. scree plof) (vezi Labar, 2008,
p- 315).
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Pe de alta parte, Spielberger (1980, pp. 28-29) a utilizat
valoarea 0.40 ca prag de selectie a itemilor, incluzand in
versiunea finald a inventarului TAI numai acei itemi care
au prezentat saturatii peste acest prag in factorul
Ingrijorare sau in factorul Emotivitate. Acelasi prag a
fost utilizat si de noi, In vederea selectiei itemilor i
alocdrii acestora pe factori.

Exceptand itemii 5, 13 si 14, toate celelalte distributii ale
itemilor inventarului TAI au fost cvasi-normale (vezi
Tabelul 4).

Tabelul 3 prezintd matricea corelatiilor Intre itemii
inventarului TAI. Se poate constata ca toate cele 190 de

corelatii (C;O) au fost semnificative din punct de vedere

statistic. Valorile acestora au fost cuprinse intre 0.08 si
0.53 (media distributiei coeficientilor = 0.31, mediana =
0.31). Valorile corelatiilor intre itemii inventarului TAI,
pe care le-am obtinut, ca si valoarea determinantului
matricei de corelatii (3 = 0.014) * au demonstrat absenta
multicoliniaritatii (corelatii foarte ridicate intre variabile)
si a singularitatii (variabile perfect corelate intre ele)
(vezi Labar, 2008, p. 309).

Valorile pe care le-am obtinut pentru testele Kaiser-
Meyer-Olkin/KMO (0.94) si Bartlett (5164.25, p <
0.00001) ° au sugerat existenta unor factori comuni,
justificand aplicarea unei proceduri de reducere a
datelor.

Aplicand criteriul lui Cattell (Figura 1), am retinut, in
urma rotatiei, doi factori. Acestia au explicat impreuna
42.79 % din varianta scorurilor la cei 20 de itemi, de la
analiza carora am pornit. Valorile proprii (eigenvalues)
ale celor doi factori au fost: 6.56 (factorul I), respectiv
4.81 (factorul II).

8 4

Valori proprii (eigenvalues)

———T—T——7— 777777777
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
factori extrasi

Figura 1. Scree plot-ul pentru analiza efectuata pe intregul lot de elevi

Comunalitatile itemilor (vezi Tabelul 4) au variat intre
0.24 si 0.56 (media distributiei comunalitatilor = 0.42,
mediana = 0.44). Din acelasi Tabel 4, se poate constata
ca itemii 1, 2, 8-13, 15, 16, 18 si 19 au tins sa se grupeze
in factorul I (valori ale saturatiilor in acest factor
superioare pragului de 0.40 °, respectiv valori scizute ale
saturatiilor in factorul Il 7). Dintre acestia, itemii 2, 8-11,
15, 16 si 18 au fost propusi de Spielberger (1980, p. 29),
pe baza analizelor factoriale pe care le-a intreprins, ca
operationalizand factorul Emotivitate. Itemul 1 (,,/n
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timpul examenelor/testelor, am un sentiment de
Incredere si sunt relaxat, -a”) a prezentat o saturatie
moderata ca valoare in primul factor si una apropiata de
zero 1n cel de-al doilea factor.

Itemii 15 (,[n timpul unui examen/test important, md
simt foarte panicat, - si 16 (,,Imi fac foarte multe griji
Inaintea unui examen/test important”) au prezentat
saturatii moderate spre ridicate in factorul I (pe care l-am
apropiat de componenta anxietatii fatd de testare,
referitoare la Emotivitate), respectiv saturatii scazute in
factorul II. Dacd primul se referd clar, prin continutul
sau, la factorul Emotivitate, cel de-al doilea pare sa
vizeze mai degraba factorul ingrijorare ®.

Itemul 19 (,,Dupa terminarea unui examen/test, incerc
sa nu-mi mai fac griji in privinta lui, dar nu pot”) a
prezentat o saturatie moderatd ca valoare in factorul I,
respectiv una apropiata de zero in factorul II. Spielberger
(1980, p. 29) nu a inclus acest item in nici unul dintre cei
doi factori pe care i-a extras, desi saturatiile itemului in
factorul I (la Spielberger, Emotivitatea) au fost 0.51 —
pentru subesantionul de studenti de sex masculin,
respectiv 0.48 — pentru subesantionul de studenti de sex
feminin, iar saturatiile in factorul II (Ingrijorare) au fost
0.42 — pentru subesantionul de studenti de sex masculin,
respectiv 0.38 — pentru cel de studenti de sex feminin.
Prin continutul sau, itemul 19 se refera clar la factorul
Ingrijorare.

Din valorile saturatiilor prezentate in Tabelul 4, se poate
constata ca itemii 3-7, 14 si 17 au tins sa se grupeze in
factorul II (valori ale saturatiilor in acest factor cuprinse
intre 0.41 si 0.74, respectiv valori ale saturatiilor in
factorul I cuprinse intre 0.06 si 0.29). Toti itemii pe care
i-am enumerat mai sus, la care se adauga itemul 20, au
fost inclusi de Spielberger (1980, p. 29) in factorul
Ingrijorare (cel de-al doilea dintre factorii pe care autorul
inventarului TAI i-a identificat, in urma analizei
factoriale confirmatorie). Itemii 3 (,,Gdndurile la nota
finala pe care o voi obtine ma impiedica sa ma
concentrez in timpul examenelor/testelor”), 5 (,,In timpul
examenelor/testelor, ma surprind gandindu-ma dacad voi
ajunge sa termin vreodata scoala”), 7 (,,Gandul ca voi
obtine un rezultat slab ma impiedica sa ma concentrez in
timpul  examenelor/testelor”), 14  (,n  timpul
examenelor/testelor importante, ma gdndesc numai la
esec”) si 17 (,n timpul examenelor/testelor, md
surprind gandindu-ma la consecintele esecului”) vizeaza
preocuparile legate de esec, pe care le poate avea
subiectul anxios — unul dintre aspectele care au fost
incluse de Liebert si Morris (1967), in descrierea
factorului Ingrijorare. In fine, itemul 20 (./n timpul
examenelor/testelor, devin atdt de agitat/-a, incat uit si
ceea ce stiu intr-adevar”) a prezentat aceeasi valoare a
saturatiilor In cei doi factori extragi.

in concluzie, datele obtinute in urma propriei analize
factoriale au confirmat, in cea mai mare parte, tendinta
de grupare a itemilor inventarului TAI in cele doua
componente ale anxietitii fatd de testare: Ingrijorarea si
Emotivitatea.
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Tabelul 3. Matricea corelatiilor intre itemii inventarului TAI (N = 798 elevi)

Itemi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

—
1

0.34** 021 ** 027** 0.13*F  0.08* 0.24** 021 ** 0.27** 0.26*F 034*  027%  021** 028** 034** 0.28** 025% 028* (025%% (029 **

2 - 031** 031** 0.13** 0.16*% 033* (035%* (038** 040** 041** 037*F 026* 028* 043** 037** 029** 036** 028*% (.35**
3 - 036** 028** 0.24** 0.50*% 0.19** 028* (035%*% 029** 025** 0.16** 0.27*F 035%* 025%¢ (033 % 024** 026** 0.38 **
4 - 0.20** 025** 0.38** 030* 036* 038* (035%¢ 023** 025%* 0.32%F (039%*F (029% (033*%* (034** 025** 043 **
5 - 023 ** 029 **  0.19** 0.21*% 024* 020* 0.13** 0.18** 039** 024** 0.13** 031* 020* 0.16** 0.26**
6 - 0.26**  0.16 **  0.18** 0.25*% 023** 0.16** 0.13** 020** 0.19** 0.11* 0.19**  0.19**  0.15**  0.25 **
7 - 024 ** 034 ** 035%% (033%F (025% (022%¢ (039** 041** 035%F 041* 029% (034%x (.42 **
8 - 0.41** 031** 041** 028*% 031* 026* 040** 031** 022** 033** (028*% (.28 **
9 - 0.47 ** 046 ** 036** 030* 031* 045* 045** 030** 041 ** 038*F (.38 **
10 - 0.46 ** 034 ** 0.24** 033*F (045* 039* (035%¢ 038** 038** (042 **
11 - 0.40 ** 034 ** 034 **  0.53**  046** 031** 046** 039** (043 **
12 - 023 ** 023 %%  034** 039%* 027** 036** 033%* (03] **
13 - 0.28 ** 036 **  0.20**  0.19%*  032%*  026%* 028 **
14 - 0.46 ** 029 ** 049 **  031** 032%* (039 **
15 - 0.53 ** 041 ** 048** 038** (043 **
16 - 0.38 **  0.49 ** 041 ** 037 **
17 - 0.31**  0.30** (038 **
18 - 0.43 **  0.40 **
19 - 0.41 **
20 -

*p<0.05; ** p<0.01
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Tabelul 4. Analiza factoriala exploratorie a itemilor inventarului TAIL
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Factori
ITtemi m s Skewness Kurtosis I i Comunalitati
1 2.75 0.83 -0.54 -0.18 0.50° 0.01 0.26
2 222 0.87 0.39 -0.47 0.63 0.01 0.41
3 1.83 0.94 0.96 -0.04 0.06 0.63 0.44
4 1.80 0.85 0.92 0.23 0.29 0.41 0.38
5 1.52 0.87 1.66 1.76 -0.16 0.74 0.44
6 1.79 0.84 0.88 0.15 -0.06 0.55 0.27
7 1.79 0.87 0.95 0.18 0.14 0.63 0.52
8 1.82 0.90 0.97 0.18 0.60 -0.03 0.34
9 2.03 0.96 0.61 -0.59 0.68 0.02 0.48
10 1.94 0.95 0.75 -0.39 0.52 0.22 0.44
11 2.08 0.93 0.59 -0.47 0.73 0.01 0.54
12 2.56 1.13 0.01 -1.42 0.66 -0.09 0.38
13 1.41 0.79 1.95 2.90 0.48 0.02 0.24
14 1.53 0.78 1.45 1.56 0.16 0.58 0.46
15 1.77 0.88 0.99 0.19 0.64 0.17 0.56
16 2.40 0.97 0.24 -0.91 0.75 -0.07 0.51
17 1.93 0.95 0.73 -0.44 0.17 0.56 0.45
18 2.24 1.02 0.41 -0.93 0.71 -0.02 0.49
19 2.18 1.00 0.42 -0.89 0.59 0.05 0.38
20 2.00 0.98 0.71 -0.49 0.39 0.39 0.47

a . . . N . .. . . . . . N
Valorile scrise cu cifre ingrosate reprezinta saturatiile corespunzatoare itemilor care au fost retinuti pentru fiecare factor in parte

Fidelitate

Tabelul 5 prezintd valorile consistentei interne
(coeficientul a-Cronbach), calculate atdt pentru intregul
lot de elevi, cat si pentru subloturile de baieti, respectiv
de fete de la care provin datele prezentate in acest studiu.

Tabelul 5. Fidelitatea inventarului TAI

Scale Baieti Fete Total
(N=407)  (N=391) (N =798)
(TnA:I 20 itemni) 0.88 0.91 0.90
a@g:izﬁ) 0.81 0.86 0.85
Eﬁg:rijé"irgrfﬁ) 0.76 0.82 0.80

Constatam valori mai ridicate ale consistentei interne
pentru fete, comparativ cu baietii. Pe de alta parte,
valorile consistentei interne pentru scala Ingrijorare au
fost mai scazute decat cele inregistrate pentru scala
Emotivitate. Privite in ansamblul lor, valorile indicd o
fidelitate buna pentru ambele scale ale inventarului TAI,
ca si pentru ansamblul itemilor.

Valorile pe care le-am obtinut pentru consistenta interna
a inventarului TAI au fost usor mai scazute, comparativ
cu cele raportate in manualul inventarului, pentru
esantionul normativ de 1118 elevi de liceu, dintre care
527 de baieti i 591 de fete (Spielberger, 1980, p. 9).
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Pentru baietii de liceu americani, valorile consistentei
interne au fost: ansamblul itemilor — 0.92; scala
Ingrijorare — 0.86; scala Emotivitate — 0.90. Fetele au
obtinut urmatoarele valori: ansamblul itemilor — 0.93;
scala Ingrijorare —0.89; scala Emotivitate — 0.91. Si in
cazul datelor raportate de Spielberger (1980), constatam
valori usor mai ridicate pentru fidelitatea scalei
Emotivitate, comparativ cu cea a scalei Ingrijorare.

Cateva precizari de ordin metodologic

Diferentele legate de nivelul anxietatii fatd de testare
(scorurile totale la inventarul TAI) in functie de variabila
<<sex>> au fost studiate prin doua strategii, de altfel
convergente in ceea ce priveste posibilele rezultate: 1)
compararea mediilor scorurilor obtinute de fete,
respectiv. de baieti (testul t-Student pentru doua
esantioane independente + marimea efectului variabilei
<<sex>>, calculatd cu ajutorul coeficientului d-Cohen); 2)
compararea incidentei anxietatii fatd de testare (nivelul
ridicat) in subloturile de fete, respectiv de baieti (studiul
prevalentei anxietatii fatd de testare in functic de
variabila <<sex>>).

Incidenta unui fenomen se referd la amploarea
raspandirii acestuia (de cele mai multe ori, exprimata
procentual) in populatia generald dintr-un anumit areal
sau In subpopulatiile acesteia. Subpopulatiile sunt
stabilite, de obicei, in functie de o serie de variabile
socio-demografice, precum sexul, varsta, nivelul de
studii, statutul socio-economic, etnia sau in functie de
alte variabile, precum anumite categorii clinice.
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In cazul anxietatii fata de testare, incidenta se refera la
numarul (procentul) de elevi dintr-o anumita populatie
scolard, 1n cazul carora nivelul anxietatii fata de evaluare
(stabilit, de cele mai multe ori, pe baza raspunsurilor la
instumente  standardizate, de genul scalelor si
inventarelor) este ridicat sau foarte ridicat.

Prevalenta anxietatii fatda de testare in functie de
variabila <<sex>> se referd la subpopulatia (stabilita in
functie de sexul elevilor), in cazul careia incidenta
anxietitii fatd de evaluare este mai ridicata. In studiul de
fatd, prevalenta anxietatii fata de testare in functie de
variabila <<sex>> a fost stabilitd prin compararea
valorilor incidentei acesteia in subloturile de fete,
respectiv de baieti.

in vederea studierii incidentei anxietatii fata de testare —
atat in cadrul intregului lot de elevi, cat si in cadrul
subloturilor diferentiate in functie de variabila <<sex>> —
am utilizat criteriul m + s pentru gruparea scorurilor pe
care le-au obtinut elevii la inventarul TAI 1in: scoruri
scazute, scoruri moderate, respectiv scoruri ridicate.
Valorile descriptive ale distributiei scorurilor pe care le-
au obtinut cei 798 de elevi, ale caror protocoale au fost
retinute pentru prelucrari, au fost: m = 39.25, s = 10.87,
min = 20, max = 75. In consecintd, toate scorurile situate
intre 20 si 28 (39.25 — 10.87 = 28.38 ~ 28) au fost
considerate ca fiind scdzute, scorurile situate in
intervalul 29 - 50 (39.25 + 10.87 = 50.12 ~ 50) au fost
considerate ca fiind moderate, iar scorurile situate in
intervalul 51 - 75 au fost considerate ca fiind ridicate.
Toate prelucrdrile si analizele statistice, pe care se
bazeazad rezultatele raportate in acest studiu, au fost
efectuate cu aplicatia SPSS 10.00 for Windows.

Rezultate
Prevalenta anxietatii fata de testare in functie de <<sex>>

Intre distributiile de frecvente ale nivelului anxietatii fata
de testare in randul baietilor, respectiv al fetelor s-a
inregistrat o diferenta semnificativa statistic (y * = 50.46,
p < 0.001; coeficientul V-Cramer = 0.25 7).

Asa cum se poate constata din Tabelul 6, doar 8.1 %
dintre baieti s-au incadrat, in functie de criteriul pe care
l-am utilizat pentru gruparea scorurilor totale brute la
inventarul TAI, in categoria <<nivel ridicat al anxietatii
fata de testare>>. In cazul fetelor, procentul a fost de trei
ori mai mare. Diferenta intre cele doud procente ' a fost
semnificativa statistic (z = - 6.56, p < 0.001), insa
mirimea efectului a fost scazuti (h=0.17 ).

Tabel 6. Incidenta anxietatii fatd de testare in functie de variabila <<sex>>

Baieti Fete Total

. (N =407) (N =391) (N =798)
Nivel
anxietate fata N o N o N o
de testare
scazut 90  22.1 41 10.5 131 16.4
moderat 284 69.8 254 65.0 538 67.4
ridicat 33 8.1 96 246 129 16.1

Aceastd comparatie este relevantd, deoarece efectivele
subloturilor de fete, respectiv de baieti au fost apropiate.
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Pe de alta parte, 22.1 % dintre baieti — fata de numai
10.5 % dintre fete — s-au incadrat in categoria <<nivel
scazut al anxietatii fatd de testare>>. Diferenta in
favoarea baietilor a fost semnificativa statistic (z=4.8, p
< 0.01; h = 0.11). Procentele de baieti, respectiv de fete
care s-au incadrat in categoria <<nivel moderat al
anxietatii fata de testare>> nu au diferit semnificativ (z =
1.45, p>0.05; h = 0.06).

Analizand incidenta anxietdtii fatd de testare la nivelul
intregului lot de elevi de la care au provenit datele
prezentului studiu, constatim ca putin peste 16 % (ceea
ce este echivalent cu unu din cinci elevi) s-au Incadrat in
categoria <<nivel ridicat al anxietdtii fata de testare>>, iar
16.4 % in categoria <<nivel scazut al anxietdtii fatd de
testare>>. Dintre toti elevii care s-au incadrat in categoria
<<nivel ridicat al anxietatii fatd de testare>>, 74.4 % au
fost fete, iar dintre toti elevii care s-au incadrat in
categoria <<nivel scazut al anxietatii fatd de testare>>,
68.7 % au fost baieti. Constatdm un procent mult mai
ridicat de fete, comparativ cu cel de baieti, in categoria
<<nivel ridicat al anxietatii fata de testare>>, respectiv un
procent mult mai ridicat de baieti, comparativ cu cel de
fete, In categoria <<nivel scazut al anxietatii fatd de
testare>>. Din datele pe care le-am comentat mai sus,
rezultd clar o incidentd mai ridicatd a anxietatii fata de
testare in randul fetelor, comparativ cu sublotul baietilor.
Acest rezultat este echivalent cu a spune cd anxietatea
fata de testare a prevalat In randul fetelor.

Comparatiile mediilor in functie de variabila <<sex>>

Datele obtinute in urma comparatiilor mediilor obtinute
de baieti, respectiv de fete la inventarul TAI au
evidentiat diferente semnificative statistic la ambele
scale ale inventarului, precum si In ceea ce priveste
scorurile totale (Tabelul 7). In toate cazurile, fetele au
obtinut medii mai ridicate decat cele ale baietilor. Cea
mai ridicatd valoare a marimii efectului a fost
inregistratd in cazul scalei Emotivitate, desi valoarea
calculata a indicat un efect de marime moderatd. Pentru
scala Ingrijorare, marimea efectului a fost scizuti spre
moderatd. In cazul comparatiei intre mediile scorurilor
totale obtinute de baieti, respectiv de catre fete, marimea
efectului a fost moderatd. Au fost efectuate, pentru
fiecare nivel scolar in parte, comparatiile intre mediile
obtinute de baieti, respectiv de catre fete (vezi Tabelul
8).

Tabelul 7. Comparatii in functie de variabila <<sex>>

Baieti Fete
(N=407) (N=391) .8 d
(Cohen)
Scale m K m N
TAI 36.50 9.53 4211 1145 -7.50 0.53

Emotivitate 15.07 4.58 18.08 553 -835 0.59
ingrijorare 13.52  4.14 1495 492 -443 0.32

* Toate diferentele au fost semnificative la pragul p = 0.001
® Mirimea efectului a fost calculata cu formula (1)
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Cu exceptia elevilor de clasa a XlI-a, in cazul cérora
scorurile obtinute de fete au fost semnificativ mai
ridicate decat cele obtinute de baieti doar pentru scala
Emotivitate, pentru toate celelalte subloturi, fetele au
obtinut scoruri semnificativ mai ridicate decét cele ale
baietilor la ambele scale ale inventarului TAI, precum si
la ansamblul format din toti itemii inventarului. Marimea
efectului variabilei <<sex>> a variat intre 0.04 (in cazul
comparatiei mediilor la scala Ingrijorare, obtinute de
baietii si fetele de clasa a Xl-a) si 0.78 (in cazul
comparatiei mediilor scorurilor totale la inventarul TAI,
obtinute de baietii si fetele de clasa a X-a).

Din Tabelul 8, se poate constata ca, pentru fiecare dintre
cele patru nivele scolare, marimea efectului variabilei
<<sex>> pentru scala Emotivitate a fost mai ridicatd decat
mirimea efectului pentru scala Ingrijorare. in cazul
elevilor de clasa a IX-a si a celor de clasa a Xl-a,
variabila <<sex>> a avut un efect moderat asupra
scorurilor la scala Emotivitate, iar in cel al elevilor de
clasa a X-a, respectiv a celor de clasa a XII-a, variabila
<<sex>> a avut un efect ridicat asupra scorurilor la scala
Emotivitate. Pentru elevii de clasa a IX-a, respectiv
pentru cei de clasa a Xll-a, efectul variabilei <<sex>>
asupra scorurilor la scala Ingrijorare a fost scizut spre
moderat. In cazul elevilor de clasa a X-a, efectul
variabilei <<sex>> asupra scorurilor la scala Ingrijorare a
fost moderat. In fine, pentru elevii de clasa a Xl-a,
variabila <<sex>> a avut un efect neglijabil asupra
scorurilor la scala Ingrijorare. Variabila <<sex>> a avut
un efect scazut spre moderat asupra scorurilor totale la
inventarul TAI pe care le-au obtinut elevii de clasa a XI-
a si un efect scazut asupra scorurilor pe care le-au
obtinut elevii de clasa a XI-a. Pentru elevii de clasa a X-
a, marimea efectului variabilei <<sex>> asupra scorurilor
la inventarul TAI a fost ridicatd, iar pentru elevii de
clasa a XII-a — moderata spre ridicata.

Aceste rezultate au fost in concordantd cu cele pe care
le-am trecut in revistd mai sus, potrivit carora incidenta
scorurilor ridicate la anxietatea fata de testare a fost mai
ridicata randul fetelor, comparativ cu cel al baietilor.

Analiza multivariata

Considerand variabilele <<sex>> si <<clasa scolara>> ca
factori ficsi, iar scorurile la scalele inventarului TAI,
precum si scorurile totale ca variabile dependente, am
efectuat o analizd multivariata (MANOVA). Variabila
<<clasa scolara>> a avut un efect nesemnificativ statistic
asupra scorurilor pe care elevii le-au obtinut la scala
Emotivitate (F = 0.33, p = 0.80, n > = 0.001), precum si
asupra scorurilor totale pe care acestia le-au obtinut la
inventarul TAI (F = 1.66, p = 0.17, n * = 0.006). in
schimb, efectul variabilei <<clasa scolara>> asupra
scorurilor la scala Ingrijorare a fost semnificativ (F =
332, p = 0.02, n * = 0.01). Comparatiile detaliate,
utilizind  testul  t-Student  pentru  esantioane
independente, au evidentiat o diferentd semnificativa
statistic Intre media obtinuta de elevii de clasa a IX-a la
scala Ingrijorare si media obtinuti de cei de clasa a XII-a
(t=3.28,p<0.001,d=0.32).
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Interactiunea variabilelor <<sex>> si <<clasd gcolara>> nu
a avut efecte semnificative statistic asupra scorurilor pe
care elevii le-au obtinut la inventarul TAI. Astfel, datele
au indicat: F = 1.02, p = 0.38, n > = 0.004 — pentru scala
Emotivitate; F = 1.62, p = 0.18, n 2 = 0.006 — pentru
scala Ingrijorare, respectiv F = 2.16, p = 0.09, n * =
0.008 — pentru scorurile totale.

Discutii

Datele pe care le-am obtinut au evidentiat clar o
incidentd mai ridicatd a anxietatii fatd de testare in
randul fetelor. Astfel, aproximativ un sfert dintre fetele
din lotul investigat (fatd de numai 8 % dintre baieti) s-au
incadrat in categoria <<nivel ridicat al anxietatii fata de
testare>>. Pe de alta parte, aproximativ trei sferturi dintre
toti elevii care s-au incadrat in categoria <<nivel ridicat
al anxietatii fatd de testare>> au fost fete. Aceste
rezultate au fost in concordanta cu datele raportate de
Zeidner si Nevo (1992; apud Zeidner, 1998, p. 263),
care au pornit de la analiza raspunsurilor unui lot de
elevi de liceu, candidati la examenul de admitere intr-un
colegiu israelian.

Comparatiile nivelului anxietatii fata de testare In functie
de variabila <<sex>> au evidentiat, pentru ambele scale
ale inventarului TAI, precum si pentru scorurile totale,
medii semnificativ mai ridicate in cazul fetelor,
comparativ cu cel al baietilor. Aceste rezultate au
confirmat pe cele raportate de Hembree (1988; apud
Zeidner, 1998, p. 262), Spielberger (1980, pp. 8-9),
Seipp si Schwarzer (1996; apud Zeidner, 1998, p. 267),
Zeidner si Nevo (1992; apud Zeidner, 1998, p. 263),
Zeidner (1998, p. 264). De asemenea, din datele pe care
le-am obtinut, am constatat cd marimea efectului a fost
mai ridicatd in cazul scalei Emotivitate, comparativ cu
scala Ingrijorare. Acest rezultat a confirmat observatia
facutd de Hembree (1988; apud Zeidner, 1998, p. 262),
potrivit careia diferentele in functie de variabila <<sex>>
privesc in special componenta emotionald a anxietatii
fata de testare.

Analizele intreprinse pentru fiecare clasa scolard in parte
au evidentiat, cu exceptia elevilor in clasa a XI-a, scoruri
semnificativ mai ridicate in randul fetelor, comparativ cu
cel al baietilor, la ambele scale ale inventarului TAI,
precum si la inventar 1n intregime. Pentru fiecare dintre
cele patru nivele scolare, marimea efectului variabilei
<<sex>>, pentru scala Emotivitate, a fost mai ridicata
decat cea pe care am obtinut-o pentru scala Ingrijorare.
Aceste rezultate au confirmat pe cele raportate de Hill si
Sarason (1966; apud Hall, 2005, p. 35), care au gasit,
pentru fiecare treaptd scolarda de liceu, scoruri
semnificativ mai ridicate in randul fetelor, comparativ cu
cel al baietilor.

Diferentele semnificative pe care le-am obtinut pot fi
explicate prin interventia mai multor variabile, care tin
de deosebirile in ceea ce priveste functionarea
psihologica a fetelor si cea a baietilor. O serie de factori
au fost deja trecuti in revista, In prima parte a acestui
articol.
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Tabelul 8. Comparatiile in functie de variabila <<sex>> prezentate pentru fiecaremdlieitseoldeingpargxperimenta stiri emotionale negative

- (frica
Baieti Fete
t d (Cohen) *

Clase Scale N m s N m s

TAI 38.03 9.62 4224 11.79 -2.88 ** 0.39
alX-a Emotivitate 105 15.63 461 115 17.98 5.57 -3.38 *x 0.46

ingrijorare 14.11 4.35 15.59 4.95 -233 % 0.32

TAI 35.92 9.69 43.93 11.13 - 5.05 wkx 0.78
aX-a Emotivitate 104 14.83 472 83 18.60 5.32 25,11 *x 0.76

Ingrijorare 13.28 3.80 15.55 4.94 - 3.44 wrx 0.53

TAI 37.87 9.64 41.02 11.48 -1.96 0.30
aXI-a Emotivitate 82 15.29 434 92 17.70 5.79 -3.12 %% 0.47

Ingrijorare 14.17 4.68 14.35 4.79 -0.26 0.04

TAI 34.68 8.96 41.47 11.26 -4.86 **x 0.68
a Xll-a Emotivitate 116 14.61 4.59 101 18.11 5.46 - 5.07 *H* 0.70

ingrijorare 12.74 3.72 14.27 4.88 -2.57 ** 0.36

# Mirimea efectului a fost calculata cu formula 1)

*p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Unul dintre factorii care ar putea fi raspunzatori pentru
scorurile la anxietatea fatd de testare, mai ridicate in
randul fetelor de liceu este predispozitia mai accentuata
a acestora cdtre anxietate. Ne referim la anxietatea
vazuta ca o trasatura de personalitate, stabila in timp si
rezistenta la schimbare.

in binecunoscutul model Big Five, aceasti trisitura este
conceptualizatd ca una dintre fatetele factorului N —
nevrotism, mai larg in ceea ce priveste continutul
psihologic (Costa si McCrae, 1992, p. 16).

Mai multe cercetari au aratat ca subiectii de sex feminin
tind sd obtind scoruri mai ridicate la scalele sau la
inventarele care masoard trasatura legatd de anxietate
(Abdel-Khalek si Alansari, 2004, p. 652; Costa si
McCrae, 1992, p. 55) si, mai general, trasaturile asociate
factorului N (Costa si McCrae, 1992, p. 55; Costa,
McCrae si Rolland, 1998, p. 79; Costa, Terracciano si
McCrae, 2001, p. 322; Hyde, 2005, p. 585). in vederea
explicarii acestor rezultate, au fost elaborate mai multe
modele, dintre care unele au accentuat pe rolul jucat de
factorii biologici (de exemplu, diferentele intre cele doua
sexe, in ceea ce priveste trasdturile temperamentale
innascute, anumite aspecte ale functiondrii hormonale
sau predispozitiile genetice), iar altele au subliniat rolul
jucat de factorii psiho-sociali (de exemplu, internalizarea
rolurilor sociale specifice celor doud sexe sau
dezirabilitatea sociala care afecteaza acuratetea
raspunsurilor subiectilor la instrumentele prin care este
operationalizatd anxietatea) (Costa, Terracciano si
McCrae, 2001, pp. 323-324).

Conform lui Costa si McCrae (1992, p. 16), persoancle
anxioase tind si fie aprehensive, tensionate §i nervoase,
predispuse permanent catre Ingrijorare; mai general,
persoanele nevrotice (instabile emotional) manifestd
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tristete, furie, vina, dezgust, etc.), de a avea idei
irationale, au probleme legate de controlul propriilor
impulsuri §i sunt mai putin rezistente in situatiile
stresante pe care le intdmpina (p. 14). Caracteristicile la
care ne-am referit pot manifesta tendinta de a fi prezente
la persoanele de sex feminin, care acuzd simptomele
specifice anxietatii fata de situatiile evaluative.

Un alt posibil factor explicativ, pentru diferenta care a
fost observata intre subiectii de sex feminin si cei de sex
masculin, in ceea ce priveste nivelul auto-raportat al
anxietatii fatad de testare, este disponibilitatea subiectilor
de a recunoaste ca suferd de simptomele specifice
anxietatii fatd de testare, mai scazuta in randul barbatilor
(Deax, 1977; Hill si Sarason, 1966; Sarason et al., 1960;
apud Zeidner, 1998, pp. 267-268). Acestia tind sa fie
mai putin onesti, comparativ cu femeile, atunci cand
raspund la scalele sau la inventarele care masoara
anxietatea fatd de testare (Silvestri, 1986; Sowa si
LaFleur, 1986; Zoller si Ben-Chaim, 1990; apud Fiore,
2003, p. 14). Observatia la care ne-am referit poate fi
corelata cu tendinta, mai accentuata in randul barbatilor,
de a raspunde dezirabil din punct de vedere social la
itemii instrumentelor destinate evaluarii personalitatii si
comportamentelor in general (Ones si Visweswaran,
1998; apud Riketta, 2005, p. 17).

Faptul ca subiectii de sex masculin tind intr-o mai mare
masura sa-si ascunda simptomele specifice anxietatii fata
de testare a fost legat de pattern-urile diferite de educare
si de socializare a fetelor si a baietilor (Deaux, 1977;
apud Zeidner, 1998, p. 267). Astfel, fetele sunt
incurajate sa-si exprime deschis anxietatea, care este
perceputi social ca fiind o trisatura specific feminina. in
schimb, baietii sunt impulsionati sd-si reprime si sa nege
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anxietatea pe care o resimt, aceasta fiind perceputa ca o
trasatura incongruentd cu masculinitatea. Pe de alta
parte, fetele par sd resimtd o presiune mai puternica,
legatd de insuccesul scolar. Acestea manifestd tendinta
de a percepe fiecare situatie evaluativa ca o alta posibila
sansa de esec, fapt care se asociaza cu un nivel mai
ridicat al anxietatii fatd de testare auto-raportatd
(Brutsaert si Van Hautte, 2004; Eccles, 1994; apud
Moore, 2006, p. 53).

O directie de continuare a cercetdrii, pe care ne-o
propunem, constd in efectuarea unui studiu corelational,
in care sd masuram atdt anxietatea fatd de testare, cat si
tendinta generald a subiectilor de a raspunde dezirabil
din punct de vedere social la diverse scale si inventare,
care implica auto-raportareca. Compararea valorilor
corelatiilor intre anxietatea fatd de testare §i tendinta
generald catre raspunsuri dezirabile social, pe care le
vom obtine pentru subiectii de sex feminin cu cele
obtinute pentru subiectii de sex masculin poate oferi
raspunsul la intrebarea: Nivelul anxietatii fatd de testare
(stabilit pe baza auto-raportarilor), mai ridicat in randul
fetelor, se datoreaza tendintei mai scazutd in randul
acestora (comparativ cu cel al baietilor) de a raspunde
dezirabil din punct de vedere social la scalele sau la
inventarele destinate masurarii anxietatii fata de testare ?

Concluzii

1. Datele pe care le-am raportat in acest articol, rezultate
in urma analizei raspunsurilor la itemii inventarului TAI,
pe care le-au dat un numar de fete si de baieti romani
(elevi de liceu) demn de a fi luat in seama au fost in
concordantd cu datele obtinute In urma administrarii
aceluiasi inventar pe loturi de fete si de baieti (elevi de
liceu) din: SUA (Spielberger, 1980, pp. 8-9), Germania
(Schwarzer si Kim, 1984; apud Zeidner, 1998, p. 264),
Italia (Comunian, 1985; apud Zeidner, 1998, p. 264),
Israel (Zeidner si Nevo, 1992; apud Zeidner, 1998, pp.
262-263), lordania (Ahlawat, 1989; apud Zeidner, 1998,
p. 264), Turcia (Oner si Kaymak, 1987; apud Zeidner,
1998, p. 264), India (Sud si Sharma, 1990; apud Zeidner,
1998, p. 264) sau Coreea (Schwarzer si Kim, 1984; apud
Zeidner, 1998, p. 264).

2. Pentru diferenta intre scorurile totale la inventarul
TAI obtinute de fetele si cele obtinute de baietii de liceu
romani, valoarca marimii efectului (coeficientului d-
Cohen) a fost moderata, insa mai ridicatd decat valorile
marimii efectului, raportate in studiile Intreprinse pe
loturile de elevi de liceu din Coreea, Germania, Iordania,
India, Israel, Italia si SUA. Valoarea marimii efectului,
obtinutd pe lotul de elevi roméni, a fost cu 0.01 mai
scizutd decit valoarea raportati de Oner si Kaymak
(1987; apud Zeidner, 1998, p. 264), pentru un lot de
elevi turci.

3. Consistenta comparatiilor efectuate este asiguratd de
structura factoriala a versiunii inventarului TAI tradusa
si adaptatd in limba romana, foarte apropiatd de cea
identificatd de autorul inventarului (vezi Spielberger,
1980, pp. 28-29), precum si de valorile bune ale
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fidelitatii (consistenta internd), pe care le-am obtinut
pentru lotul de elevi romani.

4. Rezultatele pe care le-am obtinut nu pot fi
generalizate pentru populatiile de elevi de scoala
elementara sau de  studenti. Pentru acestea, sunt
necesare raportari separate.

5. Rezultatele pe care le-am obtinut pot fi explicate prin
interventia unui complex de variabile: de la sensibilitatea
in raport cu situatiile evaluative, mai accentuatd in
randul fetelor la pattern-urile diferite de socializare a
fetelor si a baietilor.

Bibliografie:

Abdel-Khalek, A. M., & Alansari, B. M. (2004). Gender
differences in anxiety among undergraduates from
ten arab countries. Social Behavior and Personality,
32 (7), 649-656

Bowler, R. (1987). A brief review of test anxiety in West
German schools. R. Schwarzer, H. M. Van der Ploeg,
& C. D. Spielberger (Eds.). Advances in Test Anxiety
Research  (Vol. 5., pp. 85-90). Lisse, The
Netherlands: Swets & Zeitlinger.

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological
Bulletin, 112 (1), 155-159.

Costa, P. T., Jr., & McCrae, R. R. (1992). Revised NEO
Personality Inventory (NEO PI-R™) and NEO Five-
Factor Inventory (NEO-FFI). Professional Manual.
Odessa,  Florida:  Psychological  Assessment
Resources, Inc.

Costa, P. T., Jr., McCrae, R. R. et Rolland, J.-P. (1998).
NEO PI-R. Inventaire de personnalité-révise. Manuel
(adaptation francaise par Jean-Pierre Rolland). Paris:
Editions du Centre de Psychologie Appliquée.

Costa, P. T. Jr., Terracciano, A., & McCrae, R. R.
(2001). Gender differences in personality traits across
cultures. Robust and surprising findings. Journal of
Personality and Social Psychology, 81 (2), 322-331.

Everitt, B. S. (2002). The Cambridge Dictionary of
Statistics. Second Edition. Cambridge: Cambridge
University Press.

Everson, H. T., Millsap, R. E., and Rodriguez, C. M.
(1991). Isolating gender differences in test anxiety: a
confirmatory factor analysis of the Test Anxiety
Inventory. Educational ~ and  Psychological
Measurement, 51 (1), 243-251.

Fiore, A. (2003). Gender Differences in Test Anxiety.
Unpublished master’s thesis, College of Human
Resources and Education, West Virginia University.
http//www.hre.wvu.edu. Accesat la 18.03.2008.

Hall, T. S. (2005). Is test anxiety a form of specific social
phobia ? Unpublished Master’s Thesis. University of
Maryland: College Park. http//www.lib.umd.edu.
Accesat la 12.03.2007.

Hedl, J. J. (1982). A factor analytic study of the Test
Anxiety Inventory and A-state worry and
emotionality items from the State-Trait Anxiety
Inventory (Form Y). Paper presented at the Annual



Psihologia Online

Meeting  of the Southwestern  Psychological
Association, Dallas, TX, USA, April 15-17.

Herrmann, C., Liepmann, D., Otto, J. (1987). Problem-
solving and action control as determinants of test
anxiety. In R. Schwarzer, H. M. Van der Ploeg, &
C. D. Spiclberger (Eds.). Advances in Test Anxiety
Research  (Vol. 5., pp. 87-96). Lisse, The
Netherlands: Swets & Zeitlinger.

Hyde, J. S. (2005). The gender similarities hypothesis.
American Psychologist, 60 (6), 581-592.

Moore, M. M. (2006). Variations in Test Anxiety and
Locus of Control Orientation in Achieving and
Underachieving Gifted and Nongifted Middle
School Students. Unpublished doctoral dissertation,
University of Connecticut.
http//www.gifted.uconn.edu. Accesat la 25.06.2007.

Labar, A. V. (2008). SPSS pentru stiintele educatiei.
Iasi: Editura Polirom.

Popa, M. (2008). Statistica pentru psihologie. Teorie si
aplicatii SPSS. lasi: Editura Polirom.

Riketta, M. (2005). Gender and socially desirable
responding as moderators of the correlation between
implicit and explicit self-esteem. Current research in
social psychology, 11 (2), 14-28.

Spielberger, C. D. (1980). Test Anxiety Inventory.
Preliminary Professional Manual. Palo Alto, CA:
Consulting Psychologist Press.

Ware, W. B., Galassi, J. P., & Harris-Dew, K. M. (1990).
The test anxiety inventory: A confirmatory factor
analysis. Anxiety, Stress & Coping, 3 (3), 205-212.

Zeidner, M. (1998). Test Anxiety: The State of the Art.
New York: Kluwer Academic Publishers.

Note

! Coeficientul d-Cohen reprezintd indicatorul marimii efectului (engl.
effect size) pentru comparatia mediilor scorurilor obtinute de grupul de
subiecti de sex feminin, respectiv de cel de subiecti de sex masculin.
Formula de calcul a acestuia este (apud Popa, 2008, p. 124):

d= - M
(N] —1)><312 +(N2 —1)><s22

(Nl *’)*(Nz *1)

unde m; si m, sunt mediile, N, si N, sunt efectivele, iar 12 si s, sunt
variantele distributiilor scorurilor pentru cele doua grupuri comparate.
Cohen a sugerat urmatoarele repere pentru interpretarea semnificatiei
valorii coeficientului d (cf. Popa, 2008, p. 124): 0.20 — efect mic
(scazut); 0.50 — efect mediu (moderat); 0.80 — efect mare.

Este vorba despre autorul acestei lucrari si despre un traducator

atestat, din cadrul unui cabinet de traduceri autorizat.

? Este vorba atit de adjectivele care descriu stiri emotionale si
cognitive, precum confident, relaxed, uneasy, tense, nervous, cat si de
prepozitiile sau conjunctiile care sugereazd momentul in care aceste
reactii se manifestd in raport cu situatia de examinare, precum: on,
while, during, after, before.

Pentru a nu exista multicoliniaritate sau singularitate, valoarea
determinantului matricei de corelatii intre variabile trebuie sa fie situata
peste 0.00001 (cf. Labar, 2008, p. 309).

Kaiser-Meyer-Olkin/KMO  (Kaiser-Meyer-Olkin ~ Measure  of
Sampling Adequacy) si indicatorul Bartlett pentru evaluarea sfericitatii
(Bartlett’s test of sphericity) sunt doud teste statistice prin care putem
evalua gradul de asociere a variabilelor, pe care urmeaza sa le
introducem in analiza (vezi Labar, 2008, pp. 308-309). Primul verifica
ipoteza potrivit careia matricea de corelatii intre variabilele de start este
o matrice-identitate (variabilele coreleaza doar cu ele insele, valorile
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corelatiilor cu celelalte variabile fiind apropiate de sau egale cu zero).
Cel de-al doilea indicator aratd gradul de adecvare a esantionului de
variabile in raport cu modelul factorial care urmeaza a fi extras. Valori
mari (apropiate de 1.00) si semnificative statistic pentru ambele teste
sunt un argument in favoarea existentei unor factori, adica a
legitimitatii analizei factoriale pe care urmeaza sa o intreprindem
pornind de la datele respective.

6 Acestea au fost situate intre 0.48 si 0.75.

7 Valorile absolute ale saturatiilor in cel de-al doilea factor extras au
fost cuprinse intre 0.01 si 0.22.

% Din analiza factoriala confirmatorie, pe care Spielberger (1980, p. 29)
a intreprins-o pe esantionul normativ care a inclus 1449 de studenti in
ultimul an de colegiu (654 de sex masculin si 795 de sex feminin), au
rezultat, pentru itemul 16 (,,/ worry a great deal before taking an
important examination”/,,Jmi fac foarte multe griji inaintea unui
examen/test important”), saturatii mai ridicate ca valoare in factorul I —
Emotivitate (0.65 pentru subesantionul de studenti de sex masculin,
respectiv 0.71 pentru subesantionul de studenti de sex feminin) decat in
factorul II — Ingrijorare (0.40 pentru subesantionul de studenti de sex
masculin, respectiv 0.35 pentru cel de studenti de sex feminin). Ca
atare, Spielberger (1980) l-a inclus in componenta factorului
Emotivitate. Consideram, insa, ca, prin continutul sau, itemul se refera
clar la factorul ingrijorare, motiv pentru care ar trebui reformulat,
pentru a se distinge mai clar intre cele doud componente ale anxietatii
fata de testare.

’ Coeficientul V propus de H. Cramér exprima marimea efectului, in
cazul testului y ? pentru diferenta intre distributiile de frecvente a doud
variabile nominale (tabel de contingenta cu /=2, 3, 4, ..... linii gi ¢ = 3,
4, 5, coloane). Formula de calcul este (apud Everitt, 2002, p. 99):

¢2
V — Cramer = min[(l B 1); (C B l)] 2,
¢ = -t (3), iar / = numirul de linii, ¢ = numérul
N x [min(l;c)f 1] 7 '

de coloane, N = numirul total de subiecti si y > = coeficientul lui
Pearson obtinut cu formula clasica. Cohen a propus urmatoarele repere
pentru interpretarea marimii efectului, in cazul testului y ? (apud Popa,
2004, p. 193): 0.10 — efect mic; 0.25 — efect moderat; 0.40 — efect mare.
Comparatia intre procentul de baieti si cel de fete cu un nivel ridicat
al anxietatii fatd de testare a fost efectuata cu testul z pentru diferenta
intre doua proportii independente.
" Coeficientul / este marimea efectului in cazul diferentei intre doua
proportii independente. Formula de calcul este (Cohen, 1992, p. 157): &

:¢P1 - ¢p2 (4), unde p; si p, sunt cele doud proportii, iar ¢p] si

¢P2

valorilor p; si p, prin aplicarea functiei arcsin. Cohen (1992, p. 157)
sugereaza urmatoarele repere pentru interpretarea semnificatiei valorii
coeficientului h: 0.20 — efect mic; 0.50 — efect moderat; 0.80 — efect
mare.

sunt valorile corespunzitoare, obtinute in urma transformarii
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