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POTENTIALUL TAU ESTE NELIMITAT!

Magda Minzatu

,,Daca un om isi urmeaza cu incredere visurile si se straduieste sd-si trdiascd viata asa cum si-a
imaginat-o, va avea un succes neasteptat in conditii obisnuite.”

(H.D. Thoreau)

Am o veste incredibild pentru tine: mintea ta poseda intreaga forta de care ai nevoie pentru a obtine
tot ceea ce ti-ai propus in viata. Mintea ta este cea mai puternica forta din univers. Gandurile tale sunt creative
si, Tn esenta, ele dau nastere realitatii in care traiesti. Emerson spunea: ,,Un om devine ceea ce gdndeste in cea
mai mare parte a timpului.” Ceea ce Tnseamna ca daca fti schimbi gandirea, iti schimbi VIATA, felul in care te
raportezi la situatiile existentiale.

Va puteti crea un camp de forta mentala al asteptarilor pozitive daca in fiecare dimineata va incepeti
ziua spunand: ,,Cred cd astdzi mi se va intdmpld ceva extraordinar!” La sfarsitul zilei, faceti o scurta trecere in
revista si ganditi-va la evenimentele din ultimele cateva ore. Vei fi surprins de cate lucruri extraordinare, mai
importante sau mai marunte, ti s-au Tntamplat, tocmai pentru ca mintea ta a fost energizata cu asteptari
pozitive.

Oamenii de succes se caracterizeaza prin aceasta atitudine pozitiva, ei se asteapta in mai mare masura
sa reuseascd decat sa greseasca. Aceasta strategie este adoptata de persoanele optimiste, care adopta un stil
de gandire creativ, divergent si constructiv. Gandirea pozitiva furnizeaza individului energia necesara pentru a
reusi sa isi atinga obiectivele propuse. A adopta o atitudine proactiva, constructiva si pozitiva, nu inseamna sa
,visezi cu ochii deschisi” si sa iti propui scopuri intangibile Tn viata, ci dimpotriva presupune mentinerea
simtului realitatii.

Putem privi chiar si o situatie de esec, gandind pozitiv, ca pe o experienta de invatare. De exemplu, un
esec la un examen nu fnseamna ca: ,,Esti un nimeni, un incapabil (i), un (o) ratat (d).” Este important sa
analizam esecul cu care ne confruntam, sa gasim cauzele sale si sa descoperim latura pozitiva a nereusitei
noastre: ,,Ce am invdtat din aceastd experientd de viata?”.

Unii au tendinta de a absolutiza cauzele esecului lor, si fie considera ca sunt exclusiv responsabili de
esecul lor, isi spun: ,,Nu sunt in stare de nimic, numai eu sunt de vind!”, fie atribuie cauzele nereusitei unor
factori externi, cum ar fi: ,,Profesorii sunt de vind cd nu am luat examenul pentru cd nu mi-au predat cum
trebuie!” sau ,,Pdrintii sunt responsabili deoarece nu m-au sprijinit deloc!”. Nici una dintre atitudinile amintite
nu sunt realiste si constructive, nu conduc la nici o finalitate benefica noua.
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Prin urmare, este important sa Tnvatam din experientele noastre cotidiene, in special din esecuri,
pentru ca:

,,Nu existd un lucru,
Pe care sd-I numesti: PROBLEMA,
Care sd nu poarte un dar pentru tine,
In mainile sale” .

(Richard Bach)
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