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DETECTIA COMPORTAMENTULUI SIMULAT.
PREZENT SI PERSPECTIVE IN PSIHOLOGIA
JUDICIARA SI CRIMINALISTICA

Marcel CERNOVSCHI

Abstract: in contextul vulnerabilitdtii metodelor actuale, investigarea unor subiecti in
sfera clinicd ar putea fi statuatd ca un instrument de cercetare, ca o aplicatie experimentald cu
impact si implicatii In fundamentarea teoriilor de redefinire a conceptului de comportament
simulat. Tehnica "testului muscular"”, ca procedurd de examinare/testare, oferd perspective
interesante de investigare a unor procese cognitive, este o stare de fapt care, acceptatad etic, cu
avantaje sau dezavantaje dovedite in timp, sa suscite si credibilitate in sustinerea eforturilor de
prevenire, contracarare si anihilare a tendintelor firesti de eludare a realitdtii cauzale,
complementar sau independent de alte metode de descoperire a comportamentului real
corespondent.

Cuvinte cheie: vulnerabilitdti, subiecti, comportament simulat, expresie motorie, emotii
captive, test muscular, teorii stiintifice, abordare experimentald, metode, tehnici de subminare a
simuldrii, avantaje, dezavantaje.

Abstract: Vulnerability in the context of current methods, investigation of subjects in
clinical field could be stated as a research tool, as an experimental application impact and
implications for grounding theories redefinition of simulated behavior. Technique "muscle
testing" as a procedure for examination /testing, offers exciting prospects for investigating
cognitive processes is a fact that ethically acceptable, with advantages or disadvantages proven
time and credibility to attract support prevention efforts, counter and suppress natural
tendencies to evade the reality causal, complementary or independent of other discovery
methods corresponding actual behavior.

Keywords: vulnerabilities, subjects simulated behavior, motor expression, emotions
captive, muscular test, scientific theories, experimental approach, methods of undermining the
simulation, advantages, disadvantages.

I. Context:

Una din problemele complexe ale psihologiei judiciare este cea a conduitei de simulare.
Rolul simularii in viata de toate zilele are mai mult o importanta teoretica, dar capata un
caracter de raspundere atunci cand devine instrumentul descoperirii acelor simulari legate de
fapte cu repercursiuni sociale grave’.

Comportamentul simulat (disimulat) reprezinta refuzul de a marturisi si de a recunoaste
o atitudine reala fata de o persoana oarecare sau incercarea de a-si camufla fata de sine Tnsusi
o dorintd pe care totusi o simte’. Prin caracterul siu intentionat, care-l diferentiazi de simpla
eroare, comportamentul simulat are o determinare cognitiva superioars”.

Comportamentul are o latura directa observabild, aparenta — cum ar fi limbajul vorbit
sau gestul, miscarea membrelor sau corpului, expresivitatea fetei etc si o latura inaparenta —
comportamentul interior, micromiscarile laringelui in limbaj intern, activitatea ideo-motorie,
activitatea ritmului cardiac modificat ca raspuns la o incitare, modificarea de volum a vaselor

' V.Lapadusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.52

?|.Ciofu - Comportamentul simulat, Edit. Academiei, Bucuresti, 1974, pag.51

3 V.Pasca — Detectia comportamentului simulat cu ajutorul imagisticii, prin rezonanta magnetica functionald, in volumul Investigarea
criminalisticd a infractiunilor din domeniul crimei organizate, Asociatia Criminalistilor din Romania, Bucuresti, 2010, pag.147
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sangvine etc”. Literatura de specialitate® evidentiatd insensibilitatea emotivd ca unul dintre
factorii care pot sa influenteze negativ directia simularii. Desi o asemenea insensibilitate poate
fi acceptata, practic nu se poate vorbi de o insensibilitate totala, mai ales ca aparatele moderne
inregistreaza si alti parametrii — comportament ocular, activitatea electrica a scoartei cerebrale
s.a.m.d. — imposibil de controlat chiar si de catre persoane care afiseaza o insensibilitate
emotiva si o stapanire de sine peste limita normalului®.

O simulare sau o disimulare perfecta nu este posibila si datorita relatiilor stranse intre
manifestarile psihice si cele fiziologice (greu de stapanit), descoperirea comportamentului real
fiind posibild pentru un observator avizat’. O descoperire extrem de relevants® este c3, atunci
cand adevarul/minciuna sunt secundare raspunsului opus, ele genereaza diferente mai mari
fata de diferentele constatate atunci cand ele sunt raspunsuri initiale. Cu alte cuvinte, minciuna
care urmeaza adevarului este mai costisitoare ca timp si acuratete decat minciuna initiala care
nu urmeaza adevarului. S-a argumentat stiintific’ faptul c3, simularea nu este un comportament
singular, ci mai degraba o etichetd, un concept umbrelad in spatele caruia se ascund procesari
cognitive si mecanisme neuronale diferite. Autorii aratd cd, minciunile premeditate, care
dezvolta o parte corecta a unei povesti, implica regiuni corticale diferite, fata de minciunile
spontane.

Orice forma de comportament are in primul rand o expresie motorie, ceea ce este
valabil pentru ambele aspecte ale comportamentului, aparent si inaparent’®. Actiondm intr-un
mod nesanatos atunci cand reprimam sau negam problema sau, pur si simplu, ne dorim ca ea
sd dispard imaginandu-ne o stare mai plicutd. In loc si tratdm problema, manifestim o
preocupare constanta de a scapa de ea. Problema nu dispare si, chiar daca mintea ne zboara in
alt3 parte, reactia corpului rimane®.

Stabilirea corespondentelor intre neurochimic (neurofiziologic) si comportamental este
esentiala pentru intelegerea comportamentului. Relatiile dintre fenomenele neurofiziologice si
modificarile fundamentale sunt deosebit de complexe si au diferite forme, de la simpla variatie
concomitenta la cauzalitate si interdeterminare. Aceste relatii sunt mediate de:

- variatia concomitenta — nivel scazut al dopaminelor corelate pozitiv cu un comportament de
tip depresiv sau "evitarea senzatiilor";

- relatii de cauzalitate prin varierea nivelului hormonal, hormonii putand influenta nu numai
mecanismele efectoare, ci si pe cele receptoare ale stimulilor din mediu;

- contingenta covariabilelor neurochimic—comportamentallz.

Realizarea unei teorii stiintifice a comportamentului simulat, fundamentata pe
explicarea unor principii cauzale, este un demers necesar, dar greu de realizat, si in vectorizarea
cercetérilor spre acest scop trebuie urmdrite cel putin patru obiective majore®>:

- elaborarea unor strategii capabile sa categorizeze comportamentul simulat;

- dezvoltarea unui model psihologic abstract pentru fiecare tip de simulare;

- identificarea substratului neurofiziologic specific pentru fiecare tip de simulare;

- stabilirea unor legaturi intre substratul neurofiziologic al simularii si indicatorii psihofiziologici
utilizati in prezent in detectia comportamentului simulat.

De regula, simulantii sunt indivizi lipsiti de calitati morale, lenesi, declasati social, dar ale
ciror inseldtorii sunt descoperite de cadre medicale sau judiciare competente®. Psihopatia®®

¢ V.Dragomirescu — Determinism si reactivitate umana, 1990, pag.140

®Rene la Chat — La technique de [*enguette criminelle, tom.l, Edit.Moderna, Bruxelles, 1959, pag.170

® V.L3padusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.35

7 John E.Reid, Fred E.luban — Truth and deception the polygraph tehnique, SUA, 1966, pag.159

8 G.Visu-Petra — Detectia comportamentului simulant: perspectiva diferentelor interindividuale, Teza de doctorat, Univ.Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca, 2011, pag.63
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este o stare morbida caracterizata prin tulburari de afectivitate, de comportament sau de
caracter. Mai precisl6, psihopatul este un individ egocentric, iresponsabil, impulsiv si rece, care
nu simte emotie si compasiune fata de semenii sai, Tn acelasi timp, insd, psihopatul este, in
general, foarte inteligent, iar la prima vedere pare o persoana agreabila si binevoitoare, chiar
sarmanta. Un astfel de individ isi foloseste inteligenta pentru a-i manipula pe ceilalti, singurul
sau scop fiind propriul succes.

Punem in discutie aceste doua stari de fapt, aparent antagonice, evidentiate in literatura
de specialitate, dar care in realitatea conditiilor de testare ridica aceleasi probleme conceptuale
si organizatorice constientizand ca, rezultatele testarii prin utilizarea tehnicii poligraf a unor
astfel de indivizi, indiferent de acuzatii sau de gravitatea faptelor ce li se imputa, vor fi din start
viciate si considerate irelevante, fara un examen medical de specialitate si un diagnostic care,
chiar si confirmat, ar pune in dificultate expertul, pentru a atrage atentia asupra respectarii
etapelor pregatitoare/ premergdtoare testarii si a nu opune presiuni suplimentare celor
indreptatiti la un rezultat.

Abordarea experimentald a comportamentului simulat, din perspectiva istoricului
recent, a inclus teorii stiintifice, tehnici si metode dintre cele mai variate, mai mult sau mai
putin argumentate, cu aplicabilitate juridica, etice sau empirice ori lipsite de obiectivitatea si
rigurozitatea metodei stiintifice. Astfel, in decursul timpului, s-au folosit drept metode si tehnici
de subminare a simularii (o scurtda trecere in revista fara pretentii de ierarhizare): agenti
farmacologici (alcoolul, pentothalul de sodiu, scapolamina, etc); testul situational; inregistrarea
potentialelor evocate; metoda detectarii stresului din voce; detectarea stresului emotional in
scris; metoda experientei motrice; metoda asociatiei libere; poligraful; stimularea magnetica
transcraniana (TMS); electroencefalografia (EEG); magnetoencefalografia (MEG); tomografia cu
emisie de pozitroni (PET); captarea unor imagini termice la nivelul fetei; imagistica prin
rezonanta magnetica functionala (fMRI); testul comportamental (TR-TIA).

Doar doua dintre aceste tehnici au fost acceptate ca posibile alternative ale poligrafului:

1. Electroencefalografia (EEG) — expresia variatiilor lente de potential de la nivelul neuronilor
piramidali corticali, ale caror dendrite orientate radial si perpendicular pe scoarta formeaza
dipoli electrici alterni somatodendritici. Campul electric, produs de potentialele post-sinaptice
neuronale, este emergent la nivelul scalpului, unde se masoara cu ajutorul unor electrozi.
Modificarile de potential au fost asociate cu evenimente cognitive si perceptive specifice®”.
2. Imagistica prin rezonanta magnetica functionala (fMRI) — este un tip particular de de scanare
prin rezonantd magneticd, Tn care se madsoara reactia hemodinamica asociata activitatii
neuronale a creierului. Cresterea ratei metabolismului oxigenului din unele regiuni corticale
constituie un indicator al activitatii neuronale, care evidentiaza dinamica unor procese cognitive
in timpul efectudrii unor sarcini®®.

Potrivit unor cercetdri recente®, in cadrul standardizat oferit de Testul Informatiilor
Ascunse, masuratorile comportamentale bazate pe timpul de reactie pot oferi informatii noi si
valoroase pentru intelegerea mai aprofundata a mecanismelor care sustin simularea, oferind
cunostinte diferite de (dar complementare cu) cele oferite de masuratorile fiziologice. Mai
mult, masuratorile comportamentale permit evaluarea directa a implicarii diferitelor functii
executive Tn actul simularii. Acest tip de masuratori poate fi valoros atat pentru o intelegere
teoreticd mai buna a implicarii executive 1n simulare, cat si pentru completarea
instrumentarului de detectie a comportamentului simulat cu o noua tehnica, la fel de valida,
dar mai simpla si mai economicoasa.

'8 K. Rosner - De la meserie la psihopatie - adevarul.ro/life-style/stil-de-viata/de-meserie-psihopatie/index.html

7 M.Anitei — Psihologia experimental3, Edit. Polirom, lasi, 2007

'8 M.Anitei — Posibilititi si limite in abordarea experimental3 a constiintei. Aspecte metodologice, Revista de psihologie, nr.3-4, Edit. Academiei,
2007

19 G.Visu-Petra — Detectia comportamentului simulant: perspectiva diferentelor interindividuale, Teza de doctorat, Univ.Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca, 2011, pag.63
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Tehnica poligraf este una din cele mai performante tehnici folosite Th domeniul
detectarii comportamentului simulat. Poligraful, cunoscut empiric sub denumirea de "detector
de minciuni" este un Tnregistrator mecanic sau electronic, ce preia pneumatic modificarile de
tensiune arteriald, puls, respiratie, suplimentat cu un sistem pentru inregistrarea rezistentei
electrodermice si a micromiscarilor musculare. Poligraful nu finregistreaza modificarile
fiziologice determinate de emotiile care insotesc comportamentul simulat. La baza folosirii
tehnicii poligraf sta faptul ca, o minciuna spusa constient, pe langa efortul mintal pe care il
necesitd, produce si 0 anumita stare de tensiune emotionala (teama). Producerea tensiunii
emotionale 1isi are originea Tn declansarile involuntare ale sistemului neurovegetativ
concomitent constientizarii pericolului si in intarzierea, prin aceasta, a instinctului de
autoconservare®',

in demersul de fatd, vom face referinte si o paraleld cu prioritate la utilizarea tehnicii
poligraf, din considerentul achiesarii la unele concluzii formulate®® si admitand c3, din
multitudinea de potentiale alternative tehnice ale poligrafului, in prezent, nici una nu a
demonstrat o performanta superioara, nu s-a dovedit o alternativa viabila care sa-l poata
suplini, in principal, in eforturile de fundamentare a deciziilor din justitie si din domeniul
sigurantei si securitatii nationale.

Bazele stiintifice ale detectiei comportamentului simulat, prin utilizarea tehnicii poligraf
sunt contestate de o parte a comunitatii stiintifice, care invoca lipsa unor teorii consistente
pentru sustinerea unei legaturi cauzale, clare, intre procesele cognitive implicate Tn simulare si
indicatorii fiziologici periferici masurati (parametrii respiratori, cardiovasculari, reactia
electrodermald). Tn acest context neurostiintele sunt tot mai des invocate pentru abordarea
nivelului cognitiv al comportamentului simulat, in incercarea de a fintelege substratul
neurofiziologic al proceselor mentale subiacente acestuia>.

Referitor la cercetarile poligrafice si cele efectuate n directia surprinderii
comportamentului simulat, frapant este faptul ca, au existat foarte putine preocupari care,
pornind de la datele stranse, sa descrie anumite tipare comportamentale sau sa efectueze
previziuni asupra anumitor manifestari. Tocmai acest aspect predictiv ce poate fi dat de
dimensiunea fiziologica a comportamentului ar trebui "speculat" in cercetarile actuale pentru a
putea prognostica "cum actioneaza un individ in conditii de incarcatura emotionala?", care este
pragul emotional pana la care stdrile emotionale nu destabilizeaza comportamentul?".
Raspunsurile la aceste intrebari, consideram ca nu pot fi complete decat daca in analiza si
evaluarea comportamentald este introdusa si dimensiunea fiziologica, ce poate furniza
informatii extrem de utile despre modul de mobilizare si actiune al unei persoane in situatii
critice, atunci cand se impune cu necesitate luarea unor decizii rapide si maximum de
eficients®*.

ll. Medicina holisticd, intre mit sau adevdr stiintific cu aplicabilitate practicd in
psihologia judiciard si criminalisticé .

Orice practicant al unei arte vindecdtoare iti poate spune cd majoritatea oamenilor
poarta incontinuu cu ei (sub forma energetica) bagajul emotional ramas din trecutul lor. Corpul
nostru fizic pastreaza diferite emotii captive, lucru cunoscut de multi medici si de terapeutii
care lucreaza cu corpul, care stiu ca, o simpla atingere este uneori suficienta pentru a declansa

2 Anghelescu & Dan, 1984, citat de A.Papari — Tehnici de identificare a comportamentului simulat — www.scribd.com

*! A.Papari — Tehnici de identificare a comportamentului simulat — www.scribd.com

%2 yezi National Research Council — The poligraph and lie detection, National Academies Press, Washington DC, 2002, V.Pasca — Detectia
comportamentului simulat cu ajutorul imagisticii, prin rezonanta magnetica functionald, in volumul Investigarea criminalistica a infractiunilor
din domeniul crimei organizate, Asociatia Criminalistilor din Romania, Bucuresti, 2010, pag.150-151

= V.Pasca — Detectia comportamentului simulat cu ajutorul imagisticii, prin rezonanta magnetica functionald, in volumul Investigarea
criminalistica a infractiunilor din domeniul crimei organizate, Asociatia Criminalistilor din Romania, Bucuresti, 2010, pag.147

** A.Papari — Tehnici de identificare a comportamentului simulat — www.scribd.com
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un flux uimitor de emotii si de amintiri la pacientul lor, provocand o descarcare emotionala
neasteptata, generata de eliminarea energiei ramase captivezs.

Cu mii de ani Tn urma, medicii din antichitate au observat cu mare atentie corpul uman si
au descoperit ca oamenii care se lasa dominati de anumite emotii fac boli fizice corespondente.
Spre exemplu, cei care se lasa guvernati de manie se imbolnavesc adeseori de ficat si au
probleme cu vezica biliara. Cei care se tem au probleme cu rinichii sau cu vezica urinara. Noi
putem simti energia manifestata sub forma emotiilor noastre, iar daca energiile emotionale
negative devin captive in corpul nostru ele pot produce efecte foarte ddunitoare?®.

Starile emotionale sunt singurele care au fost cercetate din punct de vedere stiintific.
Cele daunatoare sunt furia sau ostilitatea, depresia — care nu include doar tristetea, ci si
autocompatimirea, sentimentul de vinovatie si disperarea - , stresul, care consta in agitatie,
nervozitate si anxietate, si reprimarea sau negarea anxietétii27.

Emotiile nerezolvate captive te pot face sa pornesti de la prezumtii gresite, sa
reactionezi excesiv la cele mai inocente observatii, sa interpretezi eronat comportamentul altor
persoane si sa Tti sabotezi propriile relatii. Ca si cum toate acestea nu ar fi suficiente, ele te pot
conduce la stari de depresie, de anxietate si la alte stari negative de spirit de care nu poti scapa.
Emotiile nerezolvate captive pot interfera cu functionarea corecta a organelor si tesuturilor
corpului, punandu-ti la pamant sanatatea, provocandu-ti dureri, oboseala si boli. Indiferent cat
de mare este suferinta fizica, energia invizibila a acestor emotii nerezolvate captive nu poate fi
diagnosticata de medicina conventionald, desi ea sta la baza dificultatilor fizice si emotionale pe
care le experimentezi®®. lat3 si o listd cu cele mai comune circumstante in care emotiile devin
adeseori captive: pierderea unei persoane dragi; divortul sau problemele in cadrul relatiei de
cuplu; dificultati financiare; stresul acasa sau la locul de munca; traumele fizice; certurile si
bataile; abuzurile fizice, mentale verbale sau sexuale; convingerile negative legate de sine sau
de alte persoane; stresul pe termen lung; respingerea; bolile fizice; sentimentul de inferioritate;
interiorizarea sentimentelor; neglijarea sau abandonarea. Aceasta lista nu este exhaustiva.

Adeseori, atunci cand cineva trece printr-un eveniment traumatic sau foarte intens, el
ramane cu o energie emotionala captiva in corpul sau. Cu toate acestea, nu toate evenimentele
emotionale genereaza emotii captive. Corpul este special conceput pentru a gestiona energia
emotionald acumulata in timpul evenimentelor obisnuite ale vietii de zi cu zi. Emotiile
nerezolvate captive genereaza intotdeauna o vibratie energetica specifica, fiind asociate, in
mintea noastrd, cu anumite evenimente”. Cand suntem pusi in fata unor evenimente
stresante, inregistram un nivel continuu de alerta. Stresul cronic provoaca o dereglare sau un
dezechilibru Tn functionarea sistemului nervos autonom, astfel incat, la un stimul foarte mic,
apare un nivel foarte ridicat de activare. Celulele din sistemul nervos autonom devin hiperactive
si raspund la provocari minore®.

Singura modalitate de a sti daca ai sau nu emotii nerezolvate captive in corp consta in afti
intreba mintea subconstients®.

Suntem atat de obisnuiti cu functionarea corpului nostru, incat nu mai acordam atentie
complexitatii procesului care il mentine in functiune. La fel ca si in creierul uman, unde
capacitatile de genul memoriei sau simtului sinelui sunt proprietati date ale tuturor neuronilor,
in sistemul imunitar exista o capacitate de intretinere a corpului, de alcatuire a unui istoric si de
a avea un sine®’. Orice virus, bacterie sau ciuperci ce ti-a invadat vreodata corpul, toate ranile

% B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevir Divin, Brasov, 2012, pag.70

%% B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.60-61

¥ D.Goleman — Emotii vindecatoare, Edit.Cartea Veche, Bucuresti, 2008, pag.50

% B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.33

* B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.77, 87

* p.Brown — Stresul, trauma si corpul, in lucrarea: D.Goleman — Emotii vindecatoare, Edit.Cartea Veche, Bucuresti, 2008, pag.115
31 B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.50

32 F Varela — Sinele corpului, in lucrarea: D.Goleman — Emotii vindecitoare, Edit.Cartea Veche, Bucuresti, 2008, pag.79
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pe care le-ai suferit vreodata, toate gandurile si sentimentele pe care le-ai trdit si intreaga
istorie a fiecarei celule a corpului sunt stocate si arhivate in mintea subconstientéas.

n timpul anilor de practicé34, am aflat ca este intr-adevar posibil sa extragem informatii
din mintea subconstienta, prin folosirea unui anumit tip de kinesiologie, respectiv prin testarea
muschilor. Capacitatea de a deschide o linie de comunicare cu mintea subconstienta a
pacientilor mei a devenit rapid unul din principalele instrumente de care m-am folosit in
practica medicald. Tn timp, am ajuns s3 am o mare incredere in intelepciunea inerentd a
corpului si in capacitatea sa de a-mi transmite informatii prin testul muscular®>.

Cateva din aplicatiile practice ale kinesiologiei aplicate sunt®®: afli repede si usor

adevarul unei intentii, afirmatii sau declaratii; afli ce persoane, firme, carti, programe, filme si
orice altceva intentionezi sa “consumi” sunt in concordanta cu adevarul si iti sunt folositoare;
poti sa o folosesti ca metoda de autocunoastere; poti obtine informatii care altfel nu iti sunt
accesibile; ca metoda de vindecare de anumite boli si afectiuni; ca metoda de crestere a
nivelului de constienta.
Succesul metodei kinesiologiei aplicate, se datoreaza faptului ca poti pune intrebari si primi
rédspunsuri clare si directe la orice problemd, din orice domeniu. Tn kinesiologie, atunci cand
intrebi, te adresezi subconstientului, iar raspunsul vine din acea zona, a constiintei colective, a
informatiilor universale, a legaturii cu Divinitatea, cu intregul Univers si Creatie, acolo unde nu
exista barierele educatiei, a paradigmelor, a conditionarilor si a micilor interese lumesti. Din
aceste motive, raspunsul este clar, corect, nealterat si nu poate reflecta decat adevarul in
starea lui cea mai purs®’.

De obicei e nevoie de doi oameni pentru aceasta testare. Exista si exercitii care le poti
face singur. Tn linii mari, metoda de aplicare a kinesiologiei, este urmatoarea:

- se iau doi oameni, unul este “operatorul” (cel care testeaza) iar celalalt “subiectu
este testat);

- subiectul sta in picioare, cu mana stanga intinsa lateral, paraleld cu podeaua. De obicei, se
recomanda mana stanga sau mana care nu e dominanta a persoanei testate;

- operatorul se aseaza in fata subiectului, cu mana stanga pe umarul acestuia, iar mana dreapta
pe antebratul subiectului, imediat deasupra incheieturii palmei (in zona ceasului de mana);

- este recomandat sa intrebi subiectul la Tnceput dacda mana pe care se face testarea este in
regula (nu e luxata sau a avut multiple fracturi);

- operatorul cere subiectului sa reziste cand va incerca sa-i apese mana in jos;

- se fac testari (apasari ale bratului subiectului) pentru diferite intrebari adresate de operator;

- operatorul apasa mana subiectului, cu o miscare ferma, rapida si cu o presiune constanta.
Ideea este de a apasa suficient de puternic, pentru a verifica gradul de rezistenta si opozitie a
subiectului. Tn nici un caz nu se foloseste o fortd excesivd sau o apdsare prelungitd, care s
oboseasca bratul subiectului, astfel incat acesta sa oboseasca si sa cedeze. Se verifica daca
muschiul are suficienta energie pentru a bloca articulatia umarului in pozitia respectiva;

- se va observa c3 la intrebarile® cu raspuns adevérat, bratul rezista in pozitia orizontals iar la
cele cu raspuns fals/negativ, bratul subiectului va cidea relativ usor spre corp™.

Testul muscular deschide o fereastra de acces la ceea ce se intampld in interiorul
corpului si al mintii. Prin folosirea lui, noi capatam acces la computerul nostru intern si putem

IlI

(cel care

* B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.52

* Dr.Bradley Nelson a absolvit magna cum laude Colegiul West de Chiropractici din San Lorenzio, California. A tinut nenumarate conferinte la
nivel international despre vindecarea naturald a bolilor cronice si a tratat cu succes pacienti din SUA si Canada care sufereau de sindromul
oboselii cronice, fibromialgie si o larga varietate de alte boli cronice. Medic chiropractician holistic, aplicd metode intuitive de vindecare si este
considerat unul dintre cei mai mari pioneri si experti la nivel mondial in domeniul medicinii bioenergetice si al psihologiei energetice.

% B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevér Divin, Brasov, 2012, pag.54;

% http://www.gozman.ro/kinesiologie-aplicata-cum-sa-afli-rapid-adevarul; vezi si http://www.icak.co.uk/news/fundamentals-of-applied-
kinesiology-with-tracy-gates

% http://www.abundent.ro/eft-tee/kinesiologie aplicata sau testarea musculara

* \ezi B.Nelson — Comunicarea non-verbal3 in lucrarea Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.181-183
**http://www.bodymindspiritmagazine.ro/mind/kinesiologie-aplicata-cum-sa-afli-rapid-adevarul; vezi si http://www.appliedkinesiology.com;
pentru detalii: B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.168-180
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descoperi cu usurintd eventualele dezechilibre din sistem. Tn aceste conditii, este logic s&
pornim de la premisa ca acest computer intern stie exact ce se intampla in interiorul nostru, in
permanenta si pe toate nivelele. Mai mult decat atat, corpul nostru ne poate spune cu precizie
ce este bun si ce nu pentru noi. Exista un raspuns fizic la adevarurile si la minciunile pe care le
rostim. Muschii nostrii devin instantaneu mai slabi atunci cand mintim, sau mai puternici atunci
cand rostin adevarul. Corpul nu poate fi pacdlit. Mintea noastra subconstienta stie pe loc si
dincolo de orice indoiala daca rostim adevarul sau mintim, ori daca actionam in mod corect prin
gandurile noastre, prin afirmatiile pe care le rostim sau prin actiunile noastre®.

Pe scurt, testul muscular functioneaza foarte bine si de cele mai multe ori in cazul
majoritatii oamenilor. Exista ins3 si alti factori de care trebuie s3 tinem seama®’. Uneori, testul
nu functioneaza deoarece subiectul nu se simte comfortabil dintr-un motiv sau altul. Fie i se
pare prea ciudata experienta, fie devine defensiv si se teme sa nu reveleze o informatie
ascuns3. De pildd, am cunoscut®? oameni imposibil de testat in fata unui grup mai mare, dar
care puteau fi testati cu usurinta in particular. Daca un subiect nu doreste sa se lase testat, el
are mari sanse de succes. Asta Tnseamna ca, el nu coopereaza cu tine si nu doreste ca testul
muscular sa reuseasca, din motive care 1l privesc.

O altd metod3® prin care pot fi obtinute rispunsuri de la mintea subconstient3 este asa-
numitul Test al Balansului Corporal. Daca vei rost o afirmatie pozitiva, coerenta si adevarata,
corpul tau va incepe sa se incline inainte, de reguld in mai putin de zece secunde. Mintea
subconstienta stie ca aceasta afirmatie este adevarata si corpul va incepe sa se incline Tnainte,
intrucat se simte atras de orice afirmatie pozitiva, coerenta sau adevarata. Invers, daca rostesti
o afirmatie negativa, incoerenta sau falsa, corpul tau va incepe sa se incline Thapoi, Tn acelasi
interval de timp, ntrucat respinge nu doar gandurile negative ci si incoerenta si minciuna. Eu
cred ca acest fenomen se petrece din cauza modului in care percepem lumea din jurul nostru.
Desi lumea exterioara ne inconjoara in permanenta de pretutindeni, noi ne-am obisnuit sa ne
raportam exclusiv la ce se afla in fata noastra. Atunci cand rostim o afirmatie, corpul nostru o
percepe ca pe un alt obiect cu care are de-a face, cum ar fi ecranul din fata sau mancarea din
farfurie. Este ca si cum afirmatia rostita s-ar afla in fata noastra, iar corpul trebuie sa o
proceseze.

lll. Argument:

in domeniul psihologiei judiciare, emotia este consideratd ca fenomen tipic sferei
afective, deoarece aceasta, prin modificarile psihofiziologice pe care le implica, poate fi supusa
unei analize stiintifice sistematice. Evidentierea unei emotii poate fi facuta pornindu-se atat de
la aspectul comportamental, cat si de la cel al corelatelor psihofiziologice pe care aceasta le
implica. Comportamentul emotional global reprezinta obiectivarea trairii emotionale, intalnita
atat in aspectul inaparent, dar cel mai evident si mai usor observabil in cel aparent. Aspectul
aparent, denumit ca expresie emotionala, subsumeaza intreg ansamblul de reactii somatice si
musculare (faciale, scheletice, viscerale, umorale etc.) pe care subiectul le dezvolta in
momentul experimentarii unei emotii**.

in ancheta judiciard elementul cel mai evident in cazul trdirii unor emotii, pe fond
stresant, este tremurul fiziologic existent la nivelul tuturor muschilor care actioneaza aparatul
fonorespirator. Tremurul fiziologic este o ondulatie sau o oscilatie minuscula determinata de
stresul psihologic, ce corespunde frecventei de 8-14 Hz. si poate fi atribuit undelor alfa®.

0 B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.165-166

“* vezi B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.186-195 si www.HealersLibrary.com

2 B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.188

* B.Nelson — Codul emotiilor, Edit. Adevar Divin, Brasov, 2012, pag.56-58; vezi si www.HealersLibrary.com

44 Ciofu, Golu & Voicu, 1978 — citat de A.Papari — Tehnici de identificare a comportamentului simulat — www.scribd.com
> A.Ciopraga, 1996 - citat de A.Papari — Tehnici de identificare a comportamentului simulat — www.scribd.com
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in cazul unei persoane care nu este stresatd, tremurul fiziologic are o intensitate
maxima. Tn momentul instaldrii stresului, acesta scade in intensitate sau este eliminat.
Cresterile sau scaderile intensitatii, frecventei timbrului vocii, ca urmare a reducerii tremurului
fiziologic, reprezinta un indice al gradului de stres pe care-l incearca persoana, des utilizat in
practicile criminalistice Tn vederea detectdrii comportamentului simulat. Tensiunea musculara
poate fi inregistrata local sau generalizat prin intermediul inregistratorilor mecanici, fie mai
modern, prin culegerea potentialelor musculare electrice (EMG). Acest tonus este considerat a
fi strans legat de starea emotiva. Astfel, exista o corelatie pozitiva intre EMG din regiunea
frontala si prezenta anxietatii, intre inregistrdrile poligraf prin micromiscarile musculare si
comportamentul simulat etc. Balanta muschilor scheletici este in general echilibrata si scazuta
in relaxare. Tn actul motor si in starile emotionale crescute, balanta nivelului tensiunii devine nu
numai ridicata, ci si discontinua, cauzand tremurul. Emotiile de intensitate crescuta se pot
exterioriza in tremur, acesta putdnd chiar dezorganiza raspunsul motor din momentul
respectiv46.

Simularea reprezinta o metoda de coping comportamental avand functia de a preveni
sau reduce reactia de stres provocati de ancheta judiciard®’. Tn practica anchetatorilor*® din
diferite tari se folosesc de la minciuni simple, cum ca un complice deja a recunoscut si ancheta
se va incheia in curand, pana la scenarii ce cuprind fabricarea de probe mincinoase, totul pentru
a pune presiune si a determina persoana sa declare tot ce stie. O asemenea strategie are,
inevitabil, si puncte tari si riscuri. De regula, se accepta ca persoana de buna-credinta nu va
ceda, se va lupta si isi va sustine buna-credint3. Din punct de vedere legal®® poate fi considerat
abuz a te "juca" cu persoana ascultata. Din punct de vedere profesional, unii anchetatori
vorbesc de o asa-numita "calire" a celui ascultat: daca este curat, rezista, daca nu, va ceda.

Exista o diferenta marcanta intre examinator si subiectul examinarii. Persoana in cauza
stie daca este sau nu implicata cu ceva in cauza cercetatd/verificatd, cunoaste rolul pe care I-a
avut, pasiv sau activ, din perspectiva participarii. Expertul nu stie, banuieste si incearca sa afle.
Problema subiectului nu este aceea a sinceritatii sau nesinceritatii, pentru ca in plan psihologic
el si-a definit deja pozitia cu care se va prezenta la examinare. Preocuparea lui legatda de
examinare vizeaza daca testarea va fi relevanta, daca il va inculpa sau disculpaso.

Analizand vulnerabilititile actuale ale tehnicii poligraf, unii autori®® au pus in discutie
explicatia absentei reactivitatii semnificative si sustinerii sinergice a modificarilor de trasee, prin
aceea ca, amprenta psihocomportamentala, obiectivata ca amintire a faptei comise si pastrata
in memoria stochativa a individului sub forma algoritmului infractional, incepe sa fie din ce in ce
mai palid exprimata si pastrata mai lacunar la din ce Tn ce mai multi suspecti, constatand ca,
faptuitorii neaga cu senindtate comiterea faptelor cata vreme vis-a-vis de algoritmul moral — ca
reprezentare a vinovatilor, sanctiunii culpabilitatii, rusinii de a minti, simtul moral al nivelului
constiintei etc — se interiorizeaza un algoritm infractional din ce in ce mai anemic si mai palid
exprimat in componenta sa afectiva absolut necesara aparitiei stresului emotional obiectivat in
modificarile psihofiziologice ale traseelor: puls, TA, bioelectric si respirator.

Ne aflam in fata unei schimbdri de paradigma in tehnicile de investigare a
comportamentului uman, in general, si, in consecinta, si al comportamentului simulat.
Progresele realizate de neuro-stiintele cognitive obliga psihologia la rafinari si revizuiri ale
conceptelor traditionale. Explorarea mecanismelor corticale a adus noi dimensiuni si

“® A.Papari — Tehnici de identificare a comportamentului simulat — www.scribd.com

*” A.Papari — Tehnici de identificare a comportamentului simulat — www.scribd.com

* G.0lteanu — Etapele ascultarii persoanelor in cadrul anchetelor judiciare — controverse, in volumul Investigarea criminalistica a infractiunilor
din domeniul crimei organizate, Asociatia Criminalistilor din Romania, Bucuresti, 2010, pag.208

*° vezi: art.194 din Codul Penal al Romaniei republicat, M.0.nr.62/16.04.1997 cu modificirile si completirile ulterioare si art.280, art.281 din
Noul Codul Penal al Romaniei, publicat M.0.nr.510/24.07.2009, cu aplicabilitate incepand cu 01.02.2014

*% v Lapadusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.66

> v.Lap3dusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.37-38
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corespondente al comportamentului simulat. Tn acest moment este nevoie de o redefinire a
obiectului investigatieisz.

Un studiu recent®® demonstreazs ca, Tn mod intuitiv, creierul uman are capacitatea de a
asimila multe informatii si decide pe loc o valoare medie a acestora. Chiar si la nivel intuitiv, o
parte importanta din procesul de luare a unor decizii consta in conceptul de "integrare a valorii"
- luarea in considerare a punctelor puternice si a punctelor slabe ale fiecarei optiuni. Oamenii
pot avea incredere in reactiile lor bazate pe instinct pentru a lua o decizie de calitate.

Studiul vine astfel in sustinerea "testului muscular" si elimind una din vulnerabilitatile
identificate in cazul folosirii tehnicii poligraf >*, respectiv pericolul si totodata scuza eventualelor
erori prin transferul in totalitate al responsabilitatii concluziilor pe seama prelucrarii pe
calculator, in dispretul total fata de simtul clinic specific psihologului criminalist.

Metoda "testului muscular" poate fi sustinuta cu unele din argumentele pro ale tehnicii
poligraf®: aceast3 activitate are drept scop descoperirea autorului si probarea vinovitiei; testul
vizeaza obtinerea unor date de la care sa se plece in identificarea faptuitorului, deci nu ne aflam
in prezenta invinuitului sau inculpatului; testul vizeaza restrangerea cercului de banuiti si
canalizarea tuturor eforturilor pentru verificarea celor care dau reactii de nesinceritate; in nici
un caz, prin testare, persoana nu este obligata sa-si probeze vinovatia, ci sunt puse in evidenta
modificarile fiziologice tipice; probele nu au valoare prestabilita si prin urmare rezultatul testarii
trebuie sa fie coroborat cu celelalte probe si mijloace de proba.

Tehnica "testului muscular" poate fi popularizata sau deconspirata. Neexistand relatia
"om-masina" si credinta ori convingerea c3, tot ce e creat de mana omului poate fi modificat
sau manipulat prin diverse tertipuri, relatia "om-om" pune "amatorii de autocontrol" la
incercare si ridica bariere imprevizibile.

Totul este simplu. Se aplica si in cazul testului poligraf. O persoana care, dorind sa
eludeze testarea foloseste substante inhibitoare ale sistemului nervos central, va obtine n
cadrul examinarii Tnregistrari cu o amplitudine si frecventa a semnalului aplatizate, fara
modificari de la Tnceputul testului pana la sfarsit. Ori evaluarea diagramelor poligraf se
fundamenteaza exact pe diferentele existente intre reactiile subiectului la diferite categorii de
intrebari. Un alt aspect relevant, dar care se omite din nestiinta sau rea credinta este faptul ca,
examinatorul este de profesie psiholog si prin observatie directa, pe parcursul examinarii,
identifica daca subiectul este afazic, coerent, stabil emotional, daca reactioneaza la stimuli, etc,
intr-un cuvant dacd este prezent, desigur in sens psihologic™®.

Dincolo de finregistrarile grafice sau digitale ale aparaturii, dincolo de adevar sau
minciund, Tn spate este omul. Daca cunosti omul, cunosti si rezultatele actiunilor lui si implicit
rezultatul muncii tale ca expert — concluzia formulat4 va fi una in concordant cu realitatea®’.

IV. Concluzii:

Scopul determinat al acestui demers il reprezinta o abordare practica, interdisciplinara si
dinamica a posibilelor alternative la tehnicile si metodele actuale, operationalizate in lupta de
subminare a comportamentului simulat. Tn contextul vulnerabilitatii metodelor actuale,
investigarea unor subiecti in sfera clinica poate fi statuata ca un instrument de cercetare, ca o
aplicatie experimentalda cu impact si implicatii in fundamentarea teoriilor de redefinire a
conceptului de comportament simulat.

Tehnica "testului muscular", ca procedura de examinare/testare, ofera perspective
interesante de investigare a unor procese cognitive, este o stare de fapt care, acceptata etic, cu

%2 . Pasca — Detectia comportamentului simulat cu ajutorul imagisticii, prin rezonant3 magnetic3 functionald, in volumul Investigarea
criminalistica a infractiunilor din domeniul crimei organizate, Asociatia Criminalistilor din Romania, Bucuresti, 2010, pag.153

> M.Usher - Revista Proceedings of the National Acadmey of Sciences — preluare dailymail.co.uk.

> V.Lap3dusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.35-37

> V.Lapadusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.32-34

% V.Lapadusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.73

%7 v.Lap3dusi, G.Tiru — Detectorul de minciuni, Edit. Little Star, Bucuresti, 2008, pag.46
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avantaje sau dezavantaje dovedite Tn timp, sa suscite si credibilitate Tn sustinerea eforturilor de
prevenire, contracarare si anihilare a tendintelor firesti de eludare a realitatii cauzale,
complementar sau independent de alte metode de descoperire a comportamentului real
corespondent. Criteriile de admisibilitate o pot consacra. Motivatia examinatorilor, evitarea
implicarii emotionale a acestora si eliminarea posibilelor tendinte de manipulare a informatiilor
obtinute contribuind la fundamentarea rationamentelor teoretice ulterioare.
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