Societatea pentru Cercetare in Psihoterapie-Retea de Colaborare in Cercetare

Studiu International de Dezvoltare in Psihoterapie

Chestionar Comun

Acest chestionar face parte dintr-un studiu de colaborare in domeniul psihoterapeutic in diferite tari. Chestionarul este intocmit cu intrebari care prezinta importanta pentru noi, ca terapeuti. Va rugam, daca doriti, sa raspundeti la intrebarile din chestionar si sa ne trimiteti  chestionarul completat. Informatiile pe care le furnizati sunt strict confidentiale, si se vor folosi numai in scopul cercetarii. Va multumim pentru participare.

Pentru inceput, va rog sa creati un cod personal in scopul pastrarii anonimatului. Spre exemplu,  in dreptul sectiunii 1-1 de mai jos scrieti primele trei litere ale numelui mamei dumneavoastra, sau oricare alte litere (sau nume) pe care le doriti. Avind codul personal, puteti continua.

Chestionarul acesta este parte dintr-un studiu colaborativ al unor psihoterapeuti din diferite tari. Noi, autorii acestui chestionar, am incercat sa includem intrebari importante pentru noi, ca terapeuti. Va rugam sa raspundenti la toate intrebarile. Daca este posibil, va rugam sa inapoiati acest chestionar cat mai complet. Informatia pe care o dezvaluiti este strict confidentiala si va fi folosita numai in scopul cercetarii. Va multumim pentru participare!

Pentru inceput, va rog creati propriul dumneavoastra cod, care va va asigura anonimatul. Aceasta se poate face scriind, in dreptul sectiunii 1-1 de mai jos, primele trei litere ale numelui mamei (sau orice alt nume sau litere pe care le doriti). Dupa aceea, puteti continua.


1-1.  Cod personal: 
|_______|_______|________|   



1-2.  Data de azi: 
luna  |____|____|   
anul  |____|____|


1-3.  Data de nastere:
luna  |____|____|   
anul  |____|____|



1-4.  Sex: 
feminin  _________   
masculin _________

Care este identitatea dumneavoastra profesionala?  Cu alte cuvinte, cum va referiti la dumneavoastra in context profesional? 

[Identificati cate doriti.]




 1-5.  ____ Psihoterapeut.
1-9.    ____ Consilier.
1-13. ____  Psihanalist.

 1-6.  ____ Psiholog.
1-10.  ____ Asistent Social
1-14. ____  Ministru.

 1-7.  ____ Psihiatru.
1-11.  ____ Terapeut ocupational (fizioterapeut)
1-15. Alteceva [va rog specificati]:

 1-8.  ____ Sora/Asistent medical.
1-12.  ____ Doctor. 
         _________________

1-16.
Ce diplome academice ati obtinut? [Indicati subiectul/ele studiat/e si tarile in care ati obtinut diploma/ele] 
____________________________________________________________________________________

1-17   Care sunt certificatele profesionale, licente sau califcari pe c are le detineti? [Indicati in ce tari ati obtinut aceste certificate/licente] 
______________________________________________________

1-18.  Care sunt societatile profesionale sau asociatiile in care aveti statutul de membru? [Indicati tarile de origine ale acestor societati sau asociatii] ____________________________________________________________________

Cate ore pe saptamana lucrati, si practicati terapie in urmatoarele?  
Ore lucrate       Ore de terapie
1-19. 
Spital cu Internare Public.......................…………………..……..............………………….
______
______

1-20.
Spital public pentru pacienti externi............…….………………………………………..…
______
______

1-21.
Spital privat  cu internare  .....................................................….……………………………
______
______

1-22     Spital privat pentru pacienti externi…………………………………..……………………...
______
______

1-23     Grup privat ………………………………………………………………………………… 
______
______

1-24. Practica privata individual……………………….……………………………..…………..
______
______

1-25
Practica la locul de munca.................................……...................................................…....
______
______

1-26. 
La scoala (cu elevi pina la 19 ani)................................................................................…..
______
______

1-27.
La Faculatate sau universitate………………………………………………..……………
______
______

1-28. 
Agentie de ajutor social…….......................................…………………………………….
______
______

1-29. 
Altele________​______________________
______
______

1-30.  In ce fel de zona geografica ati practicat, in principal ? [Identificati cat de multe] 


a.____ urban. 
b.____ suburban.
c.____ oras  (populatie < 100,000). 
d.____ zona rurala.

_________________________________________________________________________________________________________

A fi completat de centru de CRN:    Entry Ctr   |___|___| 
Serial ID  |___|___|___|___|        Collect Ctr   |___|___|
Sample    |___|___|___|

In prezent, cati pacienti curenti vedeti si ce fel de modalitate terapeutica practicati? 

	Va rog sa mentionati cate cazuri vedeti in total, impartit la numarul (frecventa) sesiunilor - in medie*.
	    Numar
	Numarul total de cazuri vazute…

	(*Daca frecventa sesiunilor este diferita pentru fiecare caz, va rog folositi frecventa standard sau  folositi frecventa medie a sesiunilor.)
	Total

Vazuti
	Mai mult decat

2x /saptamina
	2x /sapta

mina
	Sapta-manal
	Pina la doua sapta

mini
	Mai mult de doua saptamini

	  2-1.  Terapie individuala [numarul persoanelor]...
	______  =
	____ +
	____ +
	____ +
	____ +
	____

	  2-2.  Terapie pentru cupluri  [numarul cuplurilor].............
	______  =
	____ +
	____ +
	____ +
	____ +
	____

	  2-3.  Terapie de Familie  [numarul familiilor].............
	______  =
	____ +
	____ +
	____ +
	____ +
	____

	  2-4.  Terapie de Grup  [numarul grupurilor]...............
	______  =
	____ +
	____ +
	____ +
	____ +
	____


Estimati numarul de cazuri cu care ati lucrat inainte:

0
1-3
4-9
10-15
16-24
25-49
50+
  2-5.
Terapie individuala [numar total al persoanelor]............................…………
0
1
2
3
4
5
6

  2-6. 
Terapie pentru cupluri  [numarul cuplurilor]..............................……………
0
1
2
3
4
5
6

  2-7. 
Terapie de familie  [numarul familiilor] ..............................………….……
0
1
2
3
4
5
6

  2-8. 
Terapie de grup  [numarul grupurilor]...............................................………
0
1
2
3
4
5
6

Cat de mult se bazeaza terapia pe care o practicati in present

 pe fiecare dintre urmatoarele abordari teoretice:

       [0 = Deloc............. 5 = Foarte mult]

  2-9.  Analitic/Psihodinamic..............................................................….....……………...…
0
1
2
3
4
5

  2-10. Comportamental.......................................................................................……………
0
1
2
3
4
5

  2-11. Cognitiv................................................................................................................……
0
1
2
3
4
5

  2-12. Umanist.............................................................................................................……
0
1
2
3
4
5

  2-13. Teoria Sistemelor................................................................................................……
0
1
2
3
4
5

  2-14. Person-centred ………………………………………………………………………
0
1
2
3
4
5

  2-15. Altele (va rog specificati) ________________________________________________
0
1
2
3
4
5

  2-16. In ce masura  apreciati orientarea d-voastra  ca electica sau interogativa? …………
0
1
2
3
4
5

2-17. Va considerati specialist intr-o anumita problema speciala sau  grup diagnostic?  


____ 1. Nu. [treceti la intrebarea 2-17.]   _____ 2. Da. [Va rog descrieti: ____________________________________]

2-18.
In prezent, participati in cursuri de specializare pentru oricare dintre modalitatile de psihoterapie?

____ 1. Nu. [treceti la intrebarea 2-20.]     ____ 2.  Da. [Deascrieti va rog specializarea d-voastra la punctual nr 2-19.]



             Durata 
   Cat va foloseste in practica curenta

               Modalitatea de terapie                  In ce tara v-ati  specializat ?
    specializarii
[0 = Deloc .... 5 = Foarte mult]

  2-19. 
a.__________________           b. ___________________           c._______  
d.
0
1
2
3
4
5

  2-20. In trecut, ati facut specializare in oricare dintre modalitatile de psihoterapie?  




____ 1. Nu. [Treceti la  2-24.] ____ 2. Da. [Descrieti cea mai importanta specializare pe care ati terminat-o.]



                                                                                  Durata specializarii
Importanta in practica curenta

Modalitatea de terapie                             In ce tara v-ati specializat?

[0 =  deloc .….. 5 = Foarte mult]

 2-21. 
a.__________________           b. ___________________   
c._______  
   d.
0
1
2
3
4
5

 2-22. 
a.__________________           b. ___________________  
c._______  
   d.
0
1
2
3
4
5

 2-23. 
a.__________________           b. ___________________  
c._______  
   d.
0
1
2
3
4
5

2-24. 
Cat timp ati fost supervizat/assistat  in activitatea terapeutica?____ani ___ luni.


[Va rog sa includeti asistenta individuala, sau de grup in timpul si dupa specializare.]

2-25. 
In medie, cu cati supervizori ati lucrat pentru cazurile terapeutice?  ________

2-26.
In prezent, aveti un supervizor pentru vreun caz terapeutic?



____ 1. Nu.
____ 2. Da. [b. Daca Da, pentru cate cazuri? ______ ]  

  3-1. 
De cind ati inceput sa practicati psihoterapia? (Includeti practica in timpul si dupa specializare)


  _____ ani  _____ luni

In general, cand ati inceput a practica pentru prima data terapia ...
[0 = Deloc ....... 5 = Foarte Mult]

  3-2. 
Cat de efficient ati fost sa convingeti pacientii /clientii in a lucra impreuna?
0
1
2
3
4
5

  3-3. 
Cat de ‘natural’ (persoana autentica) v-ati simtit interactionind cu pacientii 

             in timpul sesiunilor? 
0      
1     
2
        3        4      
5

  3-4. 
Cat de extensiva a fost intelegerea teoretica  generala a terapiei practicate ?
0
1
2
3
4
5

  3-5.
Cat de empatic ati fost in raport cu pacientii/clientii  cu care ati avut                                  0       
1
 2
3
4
5

             relativ putin in comun?

  3-6.
Cata expertiza ati avut in tehnica si strategia implicate in practicarea terapiei?                    0
1
2
3
4
5

  3-7.
Cat de bine ati inteles ce s-a intimplat in fiecare moment in timpul sesiunii terapeutice?    0 
1
2
3
4
5 

  3-8.
Cat de efficient ati fost in a comunica pacientului/clentului  ceea                                         0
1
2
3
4
5

             ce ati inteles despre problema lui ? 
 0
1
2
3
4
5 

  3-9.
Cat de sigur pe dv. va simtiti in rolul de terapeut?
 0
1
2
3
4
5

La inceputul carierei dumneavoastra ca terapeut, cat de mult v-ati ghidat  

dupa urmatoarele reguli teoretice?                 
                                                                           [0 = Deloc ....... 5 = Foarte Mult]

  3-10.
Analitic/Psihodinamic.............................................................……………..…........
0
1
2
3
4
5

  3-11.
Comportamental......................................................................................…………..
0
1
2
3
4
5

  3-12.
Cognitiv..........................................................................................………….…….
0
1
2
3
4
5

  3-13.
Umanisti.......................................................................................………………..
0
1
2
3
4
5

  3-14.
Teoria Sistemelor................................................................................…..………..
0
1
2
3
4
5

  3-15.
Person-centred …………………………………………………………………..
0
1
2
3
4
5

  3-16.
Altele (va rog specificati) ____________________________________________
0
1
2
3
4
5

In ce masura alegerea initiala a orientarii teoretice reflecta: 
[0 = Deloc .. 5 = Foarte mult]

3-18.
Influenta sau restrictiile programului de specializare in care ati fost.........…………
0
1
2
3
4
5

 [Puteti incercui ambele raspunsuri, pozitiv si/sau negativ.]

[-3 = Foarte negativ ...    +3 = Foarte pozitiv]

3-19.
Experienta in terapie cu pacienti/clienti...........................………..………
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-20.
Participarea la cursuri sau seminarii............................................…..……
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3 

3-21.
Sub supervizarea sau cu consultarea altora..................................……….
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3 

3-23.
Avind discutii libere despre caz cu colegii.................................……….
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-24.
Citind carti sau reviste despre practica d-voastra..............……….…….
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-25.
Observind terapeuteuti la locul de munca, filme sau  inregistrari video         -3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-26.
Primind terapie, analiza sau coniliere psihologica personala.........…..
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-27.
Oferind asistenta personala sau consiliind pe altii...............……….….
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-28.
Predind cursuri sau seminarii...............................................……...…….
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-29.
Munca de cercetare......................................................................……...
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-30.
Spitalul la care lucrati..................……………………….……………..
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3

3-31.
Experienta din viata dumneavoastra personala ca adult....................….
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3 

3-32.
Experienta din viata dumneavoastra personala ca si copil......………...
-3
-2
-1
0
+1
+2
+3 

La locul dumneavoastra de munca, cat de mult control aveti ?
                                                          [0 = deloc .... 5 = in intregime]

   4-1.
In alegerea pacientilor cu care lucrati............................................................................
0
1
2
3
4
5

  4-2.
In determinarea numarului de pacienti cu care lucrati.................................................
0
1
2
3
4
5

  4-3.
In fixarea programarilor...................................................................................................
0
1
2
3
4
5

  4-4.
In fixarea duratei terapiei..............................................................................................
0
1
2
3
4
5

  4-5.
In fixarea costului  pentru pacienti (daca se aplica))....................................................
0
1
2
3
4
5
Unde practicati terapia:....
[0 = Deloc ... 5 = Foarte]
4-6.
Cat de mult lucrati cu alte cadre profesionale?.............................................................
0
1
2
3
4
5

  4-7.
Cat de mult sunteti ajutat la locul de munca?...............................................................
0
1
2
3
4
5

  4-8.
Cat de mult va solicita partea administrativa?..............................................................
0
1
2
3
4
5

  4-9.
Cat de mult va permite mediul inconjurator sa functionati ca terapeut?........................
0
1
2
3
4
5

4-10     Care este costul frecvent cerut de organizatia d-voastra  pentru o sesiune terapeutica?

(Scrieti “Nimic” daca nu se aplica la locul  d-voastra de munca)    RM ______________


De cand ati inceput sa practicati ca terapeut…... 
[0 = Deloc ... 5 = Foarte mult]

4-11.
Cat de mult va-ti schimbat ca terapeut?   ............................………………………………...
0
1
2
3
4
5

4-12. 
Cat de mult aceasta schimbare reprezinta un progres sau o imbunatatire? ……….……… 
0
1
2
3
4
5

4-13. 
Cat de mult vedeti aceasta schimbarea ca si un declin sau  diminuare a abilitatii D-vstra?...
0
1
2
3
4
5

4-14.
Cat de mult ati reusit sa vadepasiti limitele din trecut ca terapeut? …………………………
0
1
2
3
4
5

4-15.
Cat de mult considerati ca ati realizat din potentialul dv. ca terapeut? ............……….…….
0
1
2
3
4
5

In general, la ora actuala...
 [0 = Deloc ........ 5 = foarte]

4-16.
Cat de eficient sunteti sa convingeti pacientii/clientii in a lucra impreuna? ……………….. 
0
1
2
3
4     5

4-17. 
Cat de “natural” (persoana autentica) va simtiti interactionand cu pacientii/clientii?..........  
0
1
2
3
4     5

4-18. 
Cat de extensiva este intelegerea d-voastra teoretica a terapiei? …………………….…….
0
1
2
3
4     5

4-19.
Cat de empatic sinteti in raport cu pacientii/clientii cu care aveti relativ putin in comun?..
0
1
2
3
4     5

4-20.
Cata expertiza aveti in tehnica si strategia folosita in practicarea terapiei? ………………
0
1
2
3
4     5

4-21.
Cat de mult intelegeti in fiecare moment ce se intimpla in timpul terapiei? ………………
0
1
2
3
4     5

4-22.
Cat de eficient sunteti in a comunica pacientilor/clientilor ceea ce ati inteles despre 


problemele lor? ………………………………………………………………….
0
1
2
3
4     5

4-23.
Cata precizie, subtilitate si rafinament ati cistigat in timpul  muncii terapeutice? …………
0
1
2
3
4     5

4-24.
Cat de sigur pe dr. va simtiti in rolul de terapeut? ………………………………………..
0
1
2
3
4     5

4-25.  Pe langa terapie, in ce alta activitate  sinteti implicati? [marcati toate care se aplica]

a.____ Psihodiagnostic/testare. 
b.____ Case management.        
c.____ Consiliere.      


d.____ Coordonare             
e.____ Administratie/Management.             f.____Predare/Training.        


g.____ Cercetare           

g.____ Alte [Va rog specificati]:      __________________________


0
1-3 
4-9 
10-15 
16-24 
25+

4-26. 
Cati  alti terapeuti au dorit sa fiti terapeutul lor? ………………………..………
0
1
2
3
4

5                                                                                                                                                                          

4-27. 
Cati terapeuti ati supravegheat in timpul practicii lor in terapie? …………….…
0
1
2
3
4

5

4-28. 
Pentru cati terapeuti aveti in present responsabilitati de conducere? …………. 
0  
1
2
3
4

5

4-29.
In prezent, cati terapeuti sint responsabili in fata d-voastra? ……………….…
0
1
2
   3
4

5

4-30.
In present, cati pacienti/clienti de fiecare sex vedeti pentru terapie?   
Femei
   Barbati


[includeti toate formele de psihoterapie]                                                             
a. _____         
b. _____

5-1.   In present, cati pacienti/clienti din fiecare grup aveti in terapie?  [Scrieti 0 daca nu e nici unul]


a . Copii (sub 12 ani)..............................................................................…….............................…………...….  
______


 b. Adolescenti (13-19 ani chiar daca nu mai sint la scoala).............................................................................. 
 ______

 
c. Adulti (20-64 ani)......................................................................................................... ................................  
______


d  Adulti mai in virsta (peste 65 ani).................................................................................................................  
______

Care este nivelul de disfunctie sau handicap in randul pacientilor/clientilor cu care lucrati in present?

 [Va rog sa estimati numarul de pacienti/clienti cu care lucrati in present care manifesta  urmatoarele nivele de disfunctie.

Apreciati bazat pe nivelul de functionare curenta a persoanei]

5-2. 
______
 Simptomele sunt minime sau lipsesc; normal din punct de vedere social; in general satisfacut cu viata; nu mai mult 


decat problemele si grijile zilnice.

 5-3. 
______
 Simptomele se prezinta ca o reactie transitorie indusa de stresul psihosocial; in general, nu mai mult decat o usoara 


disfunctie pe plan social, profesional sau la scoala.
  5-4. 
______
Simptome usoare dar suportabile [exemplu: manifestari depresive si usoara insomnie], sau usoare dificultati in 


functia sociala, profesionala sau la scoala; in general functionind acceptabil; prezinta ceva  relatie interpersonala  


rationala.

  5-5. 
______
 Simptome moderate [de exemplu, vorbire fara intonatie in anumite ocazii, atacuri de panica], sau dificultati 


moderate in functia sociala, profesionala sau la scoala.

  5-6. 
______
Simptome moderate spre severe [idei suicidare, ritualuri obsesive severe],  sau alterarea severa a functiei 



sociale , profesionale sau la scoala [exemplu, nu are prieteni, nu poate sa mentina o slujba].

  5-7. ______
Contactul cu realitatea sever diminuat in ‘testele de realitate’ sau comunicare [vorbirea este adeseori ilogica, 


obscura, sau irelevanta]; sau foarte disfunctional in citeva domenii, spre exemplu la servici, pe plan familial, 


cognitiv (analiza, gandirea) sau emotional (starea sufleteasca).

  5-8. ______
Alterare foarte severa in comunicare sau gandire [comportament influentat substantial de iluzii sau halucinatii], sau incapabilitatea de a functiona  in cele mai multe domenii.

  5-9. ______
Prezinta un pericol pentru ei insisi ori pentru altii [de ex., tentative de suicid, acte repetate de violenta]; incapabil sa mentina un minim de igiena personala ; comunicare sever alterata [de ex., foarte incoerent, sau mut].

Cat de bine...
[0 = Deloc ........ 5 = Foarte]
5-10.
Sinteti capabil sa recunoasteti o persoana suferida de o boala psihica  majora? ………………….
0
1
2
3
4
5

5-11.
Sinteti  capabil sa lucrati cu o persoane care sufera de boli psihice majore? …………………….…
0
1
2
3
4
5
5-12.
Simtiti ca studiile in terapie v-au pregatit in privinta persoanelor care prezinta                    

              o boala psihica majora? ………………………………………………………………….……..…    
0     
1 
2
 3
 4
5                                                            

5-13.
Va simtiti ajutat de alte servicii in ce priveste persoanele care sufera de o boala psihica majora? ..
0
1
2
3 
4
5
5-14. Cati dintre pacientii/clientii d-voastra din present primesc medicatie pentru problemele lor 

emotionale/psihice ? [daca nici unul, scrieti ‘0’ si continuati cu punctual 5-20]
………………………
_______

5-15.
Pentru cati dintre pacientii/clentii  actuali din psihoterapie… 

a. …ati recomandat sau initiat medicatia?.............................................................................................
_______


b. …aveti responsibilitatea medicatiei?................................................................................................ 
_______

Pentru cati din prezentii pacienti/clienti vedeti…
5-16.
Medicatia ca principal tratament si psihoterapia ca ajutor/secundar? ...................................................  
   
_______

5-17.
Psihoterapia ca tratament principal si medicatia ca ajutor/secundar?  …………………………………        
_______

5-18.
Psihoterapia si medicatia ca si contribuitori egali pentru tratament? ...................................................

_______

5-19.
Psihoterapia si medicatia ca fiind in conflict una cu cealalta? .............................................................. 
    
_______



[0 = Nici una ..... 5 = Intensa]

5-20. 
Cata satisfactie gasiti in momentul de fata in activitatea de terapeut ?
0
1
2
3
4
5

5-21. 
Cata insatisfactie simtiti in present in activitatea de therapist?
                    0
1
2
3
      4        5

In activitatea curenta de terapeut, cat de important credeti ca este pentru cei mai multi dintre pacientii/clientii sa atinga urmatoarele tinte. [Mai jos, bifati ceea ce considerati D-vstra a fi cele mai importante 4 tinte]

______
 6-1. 
Sa aiba un puternic sens al personalitatii si identitatii.


______
 6-2. 
Sa gandeasca realistic despre insemnatatea evenimentelor din viata lor.

______
 6-3. 
Sa poata trai din plin sentimentele pe care le au.


______
 6-4. 
Sa invete sa aiba un comportament eficient in situatii problematice.



______
 6-5. 
Sa-si inteleaga sentimentele, motivele si/sau comportamentul.


______
 6-6. 
Sa-si dezvolte curajul sa abordeze situatii noi, sau situatii pe care le-au evitat in trecut.

______
 6-7. 
Sa integreze aspectele  excluse sau  izolate dintr-o experienta.

______
 6-8. 
Sa simta o descrestere a simptomatologiei.
 

______
 6-9. 
Sa imbunatateasca  calitatea relatiilor lor.


______
6-10. 
Sa-si modifice sau sa-si controleze modul de comportament.


______
6-11. 
Sa se evaluaze pe ei insisi in mod realistic.


______
6-12. 
Sa identifice si sa urmareasca realizarea idealurilor lor.


______    6-13. 
Sa dezvolte o atitudine mai toleranta si mai intelegatoare fata de altii.

______    6-14. 
Sa invete sa recunoasca si sa schimbe modul in care au creat sau contribuit la propriile lor probleme.

______    6-15. 
Sa dezvolte o capacitate mai buna de a face fata la importante resposabilitati sociale sau de familie.

______    6-16.     Sa-si clarifice in intregime sensul lor de valoare, prioritatile si filosofia lor de viata.

______    6-17. 
Sa resolve sau sa tolereze confuziile cauzate de conflicte intre idealuri culturale si personale.

Cu pacientii/clientii din practica curenta, cat de des  vi s-a intamplat …
[0 = Niciodata ... 5 = Foarte des]

6-18.  Sa initiati sau v-ati facut  disponibil sa acceptati telefoane sau scrisori pentru alte

 scopuri decit era in aranjamentul procedural (cum ar fi sa faceti programari)? …………….…… 
0

1
2
3
4
5

6-19.
Sa aranjati periodic sesiuni in plus sau de urgenta?.............................................................
0

1
2
3
4
5

6-20. 
Sa fiti de accord sa va intilniti in alte locuri decit locul normal de terapie ? ......................
0
1
2
3
4
5

6-21.    Sa permiteti ca sesiunea sa dureze mai mult decit timpul programat? ……………………   0
 1
2
3
4
5
 6-22.
Sa negociati in favoarea lor cu alte persoane sau agentii? ..................................................
0
  1
2
3
4
5

6-23. 
Sa aveti relatii sociale sau profesionale in afara sesiunilor terapeutice? …………………
    0       1
 2         3

4      
5
6-24. 
Sa initiati sau sa acceptati contact fizic, contact nesexual, in afara unei stringeri de mina? .
  0
 1
2
3
4
5

6-25. 
Sa permiteti sa fiti intrerupt in timpul sesiunii (de ex., pentru a raspunde la telefon)? ....
  0
 
1
2
3
4
5

Cum v-ati descrie dumneavoastra insusi ca terapeut – stilul sau maniera d-voastra prezenta cu pacientii/clientii?




      [0 = Deloc ... 3 = Foarte mult]

    [0 = Deloc ... 3 = Foarte mult]

6-26. 
Intelegator
0
1
2
3
6-38.
Ingaduitor. 
0
1
2
3

6-27. 
Autoritar.
0
1
2
3
6-39. 
Intuitiv.
0
1
2
3

6-28. 
Dificil.
0
1
2
3
6-40. 
Implicat.
0
1
2
3

6-29. 
Rece. 
0
1
2
3
6-41. 
Grijuliu.
0
1
2
3

6-30. 
Dedicat.
0
1
2
3
6-42. 
Organizat.
0
1
2
3

6-31. 
Important. 
0
1
2
3
6-43. 
Protectiv.
0
1
2
3

6-32. 
Sever. 
0
1
2
3
6-44. 
Reservat.
0
1
2
3

6-33. 
Detasat. 
0
1
2
3
6-45. 
Indeminatic.
0
1
2
3

6-34. 
Determinat.
0
1
2
3
6-46. 
Subtil.
0
1
2
3

6-35. 
Directiv. 
0
1
2
3
6-47. 
Tolerant.
0
1
2
3

6-36. 
Eficient.
0
1
2
3
6-48. 
Calduros.
0
1
2
3

6-37. 
Prietenos.
0
1
2
3
6-49. 
Intelept.

0
1
2
3
In activitatea D-voastra recenta de psihoterapeut, cat de mult ...                                             [0 = Deloc …... 5 = Foarte mult]

  7-1.
Simtiti ca va transformati intr-un terapeut? .....................................................................
0
1
2
3
4
5


  7-2. 
Schimbarea aceasta va apare ca progress sau imbunatatire? .......................................... 
0
1
2
3
4
5

  7-3. 
Schimbarea aceasta va apare ca declin sau deteriorare? ............................................... 
0
1
2
3
4
5


  7-4.
Simtiti ca depasiti limitarile anterioare ca terapeut? ......................................................
0
1
2
3
4
5

  7-5.
Simtiti ca deveniti mai priceput in practicarea terapiei? ..............................................
0
1
2
3
4
5

  7-6. 
Simtiti ca va adinciti intelegerea terapiei? .................................................................. 
0
1
2
3
4
5


  7-7. 
Simtiti un entusiasm  sporit in a practica terapia? ...................................................... 
0
1
2
3
4
5 

  7-8.
Simtiti ca deveniti deluzionat de terapie? ...................................................................
0
1
2
3
4
5

  7-9.
Simtiti ca pierdeti capacitatea de intelegere a simtamintelor altora? ..........................
0
1
2
3
4
5

7-10.
Simtiti ca practica D-vstra devine mai mult rutina? ...................................................
0
1
2
3
4
5

7-11.
Cat de capabil va simtiti sa coordonati munca altor terapeuti? ....................................
0
1
2
3
4
5


7-12.
Cat de important este pentru D-vstra continuarea pregatirii ca terapeut? .....................
0
1
2
3
4
5


Recent in sesiuni cu pacienti/clienti, cat de des v-ati simtit...






[0 = Deloc ... 3 = Foarte mult]

                      
[0 = Deloc ... 3 = Foarte mult]

7-13. 
Nervos.
0
1
2
3
7-21. 
Concentrat.
0
1
2
3

7-14.
Disponibil.
0
1
2
3
7-22.
Neatent.
0
1
2
3

7-15. 
Plictisit.
0
1
2
3
7-23. 
Inspirat.
0
1
2
3

7-16. 
Calm.
0
1
2
3
7-24. 
Sub presiune.
0
1
2
3

7-17. 
Creativ.
0
1
2
3
7-25. 
Relaxat.
0
1
2
3

7-18. 
Distrat.
0
1
2
3
7-26. 
Stimulat.
0
1
2
3

7-19. 
Somnoros.
0
1
2
3
7-27. 
Tensionat.
0
1
2
3

7-20. 
Atent.
0
1
2
3
7-28. 
Nesigur.
0
1
2
3

Cata influenta in fiecare varianta de mai jos are specializarea D-vstra presenta ca terapeut?



[Pentru fiecare, puteti sa incercuiti atit un raspuns pozitiv, cat si unul negativ    [-3 = Foarte negativ ... +3 = Foarte positiv]

7-29.
Experienta in terapie cu pacienti/clienti..............................................       
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3

7-30.
Participarea la cursuri, seminarii, sau mese rotunde.......................... 
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3

7-31.
Sub supervizarea sau cu consultarea altora........................................ 
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3
7-32.
Avind discutii libere despre caz cu colegii......................................... 
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3
7-33.
Citind carti sau jurnale de specialitate...............................................
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3
7-34.
Primind terapie, analiza sau ajutor psihologic personal.................... 
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3
7-35.
Supervizarea altora sau consultatii date la altii................................      
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3

7-36.
Predind cursuri sau seminarii...........................................................
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3

7-37.
Conditiile la institutia unde practicati..............................................
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+3

7-38.
Experiente din viata D-vstra personala in afara terapiei..................
-3   
-2  
 -1   
0   
+1   
+2   
+33

Pentru a va completa dezvoltarea D-vstra profesionala in ultimul an, 


Ore

pentru aproximativ cate ore ati:
0
1-4
5-8
9-16
17-24
25+
7-39.
Citit literatura profesionala. ................................................................................
0
1
2
3
4
5

7-40.
Activat intr-un cerc jurnalistic sau in discutii cu un grup de colegi.................. 
0
1
2
3
4
5

7-41. 
Participat la prelegeri, seminarii, sau cursuri...................................................... 
0
1
2
3
4
5

7-42.
Participat la mese rotunde .................................................................................. 
0
1
2
3
4
5

7-43.
Altele [va rog sa specificati: _______________________________________]
0
1
2
3
4
5
Dificultati in Practica:    In prezent, cat de des simtiti ...?                                           
 [0 = Niciodata ..... 5 = Foarte frecvent]

  8-1. 
Lipsa de incredere ca aveti un efect beneficial asupra unui pacient/client.
0
1
2
3
4
5 

  8-2. 
Teama ca faceti mai mult rau decit bine tratind un pacient/client.
0
1
2
3
4
5   

  8-3. 
Nesigur cum ar fi cel mai bine sa abordati in mod eficient un pacient/client.
0
1
2
3
4
5

  8-4. 
In pericol de a pierde controlul situatiei terapeutice cu un pacient/client.
0
1
2
3
4
5

  8-5. 
Neputinta de a avea o intelegere reala a experientelor unui pacient/client.
0
1
2
3
4
5

  8-6. 
Nesiguranta daca valorile D-vstra personale fac dificila mentinerea unei atitudini 


adecvate fata de pacient/client
0
1
2
3
4
5

 8-7. 
Suparat pe neputinta D-vstra de a afecta situatia tragica din viata unui pacient/client.
0
1
2
3
4
5

 8-8. 
Suparat pe problemele etice care au aparut in munca cu un pacient/client.
0
1
2
3
4
5

 8-9. 
Incapacitatea de a genera suficient momentum pentru a misca terapia cu un pacient/client



intr-o directie constructiva.
0
1
2
3
4
5

8-10. 
Iritat pe un pacient/client care in mod activ se opune eforturile D-vstra.
0
1
2
3
4
5  

8-11. 
Demoralizat de inabilitatea de a gasi o cale de a ajuta un pacient/client.
0
1
2
3
4
5

8-12. 
Incapacitatea de a intelege esenta problemelor unui pacient/client.
0
1
2
3
4
5

8-13. 
Greu sa acceptati nevoia de suport emotional a unui pacient/client.
0
1
2
3
4
5

8-14. 
Incapacitatea de a gasi ceva ca sa va placa sau sa respectati la pacient/client.
0
1
2
3
4
5

8-15. 
Suparat pe factori in viata unui pacient/client care previn un rezultat beneficial.
0
1
2
3
4
5

8-16. 
Nesigur cum sa reconciliati obligatiile fata de un pacient/client cu 


obligatii echivalente fata de altii.
0
1
2
3
4
5

8-17. 
Impotmolit in relatia cu un pacient/client care pare sa nu duca la nici un rezultat.
0
1
2
3
4
5 

8-18. 
Frustrat cu a patient/client pentru irosirea timpului D-vstra.
0
1
2
3
4
5

Strategii de rezolvare: Cind sunteti in dificultate, de cate ori ...?                           
[0 = Niciodata .... 5 = Foart Frecvent]

8-19.
Incercati sa vedeti problema dintr-o perspectiva diferita.
0
1
2
3
4
5

8-20.
Impartasiti experienta de dificultate cu pacientul/clientul D-vstra.
0
1
2
3
4
5

8-21.
Discutati problema cu un coleg.
0
1
2
3
4
5

8-22.
Consultati articole relevante sau carti.
0
1
2
3
4
5

8-23.
Implicati un alt profesionist sau agentie in cazul respectiv.
0
1
2
3
4
5 

8-24.
Incercati o alta forma alternativa terapiei.
0
1
2
3
4
5

8-25.
Intrerupeti temporar rolul de terapeut pentru a intreprinde o actiune urgenta    



in favoarea pacientului/clientului.
0
1
2
3
4
5

8-26. 
Faceti schimbari in contractul terapeutic cu un pacient/client.
0
1
2
3
4
5

8-27. 
Pur si simplu sperati ca lucrurile eventual se vor ameliora.
0
1
2
3
4
5

8-28. 
Criticati un pacient/client pentru ca va creeaza probleme.
0
1
2
3
4
5

8-29. 
Considerati la modul serios sa terminati terapia.
0
1
2
3
4
5

8-30. 
Autorevizuiti modul in care problema a aparut.
0
1
2
3
4
5

8-31.
Va autopermiteti sa aveti sentimente de dificultate sau neplacere.
0
1
2
3
4
5

8-32. 
Incercati, impreuna cu pacientul/clientul D-vstra, sa rezolvati dificultatea.
0
1
2
3
4
5

8-33. 
Va consultati in legatura cu cazul cu un terapeut mai experimentat.
0
1
2
3
4
5

8-34. 
Va inscrieti la o conferinta sau masa rotunda care s-ar putea sa dezbata problema.  
0
1
2
3
4
5

8-35. 
Invitati colaborarea prietenilor sau rudelor patientului/clientului.
0
1
2
3
4
5

8-36.
Amanati partea de terapie pentru a rezolva nevoile mai imediate ale unui pacient/client        0
1
2
3
4
5

8-37.
Modificati procedura terapeutica sau modul de abordare cu pacientul/clientul.
0
1
2
3
4
5

8-38.
Pentru moment incetati sa faceti fata problemei.
0
1
2
3
4
5

8-39.
Va aratati nemultumirea fata de pacient/client.
0
1
2
3
4
5

8-40.
Explorati posibilitatea de a recomanda pacientul/clientul la alt terapeut.
0
1
2
3
4
5
  9-1.
In tara dv, puteti fi considerat membrul unei minoritati sociale, culturale sau etnice?



____ 1. Nu.   ____ 2. Da. [Va rog specificati]: b.____________________________________________________________

9-2. Ce limbi (inclusiv dialecte): 
a. vorbiti? ___________________________________


b. scrieti? ____________________________________
  9-3. 
Care este situatia D-vstra civila?

____ 1.
Singur.
____ 3.
Locuind cu un partener.
____ 5.  Vaduv (a).


____ 2.
Casatorit.
____ 4.
Separat sau divortat. 
____ 6. Alta [va rog specificati]:____________

  9-4. 
Aveti copii? [Incluzand naturali, adoptati, si infiati.] 


____ 1. Nu.  ____ 2. Da.    b. Daca da, va rog listati virsta lor: ______________________________

  9-5.
Copii sau tineri care traiesc acum in casa D-vstra?

____ 1. Nu.   ____ 2. Da.    b. Daca da, va rog sa listati virstele lor: _____________________________

  9-6. 
Aveti frati sau surori?
____ 1. Nu.
____ 2. Da - Daca ‘da’, cati  din fiecare: 


 b. Surori mai in virsta?_____ c. Frati mai in virsta?_____  d. Surori mai tinere?_____ 
e. Frati mai tineri?____

  9-7.
Tatal D-vstra traieste?___1. Da. ____ 2. Nu 
[b. Daca nu, ce virsta aveati cind a decedat?  _____]

  9-8.
Mama D-vstra traieste?___1. Da. ____2. Nu 
[b. If Daca nu, ce virsta aveati cind a decedat?   _____]

  9-9.
Au fost parintii D-vstra divortati sau separati?  ___1. Nu.  ___2. Da [b. daca da, ce virsta aveati? _____]

Pe ansamblu, in copilarie, cat de mult ...                                                                        [0 = Deloc .... 5 = Foarte mult]

9-10.
Ati avut o experienta de a fi bine ingrijit (a) si sustinut? .......

0
1
2
3
4
5

9-11.
A-ti avut vreo experienta traumatica sau abuz emotional mai semnificativ? .................
0
1
2
3
4
5

9-12.
Familia in care ati crescut a functionat bine, psihologic sau emotional?
0
1
2
3
4
5

9-13.  In ce religie ati fost crescut (a)? ___________________________


[Daca ati fost crescut (a) in mai mult de una, specificati fiecare; daca a-ti crescut fara nici o religie, 


scrieti ‘niciuna’;  daca a-ti crescut intr-un ateist sau o maniera antireligioasa, va rog sa indicati ca atare.] 

9-14.  Va puteti in present identifica, sau apartineti unei anumite religii sau denominatii? 


___ 1. Nu. 
___ 2. Da. [b. va rog specificati: ________________________________________________________]

In prezent, cat de mult...
                                                                        [0 = Deloc ... 5 = Foarte mult]

9-15.   Este viata D-vstra personala  influentata de valori spirituale? ...................................
0
1
2
3
4
5

9-16.   Este viata D-vstra personala  influentata de un angajament specific religios? .......... 
0
1
2
3
4
5

9-17.   Este munca D-vstra ca terapeut influentata de valorile spirituale? ........................ 
0
1
2
3
4
5

9-18.   Este munca D-vstra ca terapeut influentata de un angajament specific religios? 
0
1
2
3
4
5

Per ansamblu...                                                                                                                [0 = Deloc ... 5 = Foarte mult]
9-19. Cat de mult va satisface viata D-vstra in prezent? .................................................
0
1
2
3
4
5

9-20. Cat de stresanta e viata D-vstra in prezent? ...................................................
0
1
2
3
4
5

In viata D-vstra in present cat de frecvent  ...                                                           [0 = Niciodata ... 5 = Foarte des]

9-21. 
Exprimati liber gindurile si sentimentele personale? ....................................
0
1
2
3
4
5

9-22. 
Simtiti dificultatile create de presiunile vietii zilnice? ..........................................
0
1
2
3
4
5

9-23. 
Aveti momente de bucurie neasteptate? .........................................
0
1
2
3
4
5

9-24. 
Aveti sentimentul de a fi bine ingrijit si sustinut? ................
0
1
2
3
4
5

9-25. 
Simtiti ca aveti un nivel mai semnificativ de conflict personal, dezamagire, sau pierdere? .........
0
1
2
3
4
5

9-26. 
Simtiti o doza mare de responsabilitate, frica sau grija pentru cei apropiati de D-vstra?
0
1
2
3
4
5

9-27. 
Aveti un sentiment de satisfactie in raportul intim si emotional? ........................ 
0
1
2
3
4
5
9-28. 
Sunteti ingrijorat (a) despre bani sau securitatea financiala? ................................................
0
1
2
3
4
5
9-29. 
Va ingrijoreaza probleme de sanatate fizica? ...........................................................
0
1
2
3
4
5
9-30. 
Aveti ocazia sa va relaxati si reculege la nivel individual? .............
0
1
2
3
4
5

9-31.
Aveti sensul ca apartineti de o comunitate de interes pentru D-vstra personal? ...........
0
1
2
3
4
5

9-32.
Cum a-ti descrie presenta D-vstra stare emotionala si psihologica? [Alegeti.]


____ 1.  Foarte proasta, de abia razbesc sa fac fata. 
____ 4. Relativ bine, am momente bune, zile bune si rele


____ 2 . Destul de prost; viata e grea pentru mine cateodata. 
____ 5.  Destul de bine; Nu am de ce ma plinge.


____ 3.  Asa si asa; Ma descurc cu ceva efort.            
____ 6.  Foarte bine; ma descurc asa cum i-mi doresc.

10-1. 
In present D-stra personal sunteti in terapie, analiza,sau ajutor pentru probleme personale?  
____1. Nu.
 ____ 2. Da.

10-2. 
In trecut a-ti solicitat terapie, analiza,sau ajutor pentru probleme personale?                 
____1. Nu.
 ____ 2. Da.


[Daca raspunsul este ‘Nu’ la punctele 10-1 si 10-2, sariti direct la punctul 10-10.]

10-3. 
Daca in trecut dar nu in present a-ti fost in terapie, cat timp a trecut de la ultima terapie?  ___ ani   ____luni months

10-4. 
In general, cu cati terapeuti diferiti ati lucrat in terapia/analiza d-vstra personala?                       _________

10-5. 
Estimati  durata de timp totala  dedicata teerapiei/analizei personale ? 
                        ____ ani  
____ luni

10-6. 
Aproximativ, cat de in varsta erati cind ati solicitat terapie, analiza, sau ajutor pentru probleme personale? __
______

____________________________________________________________________________________________________________

Va rog sa descrieti experientele D-vstra in terapia personala.

Prima D-vstra terapie (daca diferita):      Sesiuni pe saptamina                             Valoarea pentru D-vstra personal

Tipul Terapiei                                              Durata                                                  [0 = Niciuna ... 5 = Foarte mult]

10-7. a. ______________________
b._____
c.___ani ___luni
d.
0
1
2
3
4
5

Motivele pentru aceasta terapie [markati toate care se aplica]:       e.____ Instructaj;
f.____ Crestere;
g.____ Probleme.

____________________________________________________________________________________________________________

Prima D-vstra terapie (daca diferita):      Sesiuni pe saptamina                             Valoarea pentru D-vstra personal

Tipul Terapiei                                              Durata                                                  [0 = Niciuna ... 5 = Foarte mult]

10-8. a. ______________________
b._____
c.___ani ___luni
d.
0
1
2
3
4
5

Motivul pentru aceasta terapie [marcati toate care se aplica]:  e.____ Antrenament;  f.____ Crestere;
g.____ Probleme.

____________________________________________________________________________________________________________

Cea mai importanta dintre orice alta experienta:
    Sesiuni pe saptamina       Valoarea pentru D-vstra personal



Tipul Terapiei
          Durata                              [0 = Deloc ... 5 = Foarte mult]

10-9. a. ______________________
b._____
c.___ani ___luni
d.
0
1
2
3
4
5

Motivul pentru aceasta terapie [marcati toate care se aplica]:     e.____ Antrenament;
f.____ Crestere;
g.____ Probleme.

____________________________________________________________________________________________________________

Per ansamblu, in prezent...=                                                                                       [0 = Deloc ... 5 = Foarte mult]
10-10.  Cat impact pozitiv are terapia in viata D-vstra? 
0
1
2
3
4
5

10-11.  Cat impact negativ are terapia in viata D-vstra?
0
1
2
3
4
5

Cum va puteti autodescrie [de exemplu, in ce priveste relatiile D-vstra personale]?

[0 = Deloc ... 3 = Foarte mult]                                [0 = Deloc ... 5 = Foarte mult]

10-12. 
Intelegator.
0
1
2
3
10-26. 
Protectiv.
0
1
2
3

10-13. 
Autoritar.
0
1
2
3
10-27. 
Optimistic.
0
1
2
3 

10-14. 
Impunator.
0
1
2
3
10-28. 
Organizat.
0
1
2
3

10-15. 
Rece. 
0
1
2
3
10-29. 
Pragmatic.
0
1
2
3 

10-16. 
Critic.
0
1
2
3
10-30. 
Privat.
0
1
2
3

10-17. 
Pretentios.
0
1
2
3
10-31. 
Protectiv.
0
1
2
3 

10-18. 
Demonstrativ. 
0
1
2
3
10-32. 
Linistit.
0
1
2
3 

10-19. 
Determinat.
0
1
2
3
10-33. 
Receptiv.
0
1
2
3

10-20. 
Directiv.
0
1
2
3
10-34. 
Rezervat.
0
1
2
3 

10-21.
Energetic. 
0
1
2
3
10-35. 
Sceptic.
0
1
2
3 

10-22.
Prietenos. 
0
1
2
3
10-36. 
Subtil.
0
1
2
3

10-23.
Precaut. 
0
1
2
3
10-37. 
Tolerant.
0
1
2
3

10-24.
Intens.
0
1
2
3
10-38. 
Cald.
0
1
2
3 

10-25.
Intuitiv.
0
1
2
3
10-39. 
Intelept.
0
1
2
3

------------------------------------------------

Va multumesc! Ati ajuns la sfirsitul chestionarului!
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