CURSURI DE PREGATIRE PROFESIONALA CONTINUA IN PSIHOTERAPIE CREDITATE DE COPSI 
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Formator Ramona Covrig impreuna cu Asociatia pentru Psihologie si Psihoterapie Adleriana din Romania va invita sa participati la cursurile de pregatire profesionala continua creditate de Colegiul Psihologilor din Romania.

Comisia de Psihologie Clinica si Psihoterapie si Comisia de Psihologie Educationala si Vocationala din cadrul COPSI au acordat 5 credite pentru formare continua pentru Cursul de Imbogatire a relatiei de cuplu, consiliere maritala si premaritala.

Comisia de Psihologie clinica si Psihoterapie din cadrul COPSI, a acordat   5 credite de formare profesionala continua pentru cursul de Psihosexualitate si Identitate sexuala din perspectiva scolii adleriene

DATE :

· 14-15 FEV 2009- BUCURESTI – CURSUL DE PSIHOTERAPIE DE CUPLU
· 28-01 MARTIE 2009- BUCURESTI – CURSUL DE PSIHOSEXUALITATE SI IDENTITATE SEXUALA
· 7-8 MARTIE 2009- BUCURESTI – CURS DE PSIHOTERAPIE DE CUPLU 
· 20-21 MARTIE 2009- VINERI-SAMBATA- CONSTANTA- 
     CURSUL DE PSIHOTERAPIE DE CUPLU, FORMATOR RAMONA COVRIG
· 27-28 MARTIE 2009 – VINERI-SAMBATA- CONSTANTA- CURSUL DE PSIHOSEXUALITATE SI IDENTITATE SEXUALA, FORMATOR RAMONA COVRIG
· 3-4 APRILIE 2009- SATU MARE- CURSUL DE PSIHOTERAPIE DE CUPLU, FORMATOR RAMONA COVRIG
· 18-19 APRILIE 2009- BUCURESTI- CURSUL DE PSIHOSEXUALITATE SI IDENTITATE SEXUALA, FORMATOR RAMONA COVRIG

· 24-25 APRILIE 2009- SATU MARE- CURSUL DE PSIHOSEXUALITATE SI IDENTITATE SEXUALA, FORMATOR RAMONA COVRIG
PROGRAMUL : Cursurile sunt programate pentru sambata si duminica de la 10.00-18.00 (cu pauzele aferente). Durata fiecarui curs in parte este de 16 ore

PARTICIPANTII : Manifestarile stiintifice se adreseaza cu precarede masteranzilor, psihologilor, psihosociologilor, psihopedagogilor, psihoterapeutilor, asistentilor sociali dar si viitorilor psihologi. La aceste cursuri pot participa si cei interesati de psihologia cuplului si psihosexualitate, acestia vor primi o diploma de participare cu orele de educatie continua aferente.

TAXA : Taxa de participare este de 100 euro/per curs. Locatia este anuntata dupa completarea listei cu participanti. 

 
INSCRIERI  SI DETALII : Inscrierile se fac telefonic sau prin e-mail la formatorul care sustine cursurile dupa cum urmeaza: Ramona Covrig,  tel. 0722941484, adresa de email: ramona_covrig@yahoo.com 

DIN CUPRINS : 

1. CURS DE PSIHOSEXUALITATE SI IDENTITATE SEXUALA DIN PERSPECTIVA SCOLII ADLERIENE - 5 credite 

Din cuprins: 

a. Identitate sexuala: 

- perceperea de sine ca barbat sau femeie; 

- caracterisiticile masculinitatii si ale feminitatii; 

- calitatile descoperite la femeile/barbatii din copilaria noastra 

- patternurile familiale; 

- povestea nasterii; sarcinile vietii si genul; 
b. Psihosexualitate (abordarea problematicilor cu care pacientii/clientii vin cel mai des in cabinetul de psihoterapie): 
- introducere in psihosexualitate: teme de discutie cu grupul participant; exercitii, scriptul ideal-scriptul real, componentele unei relatii de cuplu satisfacatoare; evaluarea initiala a problemei sexuale a pacientului; 

- Problematica cuplului: Infidelitatea (posibile motive ale infidelitatii, efecte, psihoterapia infidelitatii, o abordare psihopatologica a infidelitatii, tipuri de infidelitate, rolul terapeutului, demersul terapeutic, studii de caz); 

- Comportamentul sexual compulsiv (posibile cauze, interviul, test de depistare a adictiei, genograma sexuala indicatii si contraindicatii, istoria sexuala, pasii catre recuperare, studii de caz); 

- Ejacularea precoce (ce este? de ce apare? modalitati de tratament, modalitati de relaxare, tehnica stop start, tehnica squeeze, sensate focus, tehnica utila celor ce au dificultati in a atinge sau a fi atinsi, cazuri ); 

- Anorgasmia sexuala (ce este, posibile cauze psihologice, tipuri, modalitati de tratament, tehnica stimularii locale, exercitiul kegel, sensate focus); 

- Tulburari sexuale la penetrate: vaginismul si dispareunia (ce sunt, posibile cauze, modalitati de abordare si de tratament, teme pentru acasa) 

- Tehnici de lucru si modalitati de tratament: punti catre implinirea dorintei sexuale, genograma sexuala, testul de depistare a comportamentului sexual compulsiv, Jurnalul sexual, tehnica Stop Start, tehnica squeeze, Sensate Focus, exercitiul Kegel. 

2. CURS DE PSIHOTERAPIE DE CUPLU PARTE DIN PROGRAMUL DE FORMARE PROFESIONALA CONTINUA ,,CUPLUL-COPIII-FAMILIA'' CREDITAT DE COPSI, CU DENUMIREA :

,,IMBUNATATIREA RELATIEI DE CUPLU, CONSILIEREA MARITALA SI PREMARITALA'' - 5 credite

Din cuprins: 

- Atmosfera, valorile, stilul de educatie din familia de origine si influenta acestora asupra alegerii in cuplu; 

- Cei 4 Cs- nevoile psihologice necesare a fi implinite intr-o relatie de cuplu; 

- Ordinea nasterii si influenta acesteia asupra relatiei de cuplu; 

- Cei 4 Calareti ai Apocalipsei prezenti in relatiile de cuplu conflictuale; 

- Competitia si cooperarea in cuplu; Tehnici de distantare si jocuri patologice jucate in cuplurile conflictuale; 

- Despre cuplul primordial sau cuplul parintilor nostri; 

- Potentiale surse de conflict din relatia de cuplu si Sarcinile comune ale cuplului; 

- Scopul neconstientizat al comportamentelor si Numarul 1 prioritar in relatia de cuplu; 

- Conflictul in relatia de cuplu si modalitati de rezolvare a acestuia; 

- Incurajarea in relatia de cuplu; Gasirea punctelor forte ale cuplului; 

- Comunicarea emotionala in cuplu; 

- Mituri despre intimitate; Scala iubirii si a respectului mutual; 

- Evaluarea cuplului la debutul si la finele procesului terapetic; Contractul terapeutic; 

- Sarcini pentru acasa. Cele 5 ore magine pe satamana. 

- Ghid de consiliere maritala si premaritala; 

- tipurile psihologice dupa Harold H Mosak si potrivirea/nepotrivirea stilurilor de viata ale partenerilor de cuplu; 

- studii de caz din psihoterapia de cuplu; 

