CURS DE FORMARE PROFESIONALA CONTINUA IN PSIHOTERAPIA DE CUPLU CU TEMA : ,,IMBUNATATIREA RELATIEI DE CUPLU, CONSILIEREA MARITALA SI PREMARITALA’’
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Sambata: 10.00-18.00
· Egalitatea in relatia de cuplu. Constelatia familiei si ordinea nasterii si influenta acesteia asupra relatiei de cuplu       
 

· Originea familiei sau perceptia in legatura cu relatia de cuplu a parintilor.

· Atmosfera si valorile familiei de origine si impactul lor asupra alegerii partenerului de viata

· Valorile familiei  si lista Sarcinilor comune in cuplu

· Pauza de masa 1.30 ora
· Mituri despre intimitate ; Aflarea scopului comportamentului. NUMARUL UNU PRIORITAR in relatia de cuplu 

· Incurajarea in relatia de cuplu 

· Pauză 30 min
· Cei 4 C- factori semnificativi necesari pentru o relatie de cuplu sanatoasa si ce se intampla cand nu ii obtinem

· Comunicarea emotionala in cuplu : stiluri de comunicare emotionala ;

Duminica : 10.00-18.00

· Cuplul primordial si relatia. Stilurile parentale. Descrierea parintilor.

· Potentiale surse de conflict in relatia de cuplu : rezolutia privind conflictul ; antrenamentul pentru rezolvarea conflictelor ;

· Un instrument de lucru pentru psihoterapia de cuplu : Evaluarea comprehensiva a cuplului, Dan Dalton

· Pauza de masa 1.30 ora

· Sarcini pentru acasa : sarcini pentru acasa pentru 9 sedinte de consiliere maritala ;

· Pauza de 30 min

· Cei 4 calareti ai Apocalipsei in cuplurile disfunctionale.

· Scala iubirii si a respectului mutual

· Inventarierea punctelor tari din relatia de cuplu. 

· Cele 5 ore magice pe saptamana
· Jocurile patologice jucate in relatia de cuplu conflictuala
CURS DE FORMARE PROFESIONALA CONTINUA IN PSIHOTERAPIE CU TEMA : ,,PSIHOSEXUALITATEA SI IDENTITATEA SEXUALA DIN PERSPECTIVA SCOLII ADLERIENE’’
                                                   psihoterapeut Ramona Covrig, M.A.
DESPRE IDENTITATE SEXUALA 

Cuprins : 
- perceperea de sine ca barbat sau femeie.

- caracteristicile masculinitatii si ale feminitatii

- calitatile descoperite la femeile din copilaria noastra sau calitati mostenite din mediul nostru social 

- calitatile descoperite la barbatii din copilaria noastra sau calitati mostenite din mediul nostri social

- patternul familial 

- abilitati pentru construirea si intarirea relatiei intime

- povestea nasterii

- mesaje despre gen intalnite la parinti sau cei mai semnificativi oameni in viata noastra

- corelatia dintre sarcinile vietii si genul 

- abordarea psihoterapeutica

- exercitii si instrumente de lucru
DESPRE PSIHOSEXUALITATE
Cuprins :
A. Probleme legate de sexualitatea in cuplu , adica vom vorbi despre :
· Infidelitatea in cuplu . Vorbim despre diferenta dintre infidelitatea de tip ,,aventura’’ si ce de tip ,,afemeiat’’; scopurile neconstienitizate si lipsa nevoilor psihologice in cuplu ; despre psihoterapia infidelitatii ; o perspectiva psihopatologica asupra infidelitatii ; invatand fidelitatea in cuplu.

·  Lipsa relatiilor sexuale; posibile cauze (cu studii de caz ) ;

· Compulsivitate sau comportamentul sexual compulsiv cu studii de caz : -masturbare compulsiva, pornografie, cyber sex sau sex pe ,,linia fierbinte’’, parteneri multipli anonimi, activitati sexuale neprotejate, cerere permanenta pentru sex, petrecerea timpului in cluburi de strip si magazine de inchiriat filme XXX, folosirea de prostituate/escorta, aversiune sexuala/anorexie sexuala, parafilii si/sau sau orice comportament sexual ofensiv
· Trauma sexuala (abuzul sexual din copilarie)

· Homosexualitate (cu studiu de caz)

· Ideile care interfereaza cu cresterea in cazul sexualitatii; schimbarea ideilor care interfereaza cu cresterea prin vizualizarea amintirilor timpurii legate de gen si de sexualitate 

· Boala /dizabilitati ( ex. studiu de caz in legatura cu cupluri in care unul dintre parteneri are o dizabilitati fizica, ex. boala Parkinson, partener nevazator) ; ghid pentru o viata sexuala mai buna in cazul cuplurilor cu dizabilitati 

· B. Probleme legate de sexualitatea masculina adica vom vorbi pe baza studiilor de caz despre :
· Impotenta : cauze si efecte ; managementul psihoterapeutic cu scopuri ale terapiei, metode specifice de tratament ( ex. reorientarea directiei) ; sugestii de tratament pentru partenera de cuplu ;

· Ejacularea precoce; cauze si explicatii pe studii de caz

C. Problemele legate de sexualitatea feminina

· Dorinta sexuala scazuta . Lipsa orgasmului
· Aversiune sexuala

· Activitati sexuale genitale dureroase

1. Dispareunia

2. Vaginism 

D. Exercitii si instrumente de lucru
