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Programul scolii de vara COGNOSIS

Cluj Napoca, 6-14 august 2009
“Primul pas in dezvoltarea personala”

Workshopurile scolii de vara sunt grupate in 4 module, fiecare dintre ele continand cate 3 workshopuri. Vei putea opta pentru acel modul care contine temele pe care le gasesti cele mai interesante sau cuprinde abordarile psihoterapeutice pe care esti curios sa le cunosti.

Fiecare modul cuprinde 3 workshopuri, cu durata de 2 zile, 6-7 ore in fiecare zi. Le-am propus invitatilor nostri care vor modera aceste workshopuri ca ele sa aiba un caracter cat mai interactiv, sa curpinda exercitii si jocuri de rol si sa se apropie cat mai mult de forma unui grup de dezvoltare personala.

Inainte de a aplica citeste cu atentie acest program, descrierile workshopurilor si informatiile despre moderatori si opteaza apoi in formularul de aplicare, in ordinea preferintelor tale pentru 2 dintre modulele descrise aici.

In ziua de Marti, 11 August, vom pleca intr-o excursie in Muntii Apuseni.

	Modulul 1

	
	Moderatorul workshopului
	Titlul workshopului
	Asociatia / Orientarea psihoterapeutica

	6 August
	Sosirea participantilor

	Workshop 1

7-8 August
	Nicoleta Gheorghe
	Dezvoltare personala prin analiza tranzactionala
	Asociatia Romana de Analiza Traznzactionala

	Workshop 2

9-10 August
	Alin Cotiga
	Abordarea umbrei din perspectiva terapiei experentiale
	Societatea de Psihoterapie Experentiala din Romania

	11 August
	Excursie

	Workshop 3

12-13 August
	Daniel David, Aurora Szentagotai, Viorel Lupu, Bianca Macavei
	Dezvoltarea personala in abordarea cognitiv-coportamentala
	Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

	14 August
	Plecarea participantilor


	Modulul 2

	
	Moderatorul workshopului
	Titlul workshopului
	Asociatia / Orientarea psihoterapeutica

	6 August
	Sosirea participantilor

	Workshop 1

7-8 August
	Lucian Alecu
	Calatorie in lumea experientei tale
	Societatea de Psihoterapie Experentiala Romana

	Workshop 2

9-10 August
	Mihaela Boutiere
	Albul integrativ al positumului in curcubeul dezvoltarii personale
	Asociatia Romana de Psihoterapie Pozitiva

	11 August
	Excursie

	Workshop 3

12-13 August
	Georgeta Niculescu, Florentina Palada
	Abordarea rogersiana a dezvoltarii personale
	Asociatia Romana de Psihoterapie Centrata pe Persoana

	14 August
	Plecarea participantilor


	Modulul 3

	
	Moderatorul workshopului
	Titlul workshopului
	Asociatia / Orientarea psihoterapeutica

	6 August
	Sosirea participantilor

	Workshop 1

7-8 August
	Ligiana Petre
	Dezvoltarea personala unificatoare prin artgenograma
	Societatea de Psihoterapie Experentiala Romana

	Workshop 2

9-10 August
	Oachis Adriana, Rosca Zsuzsanna
	Dezvoltare personala prin psihodrama moreniana
	Societatea de Psihodramã - J.L.Moreno

	11 August
	Excursie

	Workshop 3

12-13 August
	Mihaela Bonatiu, Florenta Foca
	Abordarea rogersiana a dezvoltarii personale
	Asociatia Romana de Psihoterapie Centrata pe Persoana

	14 August
	Plecarea participantilor


*Workshopul 2 al modului 3 a fost inversat cu workshopul 2 de la modulul 4 pentru a acoperi scoli diferite de psihoterapie.
	Modulul 4

	
	Moderatorul workshopului
	Titlul workshopului
	Asociatia / Orientarea psihoterapeutica

	6 August
	Sosirea participantilor

	Workshop 1

7-8 August
	Zoltan Konya, Agnes Konya
	Dezovltarea persoanala in abordarea terapiei familiale sistemice
	Asociatia de Terapie Familiala Sistemica

	Workshop 2

9-10 August
	Cristina Dordai
	Albul integrativ al positumului in curcubeul dezvoltarii personale
	Asociatia Romana de Psihoterapie Pozitiva

	11 August
	Excursie

	Workshop 3

12-13 August
	Eva Varo
	Dezvoltare personala prin psihodrama moreniana
	Societatea de Psihodramã - J.L.Moreno

	14 August
	Plecarea participantilor


*Workshopul 2 al modului 4 a fost inversat cu workshopul 2 de la modulul 3 pentru a acoperi scoli diferite de psihoterapie
In continuare ai cateva informatii despre workshopuri si moderatorii care le vor sustine. Pe parcurs vom adauga mai multe informatii asa ca poti reveni pe www.cognosis.ro pentru a redescarca programul.
Calatorie in lumea experientei tale
Lucian Alecu

Societatea de Psihoterapie Experentiala Romana – www.sper.ro
Ziua 1

Folosind tehnici din terapia prin dans si miscare in context experiential unificator imi propun sa pasim impreuna  in dezvoltarea personala prin ridicarea nivelului de constienta in planurile fizic, emotional si social si unificarea in experienta a proceselor cognitive, emotionale si a miscarii pentru descoperirea unui stil de a fi mai autentic.

Ziua 2

Utilizand jocul simbolic si improvizatia dramaterapeutica unificatoare (aplicatie a metodei PEU), centrata pe dinamicile relatiei de cuplu, imi propun sa provoc o experienta catalizatoare pentru auto şi interdeblocarea afectivă, cognitivă şi comportamentală, schimbarea perspectivei de înţelegere şi recontextualizare a experienţelor cotidianului, asumarea responsabilităţii şi a cooperării creative, prilej de meditaţie pe teme existenţiale personale şi sociale.

Stilul abordat si metodele utilizate sunt aplicatii ale Psihoterapiei  Experientiale a Unificarii in terapia de grup, terapia sociala, optimizare personala si educatie alternativa.
Abordarea rogersiana a dezvoltarii personale

Georgeta Niculescu, Florentina Palada, Mihaela Bonatiu, Florenta Foca

Asociatia Romana de Psihoterapie Centrata pe Persoana – www.psihoterapierogersiana.com 
Dezvoltarea personală în psihoterapia centrată pe persoană este văzută ca un proces şi presupune  asigurarea unor condiţii atitudinale necesare pentru a permite declanşarea acestuia.

Atitudinea de acceptare deplină faţă de client aşa cum este el, de respect profund, de căldură şi încredere în potenţialul acestuia de a se confrunta cu sine însuşi şi cu situaţiile în care se află,  este prima dintre condiţiile necesare şi suficiente în abordarea rogersiană. Acceptarea pozitivă necondiţionată presupune ca terapeutul să accepte în mod real ca persoana să fie una cu acel sentiment care există în ea în momentul respectiv. Aceasta înseamnă preţuirea clientului aşa cum este el şi nu condiţionat.

Înţelegerea empatică este cea de-a doua condiţie şi constă într-un proces  în care terapeutul poate simţi sentimentele pe care le trăieşte persoana din faţa sa şi poate înţelege semnificaţiile personale pe care aceasta le dă evenimentelor, când poate percepe “dinăuntru” lumea acesteia, ca şi când le-ar privi prin ochii ei şi când poate să o facă să înţeleagă felul în care este înţeleasă, în fiecare clipă. 

Cea de-a treia condiţie a fost numită de Rogers congruenţă. El afirma că schimbarea personală a clientului este facilitată atunci când terapeutul “este”ceea ce “este”, atunci când, în relaţia sa cu clientul, este autentic şi lipsit de “mască” sau “faţadă”, adică sentimentele pe care le trăieşte terapeutul îi sunt accesibile conştiinţei sale, iar el este capabil să le identifice, să trăiască cu ele şi să le comunice clientului, dacă acest lucru este adecvat. 

Dacă în relaţia terapeutică se ajunge la un nivel de comunicare astfel încât clientul să poată percepe că terapeutul înţelege sentimentele trăite de el şi îl acceptă la nivelul de profunzime al acelei înţelegeri, se poate spune, din perspectiva psihoterapiei centrată pe persoană, că procesul a început.

Un aspect important al procesului terapiei centrate pe persoană este “conştientizarea experienţei” sau ‘trăirea experienţei”. În contextual siguranţei relaţiei cu terapeutul clientul îşi poate da voie să examineze diferite aspecte ale experienţei sale aşa cum le receptează, fără a le deforma ca să se potrivească cu concepţia existentă despre sine. Astfel trăirea experienţei poate ajunge în conştiinţă fără a fi negată sau deformată.
Dezvoltarea personala unificatoare prin artgenograma
Ligiana Petre

Societatea de Psihoterapie Experentiala Romana – www.sper.ro
Dezvoltarea personala unificatoare faciliteaza accesul la continuturile profunde ale inconstientului prin mijloacele expresiv- creative/arta -  ca principal mijloc de accesare, exprimare, constientizare si integrare a emotiilor, senzatiilor, gandurilor, trairilor, amintirilor experimentate sau nu de antecesori, dar cu siguranta experimentate de urmas. Aceasta experienta reprezinta regasirea, reasimilarea si reancorarea in filonul familial, permitand dezvoltarea personala si implicit evolutia personala. Arta ajunge mai usor la experientele primare ale fiecaruia dintre noi, scade cenzura si creste accesul la trairile emotionale. 

Artgenograma asigura accesul la construirea si reconstruirea transfamiliala, la umplerea golurilor din istoria de viata si reda sens alegerilor personale, parteneriale si profesionale constiente, aducand din inconstient, motivatiile transgenerationale, compensatorii sau evolutive, temele de viata, oferind sansa de armonizare a persoanei si implicit a familiei.

Metodologia de evaluare si interventie terapeutica unificatoare se axeaza pe arttgenograma de reconstituire, constientizare si dezvoltare spirituala. Accesul in profunzime la continuturile inconstientului individual si colectiv, la esecurile, blocajele personale, implicit de relatie, favorizeaza detensionarea si capacitatea de a intelege pornind de la starea de martor a propriilor vulnerabilitati si conflicte, crescand viteza de rezolvare  a acestora, “reumanizarea”, renaturalizarea, deblocarea si redobandirea autenticitatii, a capacitatii de exprimare si a responsabilitatii. Beneficiul principal este transformarea personala si implicit a relatiilor interumane si de cuplu, provocarea si experimentarea terapeutica determinand modificarea si integrarea temelor de viata identitare - dependenta emotionala, imaturitate/autonomie - abandon, respingere, esec, excludere – inradacinare/dezradacinare – integrarea rolurilor parentale, ostilitatea reprimata fata de figurile parentale si cele de transfer, posesivitatea, etc.
Dezvoltare personala prin analiza tranzactionala
Nicoleta Gheorghe

Asociatia Romana de Analiza Tranzactionala – www.arat.ro 

Nicoleta Gheorghe

· este licentiata in Psihologie si Matematica la Universitatea din Bucuresti, cu Master in Psihoterapie Analitica

· are peste 2200 de ore de formare in Analiza Tranzactionala din 2002 pana in prezent si are contract cu European Association for Transactional Analysis (EATA) si John Parr (PTSTA) pentru pregatirea examenului de CTA (Analist Tranzactional Certificat)

· a participat la Conferinta Mondiala de AT organizata de ITAA si EATA in Istambul, 2006 si la Conferinta organizata de International Integrative Psychotherapy Association in Roma, 2007
· a participat cu lucrarea “Aspecte Maternale ale Sinelui. Fenomene Sincronistice” la Conferinta Nationala de Psihologie, Calimanesti, 2004

· a sustinut workshop-ul cu tema “Ce sunt jocurile psihologice si de ce le jucam?” la Conferinta Nationala de AT, Bucuresti, 2007

· este Presedinte al Asociatiei Romane de Analiza Tranzactionala (ARAT) si delegat din partea Romaniei pentru Asociatia Europeana de Analiza Tranzactionala (EATA).
Dezvoltare personala prin psihodrama moreniana
Adriana Oachis si Rosca Zsuzsanna

Societatea de Psihodramã - J.L.Moreno – www.psihodrama.ro
Ne intalnim altfel pe parcursul a doua zile si ne propunem familiarizarea cu instrumentarul tehnic al Psihodramei urmarind cateva obiective:

-prezentare si reguli de functionare

-ne cunoastem si altfel, prin tehnici psihodramatice

-identificam temele importante, prelucram experientele si trairile individuale constientizand propriile sentimente, lumea interioara

-dobandim trairi,experiente legate de posibilitatea de schimbare

-formulam acel domeniu/acea treapta care sta in centrul dezvoltarii personale in etapa urmatoare

-blitz-ul de plecare.

Workshop: Abordarea „Umbrei” din perspectiva psihoterapiei experienţiale

Alin Cotigă

Societatea de Psihoterapie Experienţială din România - www.sper.ro

„Umbra” reprezintă aspectele ascunse ori inconştiente ale personalităţii, acele părţi ale Eului care au fost respinse ori nu au fost niciodată conştiente.


Aici întâlnim impulsuri reprimate, resentimente, trăiri sau emoţii blocate sau resurse creative care nu au avut niciodată ocazia să fie exprimate.


Aceste caracteristici personale neasumate de către personalitatea conştientă sunt de cele mai multe ori generatoare de conflicte intrapsihice şi, de asemenea, sunt experimentate prin ceilalţi prin mecanismul proiecţiei.

Obiective:

A. Prezentarea metodei experienţiale şi a etapelor de formare ca psihoterapeut pe ore şi ani

B. Lucrul cu „Umbra” la nivel de grup, care presupune:

· Deblocarea emoţională şi dobândirea autenticităţii

· Deblocarea resurselor creative şi a spontaneităţii

· Indentificarea şi integrarea nevoilor şi emoţiilor profunde şi acceptarea lor ca părţi respinse sau blocate ale personalităţii

· Reevaluarea conflictelor intrapsihice şi resemnificarea trăirilor blocate dintr-o perspectivă lărgită, integratoare şi utilizarea acestora în scopul dezvoltării personale

· Activităţi:

· Exerciţii de tip experienţialist ce au ca scop deblocarea emoţională, deblocarea resurselor creative şi a spontaneităţii, care să contribuie la stabilirea unei coeziuni interne a grupului şi care să ofere cadrul optim unei autoexplorări la nivel de grup

Cine suntem?
COGNOSIS este Federaţia Asociaţiilor Studenţilor la Psihologie si Ştiinţele Educaţiei din România – www.cognosis.ro.

Actualmente COGNOSIS cuprinde asociaţiile studenteşti de profil din 5 centre universitare: Bucuresti, Cluj, Sibiu, Timişoara şi Iasi.
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Suntem singura organizaţie reprezantativă la nivel naţional din acest domeniu, iar pe viitor ne propunem să reprezentăm organizaţiile studenţeşti din România din întreg domeniul socio-uman.
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COQNOSIS

Federatia Studentilor la Psihologie si
Stiinte ale Educatiei din Romania



Suntem membrii ai European Federation of Psychology Students' Associations (EFPSA) - www.efpsa.org.
Scopul COGNOSIS este de a facilita comunicarea, schimbul de experienţă şi de cultură, dezvoltarea personală şi profesională a tinerilor.
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